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				There’ll be peace among the nations when religions make it so. 

				There’ll be harmony to spare when peaceful seeds we sow.

				When faiths become united, in love and respect

				And we care about each other, no matter what the sect.When religions are united in justice and in love 

				There’ll be peace among all peoples in the spirit of the dove.

				Jack Lundin – There’ll be peace
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				Het grootste gemis in het leven is dat je niet weet wanneer je sterft. Dat is waar Emil aan dacht, enkele seconden voordat zijn Skoda van de weg raakte en resoluut tot stilstand kwam, dubbelgevou-wen om de stam van een grove Finse berk.

				Enkele uren eerder, op Hiekkaranta Beach, had hij in zijn hoofd kleine rekensommetjes gemaakt en de uitkomst stemde hem voor-zichtig positief. Zijn vriendin was in de veronderstelling dat hij zorgeloos door het leven ging sinds hij zijn florerende bedrijf van de hand had gedaan. Sigrid Fahlström was niet naïef – ze was rech-ter aan het Finse Hooggerechtshof en getraind om leugenaars te ontmaskeren – maar hij was nou eenmaal zeer uitgekookt. De leu-gens had hij zich tot in iedere vezel van zijn lichaam eigen gemaakt. Zelfs zijn Finse naam had hij op een winderige ochtend tijdens een wandeling over het kerkhof van een willekeurige grafzerk gehaald, waarna het juiste mannetje en harde euro’s hem nieuw leven had-den ingeblazen.

				‘Ben je niet wat jong om jezelf nu al een pensionado te noemen?’ was de lachwekkende vraag die Sigrid hem herhaaldelijk voor de voeten wierp.

				Ze moest eens weten. De houdbaarheidsdatum van deze leugen lag zelfs ver voor zijn middelbare leeftijd. Op het moment dat de bodem van de geldpot in zicht zou komen moest zijn zoektocht zijn beëindigd, maar waarschijnlijker was dat hij tegen die tijd onder de zoden zou liggen. Meer smaken waren niet voorhanden. Maar goed, alleen God, Allah, Boeddha of welke hogere macht dan ook wist wanneer we aan de beurt waren. Zijn verraad en het gevolg daar-van dat hij nooit meer zichzelf zou kunnen zijn, mochten niet voor niets zijn geweest. En als hij de zoektocht niet zou kunnen vervol-maken, dan moest de enige persoon in zijn leven die hij volledig vertrouwde het van hem overnemen. Hij had voorzorgsmaatregelen 
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				getroffen en hoopte dat deze voldoende zouden zijn. Zijn vergissing moest rechtgezet worden. En niet alleen voor zichzelf.

				‘Waarom zet je dat stomme petje niet af? Zo krijg je nooit een kleur-tje,’ had Sigrid gezegd, terwijl ze met haar hand over zijn rug wreef.

				Hij murmelde iets onverstaanbaars, wetende dat ze haar ogen zou sluiten en niet verder zou vragen. Ze hadden elkaar elf maanden geleden leren kennen en woonden na amper zes weken al samen. Daarvoor had hij in shabby hotelkamers en aftandse appartemen-ten geleefd, in de angst dat ze hem ondanks zijn nieuwe identiteit toch zouden opsporen, en was verheugd toen hij een veilig adres had gevonden – wie zoekt er een afvallige in het bed van een hoge, belangrijke overheidsfunctionaris?

				Hij zat op een te kleine handdoek die geen enkele bescherming bood tegen het vochtige zand. Voor hem had dit uitje niet gehoe-ven, maar Sigrid wilde de drukke stad ontvlucht zijn voordat die middag het zomerse Samba-carnaval langs haar appartement aan de statige boulevard Pohjoisesplanadi bij het Esplanadipark zou trekken.

				Speels verdwenen twee van haar vingers in zijn korte broek.

				Hij klapte zijn cursusboek Fins dicht en draaide zijn petje achter-stevoren op zijn hoofd. Langzaam bewoog hij zich naar haar toe en beantwoordde haar mooie glimlach met een stevige zoen op haar volle lippen.

				‘Ik kan geen genoeg van je krijgen, lekkere charmeur van me,’ zei ze in het Engels, omdat zijn Fins nog niet toereikend genoeg was.

				Toen hij zijn armen om haar heen vlijde, zag hij hem. De man had net als hij een petje op, maar deed verder geen enkele moeite om onzichtbaar te blijven. Ze hadden elkaar bij een enkele gelegenheid ontmoet, maar nooit gesproken. Hij stond bekend als de Saoediër, of kortweg Saoed. Hij behoorde niet tot de kern van de organisatie, maar deed klusjes die domweg opgeknapt moesten worden.

				‘Luister naar me en stel geen vragen,’ fluisterde Emil in Sigrids oor nadat hij met zijn lippen haar hals had beroerd.

				‘Waar heb je het over?’

				‘Stil…’ Hij kneep zijn ogen tot spleetjes en gluurde nogmaals naar de man die een flesje cola verruilde voor een sigaret, die hij 
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				ondanks het rookverbod dat op het strand van kracht was achter zijn oor vandaan haalde en tussen zijn lippen stak. 

				Het leed geen twijfel: hoeveel hij ook van Sigrid hield, zijn tijd in dit Scandinavische land zat erop.

				‘Je maakt me bang, Emil.’

				‘Jij pakt de spullen in, terwijl ik naar de zee loop. Hou een taxi aan en ga direct naar het appartement.’

				‘Maar onze fietsen…’ Haar stem trilde.

				‘Daar zorg ik wel voor,’ onderbrak hij haar. Hij drukte een laatste vluchtige zoen op haar mond en keek in haar angstige ogen. God, wat zou hij haar gaan missen.

				Terwijl hij opstond negeerde hij Saoed die nog steeds een kleine tien meter, zo schatte hij, achter hen in het zand zat. Vanuit zijn oog-hoek zag hij hoe de spieren in het brede lichaam van de man zich aanspanden, zoals bij een tijger die zich klaarmaakt om zijn prooi te bespringen. 

				Bij iedere stap die Emil in de richting van de rustige branding zette, voelde hij de priemende blik van de man in zijn door de mid-dagzon verwarmde rug. Zweetdruppeltjes parelden langs zijn slapen en hals naar beneden. Zijn schoenen zakten een paar centimeter in het natte zand en hij boog af naar rechts. Sigrid was drukdoende om de spullen in een tas te proppen. Achter haar was de man op-gestaan en hij liep nu in zijn richting. In gedachten telde Emil tot tien en zette het toen op een lopen. 

				Hij was geen James Bond of Ethan Hunt, zelfs geen mister White die als scheikundeleraar toch aardig zijn mannetje stond. Nee, hij was de nerd die douchegel in zijn haar smeerde en daar pas achter kwam als een regenbui zijn hoofd liet schuimen. Maar wat hij wel kon was snelheid maken. Sinds hij op de vlucht was had hij zijn conditie getraind, wat zich nu hopelijk uitbetaalde. Met lange pas-sen rende hij langs de branding waar de ondergrond op z’n hardst was. Kleine golven rolden over zijn schoenen. Hij gunde zichzelf een korte blik over zijn schouder en zag dat hij zich niet had vergist. Saoed, die ondanks zijn omvang geen moeite leek te hebben met het mulle zand, stak het strand schuin over en zat hem op de hielen.
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				Op enige afstand daarachter keek Sigrid hen met twee tassen in haar handen verontrust na. De aanblik van haar roerloze gestalte sneed door zijn ziel. Hij wilde haar toeschreeuwen dat het hem speet en dat hij zielsveel van haar hield, maar zijn overlevingsdrang won het van de compassie. Hij struikelde over een losse kei. Net op tijd dook hij naar voren en bracht zijn kin naar zijn borst waar-door hij een koprol maakte. Meer door de vaart dan vanwege zijn lenige lichaam kwam hij omhoog en kon bijna zonder vertraging verder rennen. Tijdens de acrobatische toer ving hij een glimp op van Saoed, die zijn rechterhand in zijn jasje had gestoken. Emil wist wat dat betekende, maar ging ervan uit dat ze hem levend in handen wilden krijgen en dus niet zonder pardon zouden elimineren. Hij kon zich wel voor zijn kop slaan dat hij alles voor na zijn eventuele dood tot in de puntjes had geregeld, maar dat hij niet had nage-dacht over een simpele vluchtroute vanaf het strand. Hij was slordig geworden, dus nu kwam het aan op zijn improvisatievermogen. 

				In de verte doemde een kleine aanlegsteiger op. Het was een gok die Emil moest wagen. 

				Hij begon steeds zwaarder te ademen en door de steken in zijn zij kreeg hij bijna de neiging om in zee te storten en het op te geven. Een paar meter van de wal af dobberde een boot in het water. Op het achterdek stond een man met een grijze haardos, gekleed in een kaki broek en een felrood bomberjack, geconcentreerd een kluwen touw uit elkaar te trekken.

				Emil voelde instinctief aan dat dit wel eens zijn enige kans kon zijn. De adrenaline spoot door zijn lichaam en met een harde brul zette hij zich net voor de rand van de kade af en waagde de sprong. Met een harde klap landde hij op de boeg.

				De oude man gaf een gil. Even leek hij achterover te vallen, maar werd overeind gehouden door zijn geoefende zeebenen. Iets wat Emil ontbeerde. Hij smakte voorover en gleed over het gladde dek rich-ting het water. Op het laatste moment sloeg hij zijn armen om een stalen mast. Zijn lichaam draaide honderdtachtig graden en met een schok kwam hij tot stilstand, zijn benen bungelend boven het water. 

				Door de kracht van de sprong was de boot van richting veran-
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				derd en dobberde nu langzaam bij de kade vandaan.

				Emil krabbelde overeind en zag het wapen dat schitterde in de felle Finse zon. 

				‘Jullie hebben tien seconden om terug te keren,’ schreeuwde Saoed in gebrekkig Engels. ‘Anders schiet ik de boot lek en wacht ik tot jullie lijken door de vissen worden aangevreten.’

				‘Start de motor,’ brulde Emil tegen de man die hem met open mond gadesloeg.

				De man antwoordde in het Fins. Emil herkende enkel de woor-den ‘stelen’ en ‘benzine’. Vliegensvlug rende hij gebukt langs de lage kajuit naar het achterdek en duwde de oude man opzij. Hij stopte bij het stuurwiel en pakte de gashendel beet. Een zacht, pruttelend geluid steeg op uit het binnenste van het schip. Op de gok duwde hij de greep naar voren. De klank van de motor zwol aan tot een ste-vig brommen. Het vaartuig bewoog verder van de kade af en Emil blies langzaam zijn ingehouden adem uit.

				De overwinningsroes was van korte duur, want plotseling klonk er een doffe maar niet te miskennen knal. Voor een moment stond de aarde stil, tot meeuwen begonnen te krijsen en gedesoriënteerd maak-ten dat ze wegkwamen. Het lichaam van de oude man draaide om zijn as en twee ogen, die enkel verontwaardiging uitdrukten, keken Emil aan. Het eerste wat hem opviel was de helderblauwe gloed, pas daarna zag hij het ronde gaatje dat in het gerimpelde voorhoofd op perfecte afstand van beide ogen lag. Een dun stroompje helder bloed vloeide over zijn neusbrug naar beneden. Het was dezelfde kleur als het opvallende bomberjack, waardoor het tafereel iets weghad van een perfect uitgedachte scène uit een thriller van Quentin Tarantino. 

				Emil dook ineen achter de kajuit en terwijl er opnieuw scho-ten klonken en kogels het glas van het raam verbrijzelden, viel het lichaam van de oude man opzij en stortte in het ijskoude Finse water.
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				Het koude water dat ik in mijn gezicht spat, laat mijn huid aan-genaam tintelen. Mijn ogen houd ik gesloten zodat ik de vieze aanslag op het porselein niet hoef te zien. De schoonmaakster was de laatste bezuinigingspost. Sinds de overheid in al haar wijsheid heeft besloten om de alsmaar stijgende ziektekosten te beteugelen door de zorg te vercommercialiseren, kan ik nog amper rondko-men als zelfstandig fysiotherapeut. Ik heb werkelijk geen idee wat ik verder nog kan doen om op de kosten te besparen. De erfenis was groter dan ik had verwacht, maar het is nooit mijn bedoeling geweest om dit varkentje stuk te slaan voor de dagelijkse bood-schappen of om de hypotheek op te hoesten.

				Ik kijk in de spiegel. Mijn gezicht heeft een kleurtje gekregen, waartegen mijn lichte ogen fel afsteken. 

				Weemoedig laat ik Nathans stem toe: ‘Je ogen zijn zo groen als de schimmel op mijn treurige boterham.’ 

				Na al die jaren kan ik nog steeds om zijn uitspraken lachen, al zakt de klank van zijn aangename stem steeds verder weg in de krochten van mijn geheugen.

				Als ik mijn ingehouden adem uitblaas beslaat de spiegel en ver-vagen naast mijn gezicht ook zijn woorden, tot er niets anders rest dan de vertrouwde treurnis. Ik buk om een handdoek van het ta-feltje naast de wasbak te pakken.

				‘Hé, Step, wat doe jij hier?’ Achter mij duikt Nynke op, mijn partner in crime. En nee, Step is geen vriendelijke afkorting van Stephanie. Mijn naam is Mila van Efferen, maar ze noemt me al-leen Mila als er patiënten in de buurt zijn. Op andere momenten is het kortweg Step, naar mijn favoriete vervoersmiddel. Ik ben me ervan bewust dat veel Rotterdammers mij en mijn kleine tweewie-ler als een vertrouwd stadsbeeld zien, net als de lokale zwerfster, de dorpsgek en de verwarde oma die ondersteund door een rollator 

			

		

	
		
			
				15

			

		

		
			
				dagelijks haar leven waagt door de Maasboulevard over te steken om de eendjes en zwanen te voeren.

				‘Ik weet niet anders dan dat wij samen deze praktijk runnen,’ ant-woord ik zonder me om te draaien. Met de handdoek dep ik mijn gezicht droog.

				‘Heb jij dan al zo vroeg patiënten?’

				Voor wie mij een beetje kent is Nynkes vraag niet vreemd. Het is nog geen acht uur en ik heb een bloedhekel aan vroeg opstaan. Al moet ik dat beeld enigszins nuanceren, want het zijn niet zozeer de ochtenden waar ik moeite mee heb, als wel de avonden die ik niet wil vergooien door op tijd mijn bed in te duiken. Zodra de zon onder is voel ik me het prettigste en waarom zou ik dat nege-ren? Zolang ik overdag niet in een doodskist kruip en ’s nachts geen mensen leegzuig, zie ik het probleem niet. ‘Ik heb wat afspraken verschoven zodat ik vanmiddag eerder weg kan.’

				‘Moet je me soms iets vertellen?’ Ze geeft me nog net geen knip-oog, maar door de glimlach die zich aftekent rond haar mond weet ik wat ze insinueert.

				‘Hou op, Nynke. Ik ga naar de vroege training zodat ik daarna nog even mee de kroeg in kan met de meiden.’

				‘Heel goed van je, Step. Je moet er echt vaker uit. Je bent halver-wege de dertig, maar leeft het leven van een bejaarde.’

				Ze verwacht geen antwoord en drentelt mijn behandelkamer uit. Voordat ze de deur sluit, draait ze zich half om en vervolgt: ‘Voor je het weet zijn je beste jaren voorbij of eindigt het voortijdig.’

				Ik schud mijn hoofd. Nynke heeft een abonnement op Drama met een hoofdletter D.

				‘Het gebeurt hoor. Er is net ook weer een patiënt van je overleden.’

				‘O,’ is het enige wat ik kan uitbrengen, verbaasd dat het zwarte bericht haar blijkbaar eerder heeft bereikt dan mij.

				‘Er zat een rouwkaart bij de post,’ verklaart ze.

				‘Die zal wel van een oud-patiënt zijn.’ Zeker bij een langdurige behandeling ontstaat er al snel een vertrouwensband tussen fysio-therapeut en patiënt. In het verleden wel eens zo hecht dat het me veel moeite had gekost om een jongeman, die herstellende was van 
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				een verkeersongeluk, ervan te overtuigen dat onze relatie puur za-kelijk was en dat ik het niet normaal vond dat hij op een avond onaangekondigd met een fles wijn voor mijn deur stond.

				Het overlijdensbericht maakt me niet nieuwsgierig genoeg om meteen naar het kantoortje te lopen en ik doe Nynkes mededeling af met een kort en ongeïnteresseerd: ‘That’s life.’

				Ze doet een poging haar teleurstelling te verbloemen door flui-tend weg te lopen, maar ik weet dat ze brandt van nieuwsgierigheid en dat ze het liefst de envelop ter plekke zou openscheuren.

				De patiënten volgen elkaar in rap tempo op en voor ik het besef is de ochtend voorbij. Bij voorkeur pak ik nog even door en maak ik een begin met de berg administratie die me vanaf het bureau ligt aan te staren, maar het is lunchtijd. Toen we vijf jaar geleden samen deze praktijk begonnen namen we ons veel goede dingen voor die een voor een onder het mom van op zichzelf aanvaard-bare excuses sneuvelden, maar de gezamenlijke pauze is heilig. Voor Nynke dan. En omdat samenwerken eigenlijk gewoon een huwelijk is waarin je moet geven en nemen, heb ik me erbij neer-gelegd dat we ’s middags samen in het kleine keukentje, en als het weer het toelaat in de smalle achtertuin, onze messen door het-zelfde kuipje boter schrapen zonder dat ik me langer druk maak over de broodkruimels die daarin achterblijven. 

				Het is een bijna tropische dag, maar in de tuin onder de hoge bomen is het lommerrijk en koel.

				‘Misschien moeten we afspreken dat jij vanaf nu al mijn left overs krijgt,’ zegt Nynke tussen twee happen wit brood belegd met kip-kerriesalade door.

				Ik kijk haar glazig aan.

				‘Ik heb het niet over mijn ex-vriendjes, maar over het feit dat jij zo jaloersmakend slank bent. Dat doet pijn aan mijn ogen,’ verdui-delijkt ze met een glimlach.

				‘Ik sport veel.’

				‘Je eet te weinig.’

				‘Ik eet gezond.’
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				‘O mijn god, wat ben ik dik.’

				Ik gier het uit, want uiteindelijk eindigt hier elke discussie met Nynke. ‘Valt het je niet op dat je dit altijd zegt als je de laatste hap door je strotje naar binnen hebt laten glijden?’

				‘Ja, ja, we gaan zo weer aan het werk.’

				Nynke is een prachtige vrouw en zowel innerlijk als uiterlijk mijn antoniem. Haar korte blonde bos met krullen steekt elfjesachtig af tegen mijn pikzwarte manen waarin zelfs een doorgewinterde CSI-er geen enkele grijze spriet zal ontdekken. Nynke noemt zich-zelf Goliath, dus moet ik David zijn. Al vind ik dat ze schromelijk overdrijft wat haar gewicht betreft. Maar ja, ze is een vrouw en dat is gelijk een van onze weinige overeenkomsten.

				‘Met dit weer heb ik echt geen zin meer om na de lunch weer aan het werk te gaan,’ zucht ik. ‘Gelukkig komt er vanmiddag een oude kuitspierruptuur langs waarmee ik stepoefeningen langs de Maas kan doen.’

				Nynke fronst haar wenkbrauwen en haar blik is afkeurend. Welis-waar pakt zij deze overbelastingblessure op dezelfde manier aan als ik, maar in de laatste fase van de behandeling geeft ze de voorkeur aan een opstapje om de spier te conditioneren. In de buitenlucht met een step vindt ze veel te amateuristisch. Onzin, volgens mij. Daarnaast is mijn liefde voor de step uit deze oefening ontstaan.

				‘Al delen we een praktijk, we hanteren ieder onze eigen methode,’ besluit ik en ik sta op uit mijn stoel. Ik wil de tafel afruimen als Nynke me bij mijn pols vastpakt. 

				‘Weet je nu al van wie die kaart afkomstig is?’

				‘Welke kaart?’ treiter ik.

				‘Ik ga hem nu pakken en ik blijf je net zolang stalken tot je dat ellendige ding hebt opengemaakt.’

				Ik zak terug in mijn stoel en begin te lachen. ‘Als je mij belooft dat je de stepoefening bij een van je patiënten uitprobeert, mag je nu jouw nieuwsgierigheid bevredigen.’

				‘Ik haat je, Step,’ zegt ze en tast opzij naar haar witte uniformjasje dat ze voor de lunch over haar stoel had gedrapeerd. In één bewe-ging tovert ze een envelop tevoorschijn.

			

		

	
		
			
				18

			

		

		
			
				‘Nynke, wat ben je toch erg.’

				Ze reageert niet, maar scheurt de envelop open. Die heeft dat typische opschrift waardoor je in één oogopslag ziet dat het geen aankondiging is dat je de jackpot hebt gewonnen. Tenzij de over-ledene gefortuneerd was en jij zijn enige erfgename.

				Ik probeer nonchalant te blijven, maar diep vanbinnen ben ik toch wel nieuwsgierig wie er is overleden en mij belangrijk genoeg vond om op de lijst met genodigden te plaatsen. Ik pulk wat aan mijn nagels en zie vanuit mijn ooghoek dat zich rimpels aftekenen in Nynkes voorhoofd. 

				‘Dat is vreemd, ik kan het niet lezen,’ bromt ze, duidelijk teleur-gesteld.

				Mijn belangstelling is gewekt. Ik trek de kaart uit haar handen en laat mijn ogen over de letters gaan die in een onleesbare volg-orde staan. Ik lees de eerste zin hardop voor.

				‘Is het Russisch?’ merkt Nynke op.

				‘Zo klinkt het wel, maar volgens mij hebben de Russen een ander schrift, dus ik betwijfel het.’

				‘Maar je kent hem wel?’ vraagt ze terwijl ze zich naar me toebuigt om mee te kunnen lezen. Een knoflookwalm maakt dat ik mijn hoofd naar achteren beweeg en mijn mond een stukje open zodat ik niet langer door mijn neus hoef te ademen.

				‘De naam doet geen belletje rinkelen, zelfs niet in de verte. Helaas, of in dit geval is “gelukkig” meer op zijn plek.’

				Nynke leest de naam van de overledene hardop voor. 

				‘Die klinkt Scandinavisch,’ zeg ik.

				‘Er staat een adres op, maar geen plaatsnaam. Weet je zeker dat je hem niet kent? Jullie zijn bijna even oud. Misschien een vervlo-gen vakantieliefde?’

				Er schiet een gedachte door mijn hoofd. ‘Het is een grap.’

				‘Van iemand met een heel slecht gevoel voor humor.’

				Ik sla mijn hand voor mijn mond en kijk Nynke indringend aan.

				‘Nee, dat doet hij niet,’ brengt Nynke uit terwijl ze haar hoofd schudt.

				‘Ik zie hem ertoe in staat. Ik had nooit naar je moeten luisteren.’
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				‘Begin je nou weer? Dat hoofdstuk hebben we afgesloten,’ zegt Nynke verongelijkt.

				Ze ziet aan mijn ogen dat ik het daar niet mee eens ben.
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				Het laatste schot had een paar minuten geleden geklonken en de boot voer met grote snelheid de Finse zee op. Toch durfde Emil niet omhoog te komen om poolshoogte te nemen. 

				Het beeld van de in koelen bloede doodgeschoten oude man kreeg hij niet van zijn netvlies en hij moest zijn best doen om de opkomende braakneigingen te onderdrukken. Als hij niet op deze boot was gesprongen had de man nog geleefd… 

				Hij haalde diep adem. Een koel briesje gaf hem net voldoende kracht en moed om langs de kajuit te kijken. Het water dat zich voor hem uitstrekte was donkerblauw en niet rood zoals in de ab-surde gedachte die hem als een schaduw vooruit was gegaan. Hij scande de kade af en kwam tot de conclusie dat de moordenaar was afgedropen. Misschien dacht Saoed dat hij ook hem dodelijk had geraakt en dat het stuurloze schip met zijn lijk de volle zee opvoer. 

				Dit scenario werd bruut achterhaald toen hij bij het draaien van het vaartuig een boot recht op zich af zag komen. De afstand was nog aanzienlijk, maar het was niet te miskennen aan wie de ge-spierde torso achter het roer toebehoorde.

				Met alle kracht in zijn lichaam duwde Emil de gashendel naar voren. Hij moest met een voorsprong aan land zien te komen. Als hij verder langs de kust naar het zuiden voer, kon hij bij het Kaivopuistopark aan wal gaan en daarvandaan in de stad verdwij-nen. Dat was bekend terrein en zichzelf onzichtbaar maken tussen de mensen was zijn tweede natuur geworden.

				Van het ene op het andere moment begon de motor te sputte-ren, als een patiënt met een longaandoening die stikt in zijn eigen vocht. Dat had de man in de bodywarmer bedoeld met ‘benzine’; er had nog amper brandstof in de tank gezeten. 

				Het angstzweet brak hem uit. Amper honderd meter voor hem doemde het onbewoonde eilandje Harraka op. Het schip voer nog 
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				even door, maar twintig meter voor de kust stopte de motor er definitief mee. De stilte die daarop volgde bezorgde Emil een hart-verzakking. Hij wierp een blik over zijn schouder. De boot van Saoed werd steeds groter. Een moment van twijfel, maar hij had geen keus. Vanaf het dek dook hij de ijskoude zee in. Met grote sla-gen gleed hij door het donkere water. Pas toen de pijn in zijn longen onhoudbaar werd zwom hij naar de oppervlakte waar de zonnestra-len amper doorheen wisten te breken. Eenmaal boven water zoog hij zijn longen vol met zuurstof en zag hij tot zijn opluchting dat hij nog maar een paar meter van de kust was verwijderd. Op dat-zelfde ogenblik scheerde een kogel op enkele millimeters langs zijn oor. Water spatte voor zijn gezicht op. Zijn knieën klapten tegen de rotsige bodem en proestend klauterde hij op handen en voeten de steile helling op. Een volgende kogel vloog over zijn hoofd en ketste tegen de rotswand voor hem.

				Een harde vloek die achter hem opklonk, verraadde dat Saoed geen kogels meer had, althans niet in het wapen. 

				Emil kwam overeind en maakte zich uit de voeten. 

				Tussen de bomen door doemde de muur van een vervallen, be-tonnen gebouw op. Hij had ergens gelezen dat op dit eiland een verlaten militair complex stond waar in de vorige eeuw gedurende een lange periode door het leger onderzoek werd verricht naar che-mische wapens. Pas toen hij hijgend bij het met graffiti bespoten gebouw aankwam, durfde hij achterom te kijken. In de verte zag hij Saoed. Hij rende niet meer en wreef met zijn onderarm over zijn voorhoofd.

				Emil draaide zijn hoofd naar het raam dat zich op enkele deci-meters voor hem bevond. Het werd afgeschermd met planken om ongewenste bezoekers buiten de deur te houden. Ze waren ech-ter door de Scandinavische wind en regen dermate aangetast dat het hem geen enkele moeite kostte om ze weg te trekken. Er zat geen glas in de sponning. Hij hees zichzelf omhoog en perste zijn ranke lichaam door het kozijn. Vanuit zijn ooghoek zag hij Saoed naderen. Als het Emil lukte om hem naar binnen te lokken en zelf ongezien uit het vervallen gebouw weg te glippen, dan maakte hij 
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				wellicht kans om als eerste Saoeds boot te bereiken en aan zijn be-lager te ontsnappen.

				Aan de andere kant van de muur liet hij zich zakken. Hij plofte neer op de betegelde vloer. Een verstikkende stofwolk liet zijn ogen tranen. Met moeite hield hij een opkomende niesbui binnen. Op zijn hurken en met ingehouden adem keek hij om zich heen. Zo te zien bevond hij zich in een oud laboratorium. Gehavende tafels en omvergevallen stoelen lagen her en der in de schemerige ruimte. Tegen de muren stonden kasten waarvan sommige planken gevuld waren met vieze reageerbuizen, petrischaaltjes en maatbekers in di-verse maten.

				Zijn ademhaling stokte toen hij hoorde hoe in een naastlig-gende ruimte een zwaar voorwerp werd verschoven. Hij telde zijn hartslagen tot het stof om hem heen volledig was neergedaald. Behoedzaam kwam hij overeind. Steken schoten door zijn krakende knieën en met moeite onderdrukte hij een kreun. Op zijn tenen sloop hij naar een openstaande deur. Enkele zonnestralen die niet werden tegengehouden door de dichtgetimmerde ramen, besche-nen de industriële hal die voor hem lag. Waakzaam liet hij zijn ogen door de ruimte gaan. Aan het hoge plafond hingen metalen kabels die men vroeger gebruikte om zware voorwerpen op te takelen. Een ervan bewoog langzaam heen en weer, alsof een windvlaag een spelletje met hem speelde. Stofdeeltjes dansten er speels omheen. 

				Emils hart bonkte zo hard dat hij moeite moest doen om niet in elkaar te zakken. Op de stoffige grond tekende zich een voetstap af. Een vrij brede lange schoen, waarvan de neus naar de muur tegen-over hem wees. Met zijn ogen volgde hij in tegengestelde richting het spoor dat de voetstappen hadden achtergelaten. Het eindigde bij een tapijt van zonlicht. Saoed had blijkbaar een deur gevonden en van het slot gekregen. 

				Zonder uit de schaduw te treden schoof Emil langs de muur in de richting van het licht. Zijn lichaam begon te trillen van opwin-ding. Als hij vaart maakte kon hij met een behoorlijke voorsprong de boot bereiken.

				Met zijn eerste stap naar de lokkende buitenlucht zwaaide de 
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				deur met een harde knal dicht. De opengebarsten sponning kraakte vervaarlijk en liet de deur terugveren waardoor deze in het gezicht van Emil dreunde. Hij had geen tijd om te bedenken wat er zo-juist was gebeurd, laat staan dat hij een alternatief vluchtplan had. Duizelig strompelde hij achteruit. Een onverwachte trap in zijn knieholte liet hem met een klap op zijn stuitbeentje neerkomen. Op datzelfde moment keerde hij terug in de schaduw, al werd deze nu niet gecreëerd door de eeuwenoude, dikke muren, maar door een verschrikkelijke, innerlijke pijn en het besef dat zijn strijd was gestreden.
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				4

				Als ik aan Yilmaz Sahin denk, kruipen de rillingen over mijn rug. Vorig jaar ontving ik hem op de praktijk. Een telg uit de Turks-Rotterdamse onderwereld die later na een veroordeling voor mishandeling op miraculeuze wijze in het niets oploste. Crimineel of niet, als zorgverlener laat je niemand aan zijn lot over. De eed van Hippocrates hangt immers niet alleen aan mijn muur om het vertrouwen van mijn patiënten te winnen, maar ook om mezelf eraan te herinneren dat ik niet enkel op aarde ben om aardige mensen te helpen. 

				Yilmaz had last van een overbelaste schouder – ik durfde me geen voorstelling te maken van de mogelijke oorzaak. Nader onderzoek toonde een slijmbeursontsteking aan. Toen de klassieke behandel-methode niet aansloeg ben ik hem gaan behandelen met naalden. Hij ging ermee akkoord dat ik de techniek dry needling bij hem zou toepassen. Al snel vond ik de triggerpoints in zijn spieren en prikte de naalden op de juiste plekken. Ik verwachtte dat de spierspanning in zijn spierweefsel zou afnemen, waardoor hij beter zou kunnen bewegen, maar bij het prikken in de top van de schouder ervoer Yilmaz meer pijn dan gewoonlijk. Vrijwel direct begon hij opper-vlakkig te ademen en klaagde hij over pijn op de borst. 

				‘Kan iemand het alarmnummer bellen,’ schreeuwde ik door de gang van de praktijk.

				Vrijwel direct kwam Nynke naar de behandelkamer gerend. ‘Wat is er aan de hand?’

				‘Ik denk dat mijn patiënt een hartinfarct heeft.’

				Binnen mum van tijd lag Yilmaz in het ziekenhuis. 

				Toen ik hem ’s avonds ging opzoeken, kwam hij met een door de pijn verwrongen gezicht uit de kussens overeind. 

				Ik keerde mijn wang naar hem toe om de zoen in ontvangst te nemen – iets wat zeer ongepast was, maar wat ik graag door de vin-
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				gers zag nu hij me wilde bedanken voor het redden van zijn leven. 

				Een oerschreeuw kwam uit zijn keel omhoog en met een ferme uithaal sloeg hij de door mij in de haast aangeschafte bos bloemen van zijn nachtkastje. 

				Ik deinsde achteruit.

				‘Vuile kwakzalver. Sodemieter op!’

				Zo snel als mogelijk maakte ik me uit de voeten. In de gang stuitte ik op zijn even furieuze vriendin die eerder bij mij in behan-deling was geweest voor een kuitblessure.

				‘Uw vriend is nogal in de war na zijn infarct, dat is begrijpelijk.’

				‘Waar heb je het over? Hij had een klaplong.’

				‘O!’ Verward keek ik naar het kwade gezicht van de vrouw voor me. ‘Vervelend, maar dan valt het dus gelukkig mee.’ In mijn pira-mide van ernstige aandoeningen stond een klaplong een stuk lager dan een infarct. 

				‘Daar denken wij heel anders over, juffie.’ Ze priemde een tril-lende vinger tussen mijn borsten.

				‘Wat bedoelt u?’

				‘Die klaplong heb jij veroorzaakt. Jij! Met die klotebehandeling van je. Ik had kunnen weten dat je een kakadoris bent toen je mij die oefeningen liet doen op die kinderachtige step,’ zei ze met een plat Amsterdamse tongval.

				Verbijsterd keek ik haar aan en luisterde vol afgrijzen naar haar betoog dat volgde. Tijdens de behandeling had ik met de naald het bovenste topje van de long doorboord. Daardoor viel de negatieve druk, die het longweefsel in de pleuraholte tegen de borstkas drukt, weg. De holte vulde zich met lucht en de long klapte in, met een ziekenhuisopname tot gevolg.

				Na een slapeloze nacht biechtte ik het voorval op aan Nynke, die onverwacht koel en bedachtzaam reageerde. Zij nam meteen con-tact op met de verzekeringsmaatschappij, die kordaat handelde. Zij stelde Yilmaz een vergoeding voor de geleden schade in het vooruit-zicht, mits hij een vrijwaring tekende waarmee werd voorkomen dat hij tuchtrechtelijke stappen kon ondernemen en ik mijn bevoegd-heid zou kunnen kwijtraken. Op aanraden van Nynke liet ik niets 
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				meer van me horen. Het was een bedrijfsongeval en Yilmaz Sahin mocht niet gaan vermoeden dat ik werd verteerd door schuldge-voel, dan kon hij wel eens op het idee komen dat er meer te halen viel. Deze strategie leek te werken, maar na twee maanden ver-sperde hij me plotseling de doorgang toen ik op weg naar huis onder de Erasmusbrug door stepte. Hij vertelde me dat hij wel-iswaar weer op de been was, maar dat hij door mijn toedoen een belangrijke bokswedstrijd had moeten missen en dat het nog maar zeer de vraag was of hij ooit weer op zijn oude niveau zou kunnen sporten. Maar wat hij mij het meest kwalijk nam, was dat ik op een voor hem zwak moment een verzekeringsmannetje op hem had afgestuurd dat hem met een paar centen al zijn rechten op genoeg-doening had afgenomen.

				Met trillende stem bood ik hem mijn verontschuldiging aan en vroeg wat ik voor hem kon doen.

				Toen hij me met een dodelijke blik aankeek kneep ik mijn ogen stijf dicht en wachtte op de knal voor mijn kop die onherroepelijk ging komen en die ik ook enorm verdiende. De dreun bleef uit en ik opende voorzichtig mijn ogen. 

				Hij keek me nog steeds aan, maar nu met een naar binnen ge-keerde trieste blik die ik nooit voor mogelijk had gehouden bij een crimineel. ‘Ik hoop dat je tot in je graf wordt verteerd door schuld-gevoel.’ Zonder verder iets te zeggen draaide hij zich om en liep het daglicht tegemoet.

				Hij had me geraakt met een beschuldiging die meer pijn deed dan welke klap dan ook.

				Ik probeer mijn stem niet verwijtend te laten klinken. ‘Yilmaz Sahin mag dan verdwenen zijn, hij heeft dat hoofdstuk vast nog niet afgesloten.’ 

				‘Zijn naam staat niet op de rouwkaart,’ zegt Nynke droogjes.
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				Langzaam keerde hij terug uit de duisternis. Boven zijn hoofd waren zijn polsen met touw vastgebonden aan twee kabels. Zijn armspieren brandden van het dragen van zijn lichaam, dat hij nu weer kon ondersteunen met zijn voeten. Ook zijn enkels zaten vast aan de zware ijzeren kettingen. Zijn natte kleding was koud geworden en plakte op zijn huid.

				‘Waar is de stamboom?’

				De vraag werd voor de tweeëntwintigste keer op Emil afgevuurd in exact dezelfde gebrekkig uitgesproken woorden. Hij gaf geen antwoord, maar telde ter afleiding de woorden: vijfentachtig, zes-entachtig, zevenentachtig, achtentachtig. Hoe vaak hij ook werd bespuugd, vernederd en geslagen, pas bij honderd mocht hij van zichzelf een weerwoord geven.

				‘Ik heb alle tijd, you pathetic idiot,’ zei Saoed.

				Plus zeven. Nu was het zaak dat zijn systeem niet in de war raakte.

				‘Waar is de stamboom?’ 

				Een klodder spuug belandde op zijn bovenlip.

				‘Zeg me waar!’

				‘Als ik wist waar de stamboom was, zou ik je het niet vertellen.’ Emil voelde hoe de dikke smurrie naar binnen gleed. Vol walging spuugde hij de rochel tegen het shirt van Saoed. Door de stomp in zijn maag die daarop volgde sloeg hij voorover. De kabels piepten als een versleten schommelstoel. 

				‘Waar is de stamboom?’ Saoed veegde het speeksel met de bo-venkant van zijn hand van zijn shirt. ‘Ik ga nergens heen. Ik heb genoeg te vreten bij me.’

				Emil kon een glimlach niet onderdrukken. Die Hulk moest het hebben over zijn onderhuidse vetopslag want op dit onbewoonde eiland was niets eetbaars te vinden.

				Hij raadde Emils gedachte, want hij vervolgde: ‘Ik begin met je 
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				vingers en als ik dan nog trek heb schijnen testikels ook heerlijk te zijn.’ En om zijn woorden kracht bij te zetten, haalde hij een lang-werpig voorwerp uit zijn zak.

				Door het misselijkmakende geluid van het openklappen van het mes moest Emil moeite doen om de gal die in zijn keel omhoog-kwam weg te slikken.

				 Saoed bracht het voorwerp naar Emils keel en via zijn hals verder naar zijn wang. ‘Ik vraag het je nog één keer: waar is de stamboom?’

				Honderdzesenveertig. Hij mocht niet opgeven. 

				‘Waarom was je zo dom om onze erecode te doorbreken?’

				Emil perste zijn lippen stevig op elkaar.

				‘Nee? Dan begin ik aan mijn voorgerecht.’ Zijn mondhoeken krulden toen hij het mes naar Emils rechterhand bracht. Hij ge-noot er zichtbaar van.

				Emil was ongemerkt steeds iets verder naar achteren geschuifeld tot de kabels tot het uiterste gespannen stonden. 

				Saoed was klein en om het mes tegen Emils pink te zetten moest hij op zijn tenen gaan staan. ‘Laatste kans om tot tien te kunnen blijven tellen.’

				‘Honderdtweeënzeventig,’ mompelde Emil binnensmonds.

				‘Wat?’ 

				De ketting aan zijn enkel was zwaarder dan hij had ingeschat, maar het lukte hem om zijn rechterbeen op te tillen en met zijn knie het kruis van Saoed te raken.

				Zijn belager vloekte, zette een stap naar achteren en boog voor-over. Het mes kletterde op de grond. ‘Dat was een domme actie van je,’ kreunde hij en bracht beide handen naar zijn pijnlijke kruis.

				Emil liep zo ver als de kabels dat toelieten naar achteren. Zodra ze wederom strak stonden, vouwde hij zijn vingers om het koude metaal. Hij tilde zijn benen zo hoog mogelijk op en liet zich naar voren zwaaien. 

				Voordat Saoed doorhad wat hem stond te wachten, strekte Emil zijn benen en belandden de hakken van zijn schoenen met een on-gelooflijke kracht midden in het verbaasde en van pijn vertrokken gezicht van zijn martelaar.
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				Saoed viel achterover en nog voordat Emil als Tarzan terug-zwierde en zijn voeten op de grond kon zetten, sloeg Saoeds hoofd tegen de betonnen vloer. 

				Terwijl het geluid van de piepende kabels wegstierf en het stof langzaam neerdaalde, begon Emil als een bezetene met zijn armen te zwaaien. Het touw gaf geen millimeter mee. Hij trok opnieuw zijn benen op en probeerde met zijn mond bij zijn vastgebonden voeten te komen. Tevergeefs. De kabels waren te zwaar. Tegen beter weten in begon hij om hulp te roepen. Toen zijn keel begon te schrijnen staakte hij zijn poging om aandacht te trekken. Het was weekend. Hoe groot was de kans dat toeristen het eiland zouden bezoeken? Die stonden massaal langs de kant van de boulevard om het zomercarnaval te aanschouwen.

				Een rochelende zucht van Saoed deed hem huiveren. Het zou niet lang meer duren voor hij bij zou komen, zijn wraak zou niet mild zijn. 

				‘Emil?’

				De stem van Sigrid! Fijn, door de fysieke en mentale uitputting begon hij ook nog te hallucineren.

				‘Wat is er aan de hand?’ Haar silhouet tekende zich in de deur-opening scherp af tegen het witte zonlicht. 

				Emil kon maar moeilijk geloven dat zijn vriendin echt voor hem stond. ‘Hoe…’

				 ‘Waarom heeft die man je vastgebonden?’ onderbrak ze hem. Haar stem klonk eerder angstig dan verbaasd.

				Hij conformeerde zich snel aan de nieuwe situatie. ‘Maak me los. Op de vloer ligt een mes,’ beval hij.

				Ze rende op hem af en toen ze voor hem stond keek ze hem met grote ogen aan.

				‘Vraag maar niets. Ik leg het je later wel uit. Maak me eerst los voordat hij bijkomt.’ 

				Sigrid draaide zich om en leek zich nu pas bewust van de ge-stalte op de grond.

				‘Wie ben jij, Emil?’ vroeg ze op verwijtende toon.

				‘Daar hebben we nu geen tijd voor. Later,’ antwoordde hij gehaast.

				Ze bukte zich om het mes van de grond te rapen. ‘Je kunt me 
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				hiermee in vreselijke problemen brengen, weet je dat?’

				Jouw problemen zijn helemaal niets vergeleken met die van mij, wilde hij zeggen, maar hij knikte alleen maar. 

				Met enkele halen van het mes begaf het touw het en kon hij zijn hand bevrijden. Hij pakte direct het mes van haar over en sneed achtereenvolgens het touw om zijn andere hand en beide benen kapot. Zonder een woord te wisselen renden ze naar buiten. 

				Hij knipperde met zijn ogen tegen het felle zonlicht en draaide zijn hoofd naar Sigrid. ‘Hoe ben je hier beland?’

				‘Ik snapte er helemaal niets van toen je me daar op het strand in de steek liet. Je vluchtte voor die afgrijselijke vent. Wat kon ik an-ders doen dan je volgen en kijken of ik je kon helpen?’ 

				‘Heb je de politie gebeld?’ Hij struikelde over zijn woorden.

				‘Nog niet. Ik wil eerst weten wat er aan de hand is voordat ik mijn carrière op het spel zet.’ 

				‘Onze eerste prioriteit is van dit eiland afkomen en onderduiken. Ben je met een boot gekomen?’

				‘Nee, op de fiets,’ zei ze sarcastisch. Haar eerdere angst leek totaal verdreven door een andere emotie: boosheid.

				‘Even serieus, Sigrid.’

				‘Ik ben achter jullie aangerend en toen zag ik dat je op een boot sprong.’ 

				‘Heb je gezien dat hij de eigenaar van de boot neerschoot?’ on-derbrak hij haar.

				‘Dat meen je niet? Je zit nog dieper in de shit dan ik in eerste in-stantie dacht. Werk je voor de geheime dienst?’

				Emil boog zijn hoofd. De leugens, hij kon haar niet meer in de ogen kijken.

				‘Je gaat me dus niets vertellen,’ concludeerde ze afkeurend. ‘Een stukje voorbij de plek waarvandaan jij de zee opvoer, zit een bootver-huur. Daar ben ik naartoe gerend.’ Ze ademde diep in en vervolgde: ‘Ik zag dat jullie naar het zuiden voeren. Ik had geen idee wat er aan de hand was, maar ik wilde je niet in de steek laten. Toen ik langs dit eiland voer, zag ik de boot van je achtervolger op de kant liggen. Aan de andere kant van het eiland is een steiger, daar ben ik aange-
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				meerd. Toen hoorde ik je schreeuwen…’

				‘Het spijt me,’ zei hij oprecht en pakte haar hand vast. Ze had hier niet in meegesleept mogen worden.

				‘Klootzak, blijf van me af!’ schreeuwde ze.

				‘Wat?’ vroeg hij verbaasd. Op datzelfde moment zag hij dat ze tegen Saoed sprak, die achter haar was opgedoken. 

				De belager trok Sigrid naar zich toe en zette een mes op haar keel. Zijn gezicht zat onder het bloed en hij knipperde met zijn ogen.

				‘Doe iets,’ jammerde Sigrid.

				‘Alsjeblieft, zij heeft hier niets mee te maken. Laat haar gaan, neem mij in haar plaats,’ smeekte Emil.

				Saoed wiebelde van zijn ene op zijn andere voet. ‘Het is heel sim-pel: als je wilt dat deze mooie dame blijft ademen, dan geef je mij waar ik om heb gevraagd.’

				Emil stond in tweestrijd. Zolang de kans bestond dat de docu-menten openbaar werden gemaakt zouden ze hem sparen, maar zodra hun doel bereikt was zouden ze hem zonder moeite elimi-neren. Sigrid had hier helemaal niets mee te maken, haar mocht niets overkomen. ‘Laat haar gaan, dan vertel ik je waar je de spul-len kunt vinden.’

				Saoed lachte theatraal. ‘Jij verkeert niet in de positie om te on-derhandelen. Je geeft me nu wat ik wil hebben en anders krijg je een leeggebloed wijf mee naar huis.’

				Alsof Sigrid door de laatste woorden pas besefte in welk gevaar ze verkeerde, zette ze het op een krijsen. Haar gegil bracht Saoed van zijn stuk. Wankelend zette hij een paar stappen naar achteren, waarbij hij Sigrid met haar hakken in het zand met zich meesleepte. 

				Dat was het moment waarop ze zich door haar knieën liet zakken, nog harder begon te schreeuwen en zich uit alle macht probeerde los te rukken.

				‘Niet doen, Sigrid,’ riep Emil, die zag welk gevaar ze liep.

				Tevergeefs.

				Door haar ongecontroleerde, schokkende bewegingen schuurde het vlijmscherpe mes langs haar hals en sneed door de kwetsbare huid in de slagader. Even leek alles op het eiland, waar de zon nog 
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				steeds even fel scheen en de toppen van de bomen geruisloos dans-ten op het ritme van de wind, tot stilstand te komen. Enkel het bloed dat als rode wijn pulserend langs haar vingers stroomde en een laag overvliegende meeuw verstoorden het rustieke beeld.

				‘Het spijt me,’ lispelde Emil zonder haar te naderen.

				Ze keek hem met grote, verbaasde ogen aan, zakte op haar knieën en plofte als in slow motion voorover in het zand.
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				In de loop van de middag verdwijnt de rouwkaart uit mijn gedach-ten en zodra de laatste patiënt is vertrokken wens ik Nynke, met een post-it op de deur van haar behandelkamer, een fijne avond en stap de warme namiddagzon in.

				Onderweg naar de sportschool step ik langs een supermarkt in de buurt van het Centraal Station waar ik een kant-en-klare salade en een flesje groene thee koop. Ik rijd door de Provenierstunnel, waar ik altijd alert ben dat ik mijn hoofd niet tegen het absurd lage plafond stoot. Nederland kent de langste mensen op aarde en het is me een raadsel waarom de gemeente een dergelijke tunnel heeft gebouwd.

				Ruim een kilometer verderop ligt midden in een volksbuurt de sportschool. Het gebouw doet denken aan een oude, aftandse ga-rage. Maar dan wel een waar op de vliering een wietplantage is gevestigd of waar andere praktijken plaatsvinden die het daglicht niet kunnen verdragen. Een fijne locatie dus om met een stuk of twintig stoere meiden een vechtsport te beoefenen.

				‘Jij bent vroeg,’ klinkt het achter me wanneer ik de deur van de kleedkamer open. Het is Moniek die hier iedere avond te vinden is en als coach alle vrouwen kent die hier trainen. Ook degenen die het vaak laten afweten, zoals ik.

				‘Je bent de tweede vandaag die dat opmerkt. Dat zet me aan het denken.’

				‘Moppie, het is een observatie, geen verwijt.’ Ze slaat me net iets te hard op mijn schouders en volgt me de kleedkamer in.

				‘Ik wil nog even wat eten voordat we beginnen.’

				‘Je gaat dus mee wat drinken na de training, eindelijk,’ conclu-deert ze opgewekt.

				‘Niet te lang, want morgen moet ik weer…’ pareer ik.

				‘Ja, ja,’ onderbreekt Moniek me. ‘Dat riedeltje kennen we nu wel. 
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				Je gaat gezellig mee en ik ga er persoonlijk voor zorgen dat jij als laatste naar huis gaat. Wankelend. Of in jouw geval: wiebelend op de step.’ Haar lach klinkt hard en heeft veel weg van de stationair draaiende dieselmotor van een vrachtwagen. 

				‘En als ik niet meer kan thuiskomen, wil jij me wel brengen natuurlijk,’ zeg ik flirterig. Het is geen geheim dat Moniek de sport-school als ultiem jachtterrein beschouwt. Het feit dat het overgrote deel van de leden heteroseksueel is deert haar geenszins. Integendeel: hoe duidelijker je laat merken dat je niet gediend bent van haar avances, des te meer vorm je voor haar een uitdaging. En het feit dat ze coach is en je dus wat meer afstand en discretie mag verwachten is een misvatting. Heb je problemen met Moniek, dan kan je maar één ding doen: maken dat je wegkomt. Doe je dat niet, dan krijg je te maken met haar bende: een viertal assistenten die Moniek, ze noemen haar ‘chef’, op handen dragen en de grond kussen waar ze met haar maat vierenveertig op rondbanjert.

				Ik rits mijn sporttas open en vis er mijn broekje en sportbeha uit en leg ze voor me op het bankje neer. 

				Moniek gaat er ongevraagd naast zitten en slaat haar armen over elkaar. ‘Heb je er nog over nagedacht?’

				Even kijk ik haar vorsend aan, maar dan weet ik weer waar ze op doelt. Ze heeft al meerdere malen gevraagd of ik interesse heb om sportmassages op de sportschool aan te bieden. Ondanks het feit dat het een goede mogelijkheid is om mijn inkomsten te ver-hogen, zie ik het niet zitten om een samenwerkingsverband met haar aan te gaan en onvermijdelijk deel uit te gaan maken van de bende. Nee, dank je.

				Ik moet mijn hersenen pijnigen om me te herinneren welk ex-cuus ik als laatste heb gebruikt om haar verzoek af te wijzen. ‘Een avond per week sporten is voor mij ontspanning. Ik wil niet nog meer avonden een verplichting hebben.’ Ik trek het T-shirt over mijn hoofd en ben me pijnlijk bewust van Monieks ogen die onge-geneerd van mijn ene naar mijn andere borst bewegen. 

				‘Je zei eerder al dat je ook nog tijd moet besteden aan je manne-tje.’ Het laatste woord spreekt ze overdreven staccato uit.
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				Zo heb ik het niet gezegd, maar er zit wel een kern van waar-heid in. Ik pak mijn sporttenue van het bankje en blijf er onhandig mee in mijn handen staan, alsof ik niet weet wat ik ermee aanmoet. 

				Op Monieks gezicht verschijnt een glimlach. Ze zit op haar gemak te wachten tot ik mijn beha uittrek. Als ik me van haar afdraai geef ik me gewonnen en dat gun ik haar niet. Ik klik de sluiting open en doe een poging de beha nonchalant in mijn tas te werpen, maar hij valt op de grond, net naast haar maat vierenveertig. Terwijl ik me vooroverbuig, hoor ik Monieks ademhaling zwaarder worden. 

				‘Onder andere,’ zeg ik zo neutraal mogelijk.

				‘Hè, wat?’ is het enige wat ze kan uitbrengen.

				‘Tijd besteden aan mijn vriend is iets wat ik op mijn andere avon-den doe, onder andere.’ Vlug doe ik mijn sportbeha aan.

				‘Mirjam zegt dat ze je nog nooit met een man heeft gezien.’ Monieks ogen vernauwen zich tot spleetjes.

				‘Mirjam?’ vraag ik om tijd te rekken.

				‘Jullie wonen toch allebei in de Schoenerwoontoren aan de Boompjes?’

				‘Ik heb haar hooguit één keer gezien,’ lieg ik. Een van Monieks trouwste bendeleden woont drie etages onder mij en tot mijn af-schuw kom ik die feeks veel te vaak tegen. Regelmatig probeert ze een praatje aan te knopen, maar ik houd haar op gepaste afstand, want ik weet dat ze alles doorbrieft aan de chef. Ze is het type dat toevallig tegelijk met je uit de sportschool vertrekt waardoor je je-zelf moet vertragen tot de afstand groot genoeg is om niet samen met haar op te hoeven fietsen – of zoals in mijn geval: steppen – of naar links afslaan als zij naar rechts gaat zodat je een belachelijk stuk moet omrijden. 

				‘Het is jouw leven,’ zegt Moniek, terwijl ze puffend van de bank opstaat.

				‘Denk je dat ik lieg?’ Mijn stem slaat over.

				‘Ik denk niets, moppie.’

				‘Dat zal wel niet. Die Mirjam…’ Ik kan mijn zin niet afmaken, want Moniek draait zich naar me toe en kijkt me met een dode-lijke blik aan.
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				‘Die Mirjam? Die?’

				‘Eh, ik bedoel alleen dat Mirjam mij niet in de gaten hoeft te hou-den. We zitten niet meer op de middelbare school.’

				‘Het maakt mij geen reet uit wat Mirjam wel of niet doet, maar één ding is ze wel: eerlijk.’

				‘En dat ben ik niet?’

				‘Die vraag kun jij het beste zelf beantwoorden. Maar ik hoop dat je in ieder geval wel eerlijk bent tegen jezelf. Dat gun ik je.’ Ze draait zich om en loopt de kleedkamer uit. 

				Datgene wat Moniek waarschijnlijk denkt komt niet eens in de buurt van de waarheid, maar haar opmerking heeft wel mijn ogen geopend.
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				Sigrid was niet meer te redden en Emil kon nog maar één ding doen: zorgen dat hij zich als de sodemieter uit de voeten maakte, voordat Saoed was hersteld van de schok dat zijn onderhande-lingsobject onbedoeld haar eigen einde had veroorzaakt. Over mul zand en her en der verspreid liggende keien ontwijkend, holde hij richting de zee. Hij verwachtte bij de steiger de boot aan te tref-fen waarmee Sigrid hem gevolgd was. Als het hem lukte om zo te ontsnappen kon hij de afstand tussen hem en Saoed vergroten. De boot van Saoed lag immers aan de andere kant van het kleine eiland. Hij passeerde een oude barak die hier in de vorige eeuw door de Russen was neergezet en negeerde de aandrang om zich te verstoppen. Als Saoed nog over zijn pistool en kogels beschikte, wat Emil betwijfelde, vormde hij op open water een gemakke-lijke prooi. 

				Hijgend stormde hij de houten aanlegsteiger op. Aan de zijkant lag inderdaad een motorbootje. Een zweem van schuld daalde op hem neer en liet hem duizelen. 

				Een paar meter achter het bootje waren drie mannen bezig om hun sloep naar de kant te manoeuvreren. 

				Zijn adem stokte. Waren dat Saoeds handlangers?

				Nee, de gebrilde mannen, die ondanks de gematigde tempera-tuur alle drie een dikke trui en een corduroy jasje droegen, moesten wetenschappers zijn. Biologen die zich verheugden op een ontmoe-ting met de flora en fauna op het eiland. 

				Ze waren zich amper bewust van Emils aanwezigheid, die zonder vaart te minderen naar het uiterste puntje van de houten vlonder rende en de boot losmaakte. Terwijl hij wegvoer wierp hij een blik achterom. ‘Er ligt een gewonde vrouw op het eiland, help haar,’ schreeuwde hij naar de mannen. Ze staarden hem met open mond aan en hij was er geenszins zeker van dat ze zijn verzoek zouden inwilligen.
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				De afstand tot het vaste land overbrugde Emil moeiteloos en hij voelde een golf van opluchting toen hij hoorde hoe het zwaard van de boot over de zanderige bodem schuurde. Hij sprong van boord en stond voorovergebogen in de branding uit te hijgen toen hij op-schrok van het ronken van een motorboot die snel naderbij kwam. Hij nam niet eens de moeite om achterom te kijken en zette het op een lopen. Met een aanzwellende, snijdende pijn in zijn zij be-reikte hij het hoogste punt van het Kaivopuistopark, passeerde het observatorium Tähtitorni en rende over het gras en de bultrotsen naar de uitgang waar auto’s langsraasden over de Puistokatu. 

				Hij wierp een blik op zijn horloge en zag dat hij nog een half uur had voordat de bank, waar zijn geld en een nieuwe identiteit op hem wachtten, zou sluiten. Ware het niet dat hij eerst langs Sigrids appartement zou moeten om zich om te kleden. De kans dat ze een wanhopige man in doorweekte kleding en een druipend paspoort binnen zouden laten was nihil. 

				Kende Saoed het adres van Sigrids appartement? Hij achtte het niet onaannemelijk dat ze hem al even in de gaten hielden. Toch moest hij het erop wagen.

				Bij de weg aangekomen keek hij gehaast om zich heen, teleurge-steld dat hij nergens een fietser zag. In de drukke stad was dat het meest efficiënte vervoersmiddel. 

				Rechts van hem probeerde iemand met veel moeite een koelbox in de achterbak van een Skoda te laden. De man was ver over de pensioengerechtigde leeftijd en geen partij voor Emil. 

				Hij wierp een vluchtige blik over zijn schouder en zag dat Saoed met een vuurrood hoofd in ijltempo naderde. Als Emil al twijfelde was dit het laatste zetje dat hij nodig had. Het portier van de wagen stond aan de bestuurderskant open. Vliegensvlug kroop hij achter het stuur en kon een grijns niet onderdrukken bij het zien van een sleuteltje in het contact. Hij duwde de koppeling in, draaide het sleuteltje om en keek opzij. Op de passagiersstoel zat een vrouw met een Aziatisch uiterlijk die hem met wijd open mond aanstaarde. 

				‘Ga weg!’ schreeuwde hij. 

				Daarop begon de vrouw op hem in te slaan en keihard te gillen. 
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				‘Dan niet,’ zei hij simpel, liet de koppeling opkomen en gaf zo veel gas dat de auto met piepende banden de weg opreed. Door de vaart sloegen de deuren dicht en werd de vrouw, die qua omvang twee keer in Emil paste, in haar stoel gedrukt. 

				In zijn achteruitkijkspiegel zag hij haar echtgenoot met zijn handen in de lucht staan zwaaien terwijl daarachter Saoed de weg opstoof en een goudkleurige Suzuki aanhield. 

				Bij het eerste rode stoplicht riep Emil tegen de vrouw, die hem nog steeds in het Kantonees aan het uitschelden was, dat ze moest uitstappen. Ze maakte geen aanstalten om aan zijn verzoek te vol-doen en achter zich zag hij de goudkleurige auto opdoemen. Emil negeerde het rode licht, gaf vol gas en manoeuvreerde langs druk gebarende voetgangers en toeterende medeweggebruikers. Ze reden over de brede Laivasillankatu en passeerden de haven. Hij probeerde te bedenken hoe hij Saoed van zich af kon schudden, maar die krij-sende bejaarde naast hem blokkeerde zijn gedachten. Geheel tegen zijn natuur in haalde hij naar haar uit. De zijkant van zijn vuist raakte de vrouw snoeihard in het gezicht. Hij voelde hoe de tanden van haar bovenkaak loskwamen en zag ze door de wagen vliegen. 

				De iele vrouw staakte haar gebrul en dook tussen de stoelen door naar de achterbank. In eerste instantie om haar kunstgebit, of wat daarvan over was, te redden, maar daarna startte ze een drumsolo op zijn natte hoofd. Eentje waar Neil Peart nog een puntje aan kon zuigen.

				Emil trok zijn schouders op en vloekte. Het zicht op de weg werd hem ontnomen doordat ze haar kleine handen liet zakken tot ze op zijn ogen drukten. De auto boog af en belandde op de stoep. Hij raakte een verdwaalde vuilniszak die uit elkaar plofte en de voorruit besmeurde met bruine bananenschillen en ander afval. 

				Blind stuurde Emil naar links waardoor de auto weer op de weg terechtkwam. De vrouw gaf hem zijn volledige zicht terug toen hij op een zebrapad de rollator van een leeftijdsgenoot van zijn onge-wenste passagier te pletter reed.

				‘Hou je vast,’ schreeuwde Emil in het Engels. Zijn Kantonees reikte niet verder dan wat basale beleefdheidsuitingen. Hij trok aan 
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				het stuur en de auto reed met slippende banden de Esplanaden in.

				De vrouw begon te gillen. Ze stoven in volle vaart op een ko-lonne zomercarnavalvierders af en hij moest vol in de remmen om een bloedbad te voorkomen. 

				Een schaars geklede dame, uitgedost met blinkende sieraden en een tooi waaruit felgekleurde veren staken, kon op het laatste mo-ment omhoogspringen en belandde op de motorkap. Met haar gezicht tegen de voorruit gedrukt keek ze met grote ogen in het bezwete gezicht van Emil. Zijn lippen vormden het woord ‘sorry’, waarna hij de auto in zijn achteruit zette en een dot gas gaf. Door de vaart gleed de vrouw van de wagen. Ze viel op de straat en rolde met haar handen voor haar gezicht naar het publiek. De Suzuki reed met piepende banden door de bocht en kon of wilde niet uit-wijken. De klap was oorverdovend. 

				Emil zag in zijn zijspiegel dat Saoed ongeschonden uit zijn auto stapte. Dit was niet de enige dreiging. Van de andere kant naderde een groep boze toeschouwers van het zomercarnaval. 

				Luid toeterend reed Emil op de uiteenstuivende menigte voor hem af. De vrouw achter hem begon een onverstaanbare riedel woordjes op te lepelen. Hij stuurde scherp naar rechts en maakte een schietgebedje dat hij de bocht in één keer zou halen. Het lukte, maar niet zonder dat de vrouw met de verentooi haar marionet-tenstok tegen de voorruit sloeg. Als een bliksemschicht breidden diverse barsten zich naar alle kanten van het raam uit. Het vermin-derde zicht negerend scheurde hij verder in noordelijke richting. Hij zag dat zijn belager naar de auto was teruggekeerd en tot zijn ontsteltenis moest Emil concluderen dat de botsing niet had voor-komen dat Saoed opnieuw de achtervolging inzette. 

				Ze passeerden de indrukwekkende vormentaal en zuilenbalus-trade van de Zweedse ambassade en het Finse Hooggerechtshof. De gedachte aan de van pijn vertrokken grimas van Sigrid liet hem op-nieuw huiveren, maar gaf hem tevens de kracht om het gaspedaal nog iets dieper in te trappen. 

				Het aanzwellende geschreeuw van de vrouw liet het beeld van zijn vriendin oplossen. 
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			‘Stop, laat me eruit,’ riep ze in het Engels en duwde het portier een klein stukje open om hem erop te wijzen dat het haar menens was. 

			Het antwoord was even simpel als resoluut: ‘Ik kan nu niet stop-pen, tenzij je wilt sterven.’ 
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