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Over het boek

Voorwoord door Jerry Hicks

DEEL I: Jouw Vortex en de Wet van Aantrekking

Leren vreugdevolle medescheppers aan te trekken

• Leren vreugdevolle medescheppers aan te trekken

• Het leven gaat over onze relaties

• Stem je eerst af en onderneem dan actie

• Leven we vanuit gebrekkige veronderstellingen?

• Helder zicht verkrijgen door afstand te nemen

• Voor je geboorte in dit fysieke lichaam

• Het moment van je geboorte

• Je relatie met je ouders

• Je relatie met je broers en zussen

• Onze Vortex en de Wet van Aantrekking

• De krachtige, eeuwige, universele Wet van Aantrekking

• Verdragen we anderen alleen maar, of laten we ze toe?

• De Kunst van het Toelaten leren

• Hebben we de macht om anderen te beïnvloeden in plaats van hen te dwingen?

• Hoe brengen we harmonie in een gevarieerd gezin?

• Aan het kind…

• Aan de ouders…

• Aan jullie, die de vraag stellen

• Doet de Wet van Aantrekking het huishouden?

• Maar wat als onze belangstelling niet langer overeenkomt?

• Wat als je niet wilt dat de relatie verbroken wordt?

• Een Energie-Afstemmingsproces van 30 minuten

• Is er één perfecte persoon voor mij?

• Hoe vind je de perfecte zakenpartner?

• Wie is het meest geschikt om ons te regeren?

• Wat is de perfecte regeringsvorm?

• Wat is onze natuurlijke relatie met de dieren?

• Het driestappenproces van schepping

• Kunnen we dieren beïnvloeden of alleen bedwingen?

• Hoe zit het met de optimale relatie tussen fysiek en niet-fysiek?

• Wat als je je niet op je gemak voelt op je werk?

• Hoe kunnen we allemaal ‘alles hebben’?

• Hebben wettelijke contracten een contraproductief effect op creativiteit?

• Wat houdt chronische therapeutische problemen in stand?

• Hoe kunnen wij mensen met problemen het beste tot nut zijn?

• Waarom trekken sommige mensen herhaaldelijk pijnlijke relaties aan?

• Zijn sommige mensen getekend door de invloed uit hun kinderjaren?

• Ben je gezegend met een moeilijk kind?

• Hoe kun je vanuit disharmonie harmonie bereiken?

• Leiden negatieve kinderjaren automatisch tot een negatieve volwassenheid?

• De schuld leggen bij je lijden in het verleden vergroot je lijden in het heden

• Wanneer maakt het ‘oplossen van problemen’ het alleen maar erger?

• Abraham, vertel ons over liefde

• Wanneer is het tijd om je pogingen op te geven?

DEEL II: Levensgezellen en de Wet van Aantrekking

De perfecte levensgezel – krijgen, zijn, aantrekken

• Waarom heb ik nog geen levensgezel aangetrokken?

• Ik zal me richten op wat ik wil in een relatie

• Heb jij ook zoveel relaties gezien die niet harmonieus waren?

• Maar wat als mijn relatie uit gaat?

• Waarom voelt de relatie met Abraham zo goed?

• Zou de geest van je soulmate niet prachtig moeten zijn?

• Niets is belangrijker dan je goed voelen

• Ze wil wel iemand, maar niet hem

• Relaties en het ‘Lijst van positieve eigenschappen’-proces

• Op grond van mijn vibratie oefen ik aantrekkingskracht uit

• Maar wat als anderen een partner voor ons zoeken?

• De perfecte partner vinden, opwekken of zijn

• Een partner willen of een partner nodig hebben

• Is er een manier om positief te blijven in de buurt van anderen ‘met gebreken’?

• Een korte oefening voor het slapengaan die relaties verandert

• Wat verwacht ik van een relatie?

• Wat zijn de gewenste eigenschappen voor een perfecte partner?

• Bepalen de natuurwetten onze relaties niet?

• Wat is natuurlijk in seksuele relaties?

• Trekt een goed gevoel altijd personen aan die goed voelen?

• Zou iedereen niet mijn perfecte partner kunnen worden?

DEEL III: Seksualiteit en de Wet van Aantrekking

Seksualiteit, sensualiteit en de mening van anderen

• Het onderwerp is seks, seksualiteit en sensualiteit

• Zijn onze seksuele wetten uitgevaardigd vanuit niet-fysieke dimensies?

• Seksualiteit wordt geleid door impulsen, niet door wetten

• Wat als mensen zich in seksueel opzicht zouden gedragen als de wilde dieren?

• Wat als de samenleving seksuele individualiteit afkeurt?

• Wie bepaalt de seksuele hiërarchie van de mensen?

• Hoe kunnen we onze gezamenlijke seksuele creaties coördineren?

• Angst voor seks bederft het genot van worden aangeraakt

• We kunnen altijd opnieuw beginnen

• Hoe bereik je opnieuw de golflengte van aangename seksualiteit?

• Seks, religie, en opsluiting in psychiatrische inrichtingen

• Waarom gebruiken mensen God en seks ijdel?

• Waarom wordt er door de media wel pijn uitgezonden, maar wordt genot gecensureerd?

• Monogamie: is het natuurlijk of onnatuurlijk?

• Seks, kunst, religie, en monogamie

• Wat is de ultieme sensuele/seksuele ervaring?

• Ieder huwelijk was anders maar niet beter

• Abraham geeft een paar geloften voor stellen

DEEL IV: Ouderschap en de Wet van Aantrekking

Positieve ouder-kindrelaties creëren in een wereld van contrast

• Welke rol speelt de toezichthoudende volwassene in het gedrag van het kind?

• Hoe zou de relatie van een kind met andere kinderen eruit zien zonder volwassenen?

• Wat zijn de natuurlijke vader- of moederrollen?

• Perfecte ouders

• Wat zijn de familiaire relaties tussen de Innerlijke Wezens van ouders en kinderen?

• Hebben families specifieke gezamenlijke voornemens van voor de geboorte?

• Voor wie zijn we het meest verantwoordelijk?

• Wat kunnen ouders van kinderen leren?

• Waarom reageren broers en zussen verschillend op vergelijkbare invloeden?

• Moeten kinderen op hun ouders lijken?

• Moeten eigenschappen die je van je ouders meekrijgt je toekomst bepalen?

• Moeten kinderen niet worden weggehaald bij ouders die hen ‘mishandelen’?

• Voeren kinderen zonder straf wel huishoudelijke taken uit?

• Belemmert ‘familieharmonie’ persoonlijke vrijheid?

• Welk gezinslid zou de leiding op zich moeten nemen?

• Ouders en kinderen, en harmoniseren tegenover traumatiseren

• Moeten kinderen de overtuigingen van hun ouders ingeprent krijgen?

• Wie is er schuldig in een disfunctionerend gezin?

• Maar hoe kunnen baby’s nou ongewenste ervaringen ‘aantrekken’?

• Waarom worden sommige kinderen geboren met autisme?

DEEL V: Zelfwaardering en de Wet van Aantrekking

Waardering, de ‘magische’ sleutel tot jouw Vortex

• Waardering, jouw sleutel tot de Vortex

• Waarom verliest iemand zijn zelfvertrouwen?

• Wat is een eerste stap naar zelfwaardering?

• Welke invloed heeft de Wet van Aantrekking op competitie?

• Hoe zit dat dan als we onszelf in ongunstige zin vergelijken met anderen?

• Wat als we een wereldwijde financiële crisis vrezen?

• Eigenbelang en de Wet van Aantrekking?

• Moeten we ons laten leiden door de bedoelingen van anderen?

• Hoe kan ik meer zelfwaardering voelen?

• Wat is mijn doel in het leven?

• Een aantal processen om in de Vortex te komen

• Hoe het leven is als je in de Vortex bent

DEEL VI: Transcriptie van Abraham live

Een Wet van Aantrekking workshop

• Transcriptie van Abraham live:Een Wet van Aantrekking workshop

• Kreeg je als kind een negatieve houding aangeleerd?

• Jouw Universum wordt gestuurd door de Wet van Aantrekking

• Kwelt je vriend je tot groei?

• Alle meewerkende elementen worden samengevoegd

• In je krachtige Vortex van Aantrekking komen

• Contrast heeft niets te maken met iets dat fout gaat

• Ben je er klaar voor je Vortex te ontmoeten?

• De Wet van Aantrekking en op de wet gebaseerde veronderstellingen

• Moet een kind zijn welzijn verdienen?

• Zijn er juiste verwachtingen die je van geliefden kunt hebben?

• Asheville, North Carolina, afsluiting

Gebrekkige veronderstellingen

Over de auteurs

Cadeau


Over het boek

Door de ware werkelijkheid, die de basis vormt van elke relatie, te zien en te begrijpen, kun je in elke relatie waarin je je momenteel bevindt, of die je ooit gehad hebt, harmonie ervaren.

Dit uitzonderlijke boek toont je de reden van elke disharmonie die je ervaart. Het helpt je niet alleen om een dieper begrip in jezelf te verankeren, maar ook om een groter gevoel van liefde voor de mensen in je leven te ervaren dan je ooit voor mogelijk hield. Door de veelvoud aan foutieve veronderstellingen die de meeste mensen hebben bloot te leggen, gidst dit boek je naar de krachtige, scheppende Vortex waar al jouw gewenste harmonieuze relaties klaar liggen. Abraham toont je hoe je die Vortex kunt binnengaan en daar alles vindt wat je ooit wenste.

Zoals Abraham zegt: “Het is ons verlangen je te helpen het mysterie van schijnbaar onmogelijke relaties op te lossen; uit te zoeken hoe jullie je planeet vreugdevol met miljarden anderen kunnen delen; de schoonheid van jullie onderlinge verschillen te herontdekken; en bovenal, de allerbelangrijkste relatie te herstellen: jouw relatie met de eeuwige, niet-fysieke Bron die jij werkelijk bent...”

“Het is ons verlangen dat je een toegenomen waardering ervaart voor je planeet; je lichaam; je familie; je vrienden; je vijanden; je regering; je systemen; je voedsel; je financiën; je dieren; je werk; je spelen; je doel; je Bron; je Ziel; je verleden, je toekomst en je heden…”

Al sinds de jaren 80 van de vorige eeuw brengen Esther en Jerry Hicks de leringen van Abraham over de Kunst van het Toelaten van ons natuurlijke WelZijn, zowel via workshops als in boekvorm en via cd’s en dvd’s. Meerdere van hun boeken hebben op nummer 1 van de New York Times bestsellerlijst gestaan, en hun werk wordt wereldwijd vertaald.

Dit boek wordt opgedragen aan ieder van jullie die uit verlangen naar verlichting en welzijn de vragen heeft gesteld waarop dit boek de antwoorden heeft; en aan de vier heerlijke kinderen van onze kinderen, die een voorbeeld zijn van wat het boek ons leert: Laurel (bijna 11), Kevin (8), Kate (7), en Luke (bijna 4), die nog niet vragen omdat ze nog niet zijn vergeten.

Dit boek wordt ook opgedragen aan onze vrienden Louise Hay (oprichter), Reid Tracy (algemeen directeur), Jill Kramer (redactioneel directeur) en alle overige medewerkers van Hay House. Wij zijn hen erg dankbaar voor wat zij gedaan hebben, en nog steeds doen, om de Leringen van Abraham beschikbaar te maken voor de hele wereld.


Voorwoord

door Jerry Hicks

Je staat op het punt in het onderwerp relaties te duiken vanuit een ander perspectief dan waaruit je het wellicht tot nu toe hebt overwogen. De leringen die dit boek bevat gaan over aspecten van relaties die veel breder zijn en dieper gaan dan “meisje dat van veiligheid houdt ontmoet jongen die van vrijheid houdt; ze worden verliefd; ze gaan samenwonen; ze werken om geld te verdienen waarmee ze van alles kunnen aanschaffen; ze krijgen kinderen (in de meeste gevallen); ze blijven ‘fulltime’ werken en doen ‘parttime’ leuke dingen; meestal proberen ze hun kinderen zodanig op te voeden dat die aansluiten bij (passen in) de overheersende culturele en sociale patronen van ‘politiek correcte’ woorden, gedrag en overtuigingen… als ze lang genoeg leven beëindigen ze hun fulltime baan om met pensioen te gaan – om hopelijk fulltime leuke dingen te gaan doen – en vervolgens gaan ze door naar…?”

De vragen en de daarop volgende antwoorden in het boek zullen je zeker leiden naar een dieper en praktischer begrip van die typische familierelaties. Maar het is onze intentie je ook een bewuster gewaarzijn te verschaffen van de potentiële diepte en breedte van het enorme netwerk van relaties die dagelijks jouw wervelende Vortex van natuurlijk welzijn beïnvloeden.

De kern van deze leringen van Abraham (niet te verwarren met de bijbelse Abraham of de Amerikaanse president) is een diepzinnig concept: de basis van het leven is vrijheid; het resultaat van het leven is groei – en het doel van het leven is vreugde.

En terwijl je de woorden uit dit boek langs de innerlijke ervaring van jouw leven legt, zul je de stuwkracht van deze leringen voelen als een bekrachtigend gevoel van helderheid. Je ontdekt concepten waarmee je doelbewuster de relaties kunt creëren die voor jou het beste voelen. Simpel gezegd: met betrekking tot elke relatie die je op dit moment hebt of zou willen hebben – worden de leringen van Abraham hier aangeboden om je te leiden naar het aan jezelf toestaan van meer van wat je wel wilt en minder van wat je niet wilt.

Dit is het derde boek in de serie Wet van Aantrekking. Ons eerste boek, The Law of Attraction: the Basics of the Teachings of Abraham (vertaald als: de Wet van Aantrekking: de basis-leringen van Abraham) werd oorspronkelijk in boekvorm gepubliceerd in 2006, en het werd al snel ons tweede boek dat de New York Times bestsellerlijst wist te bereiken. Money and the Law of Attraction (vertaald als: Rijkdom: Vraag en het is gegeven), uitgekomen in 2008, was het eerste boek.

Het materiaal dat later zou leiden tot ons eerste boek in de serie Wet van Aantrekking, werd voor het eerst gepubliceerd in 1988 (meer dan twintig jaar geleden) als onderdeel van twee Special Subjects cassette-albums. Deze oorspronkelijke twintig bandjes beschreven in praktische termen de relatie tussen de universele Wet van Aantrekking en hun financiën, carrière, lichamelijke omstandigheden, relaties… De honderden vragen die wij stelden en de antwoorden van Abraham daarop richtten zich op twintig praktische onderwerpen, op het gebied waarvan mensen konden leren om hun vermogen om zichzelf hun natuurlijke staat van welzijn toe te staan te verbeteren. (Mocht je een van deze originele opnamen van onze kennismaking met Abraham willen horen, dan kan dat: gratis te beluisteren clips van in totaal 70 minuten van de opname Introduction to Abraham is beschikbaar via onze website www.Abraham-hicks.com; of je kunt hem op cd bestellen via ons businesscenter in San Antonio, Texas.)

In 2005, terwijl we bezig waren met een van onze Wet van Aantrekking cruise seminars, werden we benaderd door Rhonda Byrne, een Australische televisieproducent. Ze wilde dat wij haar toestemming gaven een Australische tv-serie te maken, gebaseerd op de leringen van Abraham. En na de daarop volgende contractuele overeenkomst bracht Rhonda haar Australische filmploeg aan boord van onze Wet van Aantrekking-cruise van 2005 in Alaska en filmde zo’n veertien uur aan seminarmateriaal. Zodoende werden in 2006 de basisprincipes van ons album uit 1988 – de Wet van Aantrekking – gebruikt als fundament voor de originele versie van de uitzonderlijk succesvolle dvd en het daarop volgende boek The Secret.

Esther en ik komen niet voor in de herziene editie van The Secret. We zijn alleen te zien in de originele versie, maar in de tijd tussen de verschijning van de originele editie, die zich via via als een lopend vuurtje verspreidde, en de standaarddistributie van de herziene, ‘uitgebreide’ editie, heeft The Secret de wereldwijde verspreiding van de leringen van Abraham over de universele Wet van Aantrekking een krachtige impuls gegeven. En we waarderen het zeer dat Rhonda haar droom mensen in de hele wereld bewust te maken van het concept van Abrahams elementaire Wet van Aantrekking heeft verwezenlijkt – want op deze wijze heeft ze de geesten van miljoenen kijkers doordrongen van een geloven en er een vragen in opgewekt, waardoor deze kijkers nu geloven dat ze wel degelijk het vermogen hebben een leven te manifesteren waarin ze zich beter voelen… En dus vragen ze nu. (En Abraham leert ons dat ‘vragen’ de eerste stap is in het proces van schepping.) En als zij gevraagd hebben, is dat wat zij gevraagd hebben hen al gegeven… Hun volgende stap zal nu zijn te leren zichzelf toe te staan datgene wat hen gegeven is te ontvangen.

Als je je al goed voelde toen je dit boek aantrof, dan kan je leven zich nu met behulp van deze materialen en door jouw doelbewuste intentie steeds sneller ontwikkelen tot dat waardoor jij je nog beter kunt voelen. Voel je je op dit moment echter minder dan goed – of vind je zelfs dat het zo slecht gaat als maar kan in je leven – dan kun je hier toch een aantal ideeën leren die je in staat stellen toe te laten dat je leven zich in toenemende mate begint te verbeteren… of je zou een van de zeldzame mensen kunnen zijn die, door iets dat je hier leest, een paradigmaverschuiving in je wezen beleeft, die je op een of andere manier vanuit een langdurig gevoel van machteloosheid stuurt in de richting van een fris, langdurig, vreugdevol evenwicht met je natuurlijke staat van welzijn. En heb je die staat eenmaal bereikt, dan zul je je als een magneet voelen, alles – en iedere relatie – naar je toe trekkend waarmee jij vibrationele aansluiting hebt, oftewel op dezelfde trilling zit.

Ik heb al eens eerder gezegd dat als ik één praktisch idee opdoe uit een boek, tijdens een lezing, of wanneer ik iemand bezoek, dat het dan zijn tijd en/of geld meer dan waard is, want een enkel nieuw gezichtspunt kan mijn gedachten een nieuwe richting geven – en daarmee ook mijn leven. Een bevriende predikant, Chet Castellaw, zei me bijvoorbeeld in 1970: “Jerry, jij zult nooit het soort succes bereiken waarvan je zegt dat je het zo graag wilt.”

Ik vroeg hem: “Waarom niet?”

En Chet antwoordde: “Omdat je kritiek hebt op succesvolle mensen.”

“Nou,” zei ik, “dat komt omdat ze liegen en bedriegen en stelen.”

En Chet zei me: “Je kunt best kritiek hebben op hun liegen, bedriegen en stelen, maar jij hebt kritiek op het succes dat zij hebben met liegen, bedriegen en stelen. Je kunt geen kritiek hebben op enorm succes en dan enorm succes bereiken!”

Daar had je het! Eén idee maar, een ander gezichtspunt, waarnaar ik 38 jaar geleden onmiddellijk begon te handelen, en die vooraf ging aan een gigantische golf van wat de meeste mensen ‘toevallige’ gebeurtenissen zouden noemen. Gebeurtenissen die mij – vreugdevol – leidden naar het ontvangen van de essentie van alles wat ik ooit had willen zijn, doen of hebben… En onze intentie is dat jij ideeën zult opdoen in dit boek die nieuwe gedachtepatronen in je opwekken waarmee jij datgene aantrekt, wat het ook zijn moge, dat jou het beste brengt van wat jij maar wilt zijn, doen of hebben.

In dit boek over relaties richt Abraham (Abraham wordt beschouwd als een groepsbewustzijn. Er wordt daarom naar verwezen in het meervoud) het licht van hun ruimer perspectief op de onthulling van een breed scala aan gebrekkige veronderstellingen (waarnaar de meesten van ons leven) in relatie tot de diverse relaties die wij hebben. En telkens als je zo’n onjuiste veronderstelling (‘onjuist’ in verhouding tot de natuurlijke wetten van het Universum) tegenkomt, en dan het gezichtspunt van Abraham toepast op jouw persoonlijke ervaring van je leven (die alleen jij kent) en je ziet ruimte voor verbetering in je leven, dan zul je de kans hebben je leven een andere wending te geven – van zo goed als het is, nu op dit moment, tot wat jij ook maar beschouwd als een beter voelende ervaring.

Hier zijn een paar voorbeelden van gebrekkige veronderstellingen waarnaar ik jarenlang gehandeld heb. Merk op hoeveel ontevredenheid deze ‘onjuiste’ overtuigingen mij opleverden, maar belangrijker nog, merk op hoe een eenvoudige verandering van mijn gezichtspunt leidde tot een onmiddellijke, belangrijke, positieve verandering in mijn ervaring van mijn leven:

Mijn moeder was een door de wol geverfde, geboren non-conformist. Ook ik was een geboren, onvermurwbare non-conformist. Meer dan dertig jaar lang heeft Moeder geprobeerd, op behoorlijk heftige wijze zelfs, mij zover te krijgen dat ik mij voegde naar wat zij wilde dat ik zou worden. Telkens wanneer ik contact met haar had, probeerde ik fel en afwerend haar gedrag zo te beïnvloeden dat zij mij zou behandelen zoals ik dat wilde. Ook schaamde ik mij in het openbaar altijd een beetje (maar was ik ergens ook wel trots) vanwege haar overduidelijke gebrek aan aanpassing.

En zo voerden we meer dan dertig jaar lang, telkens als we bij elkaar waren, strijd! Maar toen, kort nadat mijn vader was overleden, nam ik een nieuwe veronderstelling aan – het kwam ineens in me op als een compleet idee: de ‘gebrekkige’ veronderstelling waarnaar wij beiden al die vreselijke jaren gehandeld hadden, was: “Als ik maar hard genoeg mijn best doe, kan ik ervoor zorgen dat een ‘geboren non-conformist’ zich aanpast.” (En hoe dat uitpakte? Slecht!) En dus nam ik een nieuwe veronderstelling aan: “Aangezien ik Moeder niet kan dwingen – en Moeder mij niet kan dwingen – zal ik voortaan gewoon mijn eigen heerlijke, onbedwingbare zelf zijn; en ik laat Moeder mijn onbedwingbare Moeder zijn… en aangezien vreemden Moeders eigen-aardigheden vermakelijk vinden (in plaats van weerzinwekkend), zal ik de vermakelijkheid van haar anders-zijn zoeken en vinden…” en we leefden nog lang en gelukkig!

Na meer dan dertig jaar van slaag, dwang en vechten… besloot ik een nieuwe veronderstelling aan te nemen (ik vroeg niet van haar dat zij veranderde); en in de daaropvolgende veertig jaar viel er geen onvertogen woord meer! Als ik het niet zelf had meegemaakt zou ik waarschijnlijk niet geloofd hebben dat het mogelijk was – maar het is echt gebeurd.

Ik zal dit voorwoord afsluiten met nog een persoonlijke ‘veronder-stellingenervaring’: de veronderstelling over ‘overvloed’ van degenen met wie ik in mijn jonge jaren omging was dat degenen van ons die er in slaagden arm te blijven altijd in staat zouden zijn door het oog van de naald te kruipen, maar dat als we hogerop raakten en niet langer arm waren, we ook niet meer door het oog van de naald zouden kunnen kruipen. (Of iets dergelijks – het was een verhaal dat ons geleerd werd in onze kerk.) Een andere veronderstelling waarnaar de mensen om mij heen leefden, was: “De rijken worden rijk door geld weg te nemen van (of op de een of andere manier te onthouden aan) ons, de arme mensen.” Als een rijk persoon bijvoorbeeld een luxe auto aanschafte, dan zou hij of zij volgens deze veronderstelling minder geld of luxe overlaten voor ons, de arme, tweedehandsauto-rijdende mensen. En dus was ik, redenerend vanuit deze gebrekkige veronderstelling, niet in staat met een goed gevoel anderen potentieel tot armoede te brengen door voor mijzelf een luxe wagen aan te schaffen.

En toen kreeg ik op de een of andere manier het idee van een Universum van oneindige overvloed – nog zo’n eenvoudige gedachte die ik aannam en toepaste en die op dramatische wijze mijn leven en het leven van diegenen die wellicht door mijn voorbeeld beïnvloed werden, veranderde. Mijn nieuwe veronderstelling was: “Wanneer ik een aantal luxe auto’s koop, creëer ik daarmee werkgelegenheid en herverdeel ik geld op een luxe manier. Met andere woorden, als ik een dure auto koop, creëer ik werk voor – en verdeel ik geld over – duizenden mensen die de auto mogelijk gemaakt hebben. Sommige van hen zijn rijk, sommigen zijn op weg rijk te worden, en sommigen geloven dat rijk zijn hen zal verhinderen door het oog van de naald te gaan. Maar ieder van hen heeft de mogelijkheid zijn of haar niveau van vreugde te verbeteren door mijn aanschaf van die auto: de verkoper van de luxe auto; de handelaar; de monteurs; de distributeur; de groothandelaar; de fabrikant; de aandeelhouder; (misschien) de fabrieksmedewerker; de uitvinders van de duizenden onderdelen; de ontwerpers van het stuurwiel, wieldoppen, stereo-installatie…; de ijzerertsdelvers; de makers van het glas en plastic…; de fabrikanten van de verf en de banden; de bestuurders van de vele transportwagens; de fabrikanten van de transportwagens.” (Oeps! Ik kan maar beter ophouden voor ik mij hier helemaal in verlies.)

Maar ik ben ervan overtuigd dat je begrijpt wat ik wil duidelijk maken. Toen ik eenmaal de veronderstelling had geaccepteerd dat alles goed uitwerkt voor iedereen, was ik in staat mijzelf toe te staan de sluisdeuren naar mijn financiële welzijn (bijna helemaal) wijd open te laten zwaaien. En vanuit die beslissing kocht ik vervolgens een hele rij aan luxe wagens, steeds wetende dat ik daarmee potentieel welzijn doorgaf aan iedereen die er voor open stond het te ontvangen.

En zo zit ik dus dit voorwoord te schrijven aan mijn bureau voorin, terwijl Esther zit te werken aan haar bureau in het kantoortje achterin onze tourbus van 2 miljoen dollar – en ik herinner mijzelf er vaak aan dat deze bus niet alleen ons genoegen heeft verschaft, maar ook duizenden anderen die er aan hebben bijgedragen en geld hebben verdiend aan de creatie ervan.

Ik geef je hier in ieder geval wat persoonlijke voorbeelden zodat je kunt voelen wat de kracht op lange termijn is van het aannemen van slechts een enkel goed idee; maar ook de dynamische waarde van het herkennen en oplossen van één gebrekkige veronderstelling.

Dit Vortexboek is bezaaid met goede ideeën die voor jou klaar liggen om ze over te plaatsen naar jouw eigen leven. En er wordt ook een lijst aan gebrekkige veronderstellingen in onderkend. Jij kunt nu voor elk van deze veronderstellingen – indien die jouw leven heeft geregeerd – beslissen hem op te lossen en te vervangen door de veronderstelling die jou het best van pas komt.

Esther en ik zijn erg blij te kunnen deelnemen in dit avontuur van co-creatie met jou en met Abraham, en we verheugen ons op de vreugde die jij op het punt staat te ervaren door te spelen met de processen en gezichtspunten die in deze leringen zijn vervat.

Liefs,

Jerry

Opmerking van de redactie: aangezien er niet altijd fysieke woorden bestaan om de niet-fysieke gedachten die Esther ontvangt perfect mee uit te drukken, vormt ze soms nieuwe combinaties van woorden, of gebruikt ze bestaande woorden op een nieuwe manier – bijvoorbeeld door ze met een hoofdletter te schrijven waar je dat normaal gesproken niet zou doen, of ze cursief te plaatsen – om zo een nieuwe manier van kijken naar oude manieren van kijken naar het leven tot uitdrukking te brengen.


DEEL I: Jouw Vortex en de Wet van Aantrekking

Leren vreugdevolle medescheppers aan te trekken


Leren vreugdevolle medescheppers aan te trekken

Jouw leven hoort voor jou goed te voelen.

Voor jullie geboren werden, wisten jullie dat het voornaamste onderdeel van je fysieke ervaring, het onderdeel dat het meest van waarde zou zijn voor jullie persoonlijke en collectieve groei en vreugde, zou bestaan uit de relaties die jullie met elkaar zouden ervaren. Het was jullie plan te genieten van de diversiteit van jullie relaties en er aspecten uit te kiezen die de basis zouden vormen voor jullie creaties – en hier zijn jullie dan.

Voor je geboren werd, toen je de beslissing nam jezelf te verplaatsen naar dit spitspunt van tijd-ruimte-realiteit, was het je krachtige in-tentie om van ieder moment in het proces te genieten. Je begreep toen, vanuit je niet-fysieke gezichtspunt, dat je een schepper bent en dat je terecht zou komen in een omgeving met enorme mogelijkheden voor vreugdevolle, voldoening schenkende scheppingservaringen – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd in je fysieke lichaam wist je dat je, zodra je eenmaal hier zou zijn, omringd zou worden door anderen, en dat jouw relaties met die anderen de voornaamste bron van contrast zouden vormen in je leven. Je begreep ook dat deze contrasterende relaties jou de basis zouden verschaffen voor je persoonlijke groei, en ook voor jouw enorme bijdrage aan Eeuwige Groei, en je hebt je interactie met hen allen enthousiast welkom geheten – en hier ben je dan.

Er stond niets in je plan dat te maken had met strijd en tegenspoed. Je geloofde niet dat je een fysieke vorm ging aannemen om onrecht uit het verleden op te lossen of om een gebroken wereld te repareren of zelfs maar om je te ontwikkelen (in de zin van dat het je nu aan iets zou ontbreken). In plaats daarvan wist je dat deze fysieke ervaring zou bestaan uit een omgeving die een schaal vol contrast zou brengen, waaruit jij persoonlijk steeds betere keuzes zou maken die zouden bijdragen aan zowel je eigen groei als aan de collectieve groei van Al-Wat-Is. Je wist dat deze wereld van contrast jou zou aanzetten tot de groei die letterlijk de Eeuwigheid toevoegt aan Eeuwigheid; en jouw waardering voor de contrasterende omgeving op de planeet Aarde was enorm groot, want jij begreep dat contrast de basis is voor groei en dat die groei vreugdevol zou zijn – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd in je fysieke lichaam kende je de waarde van afwisseling en diversiteit omdat je begreep dat iedere nieuwe voorkeur, ieder nieuw verlangen of idee zou ontstaan vanuit dat contrast. En je wist dat dit contrast niet alleen letterlijk de basis verschaft voor groei, maar ook voor vreugdevolle ervaring. En bovenal wist je dat jouw vreugdevolle ervaring de ultieme reden zou zijn voor ieder deel van ieder deel van ieder deel van al dit Zijn. Jij wist dat dit allemaal alleen bestaat voor de vreugdevolle momenten die onderweg voortdurend in jouw bewustzijn zouden exploderen – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd begreep je dat contrast de afwisseling was van waaruit jij je keuzes zou maken. Je wist dat de omgeving waarin je je bevindt als een lopend buffet zou zijn dat voor je is klaargezet en waaruit jij zou kiezen, en dat niets aan die omgeving permanent was omdat jouw voortdurende nieuwe keuzes ervoor zouden zorgen dat het aanbod voortdurend veranderde – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd begreep je dat alle keuzes gemaakt worden door ergens aandacht aan te besteden. Je wist dat je op het punt stond je Bewustzijn te verplaatsen naar een fysiek lichaam en een fysieke tijd-ruimte-realiteit; en dat je je selectie zou maken uit het contrasterende buffet aan keuzes dat jou zou omringen op basis van jouw aandacht, focus of gedachten – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd begreep je dat de Aardse omgeving, zoals alle omgevingen – fysieke en niet-fysieke – een omgeving is gebaseerd op vibratie en geleid door de Wet van Aantrekking (dat wat vergelijkbaar is met iets wordt er door aangetrokken); en je wist dat jouw aandacht voor enig onderwerp jouw uitnodiging was om er persoonlijk aan deel te nemen – en hier ben je dan.

Voor je geboren werd heb je, terwijl je je fysieke ervaring op de planeet Aarde in overweging nam, er niet om gevraagd geboren te worden in een omgeving van gelijkheid of overeenstemming, waarin alle verscheidenheid al overwogen was en alle beslissingen over hoe het leven geleefd zou moeten worden al genomen waren. Want je was een krachtige schepper die zich aandiende met het doel zijn eigen beslissingen te nemen en zijn eigen vreugdevolle ervaring te creëren. Je wist dat diversiteit je beste vriend zou zijn en dat conformiteit op ieder niveau het tegenovergestelde zou zijn. Je bent er letterlijk in gedoken, in enthousiast verlangen je positie te bepalen om vervolgens op ontdekking uit te gaan vanuit jouw eigen persoonlijke, belangrijke en krachtige gezichtspunt, jouw contrasterende omgeving, waaruit jij jouw creaties zou scheppen – en hier ben je dan.

Veel mensen zijn bezorgd en gefrustreerd – en soms boos en verontwaardigd – dat ze zich niet langer bewust zijn van deze beslissingen van voor hun geboorte. Maar wij beweren dat je in je fysieke lichaam bent aangekomen met iets dat nog veel belangrijker is en dat wél intact is gebleven: je werd geboren met een persoonlijk richtingssysteem dat je laat weten – bij iedere stap (of gedachte) – wanneer je afwijkt van jouw begrip van het leven dat je had voor je geboorte, en of je je op de goede weg bevindt.

Het is ons verlangen dat jij je bewust gewaar wordt van je eigen richtingssysteem zodat jij dit nieuwe, onbekende gebied van creatie kunt verkennen, afgestemd op de stabiliteit van je niet-fysieke kennis.

Het is ons verlangen je te helpen bewust opnieuw verbinding te leggen met wie-jij-werkelijk-bent en je te helpen ontelbare gebrekkige veronderstellingen – die je op je fysieke pad per ongeluk hebt opgepakt – te vervangen door universele, op wet gebaseerde veronderstellingen van het leven.

Het is ons verlangen je te helpen het mysterie van schijnbaar onmogelijke relaties op te lossen; uit te zoeken hoe jullie je planeet vreugdevol met miljarden anderen kunnen delen; de schoonheid van jullie onderlinge verschillen te herontdekken; en bovenal, de allerbelangrijkste relatie te herstellen: jouw relatie met de eeuwige, niet-fysieke Bron die jij werkelijk bent – en hier zijn wij dan.

Het leven gaat over onze relaties

Je zult je nooit een moment beleven waarop het onderwerp van je relaties niet actief deel uitmaakt van je ervaring van het nu, want alles wat je waarneemt of opmerkt of weet is er vanwege jouw relatie met iets anders. Zonder een vergelijkende ervaring zou je niet in staat zijn binnen jezelf enige vorm van begrip waar te nemen of te richten. Het is daarom correct te zeggen dat je zonder relaties in het geheel niet zou kunnen bestaan.

Het is ons verlangen dat er door dit boek te lezen een nog groter bewustzijn van wie-jij-bent in jou zal ontwaken, terwijl je de verscheidenheid aan relaties begint te verkennen die je al meemaakt in je leven.

Het is ons verlangen dat je een toegenomen waardering ervaart voor je planeet; je lichaam; je familie; je vrienden; je vijanden; je re-gering; je systemen; je voedsel; je financiën; je dieren; je werk; je spelen; je doel; je Bron; je Ziel; je verleden, je toekomst en je heden…

Het is onze wens dat je je zult herinneren dat iedere relatie Eeuwig is en dat wanneer hij eenmaal is aangegaan, hij voor altijd deel uitmaakt van je vibrationele samenstelling. Het is onze wens dat je je zult herinneren dat in jouw krachtige nu – waarin alles wat jij al geworden bent samenvalt met alles wat jij nu wordt – jij de macht in handen hebt om te creëren.

Vaak denk je, wanneer je naar een ongewenste of onplezierige ervaring kijkt, dat jij daar niet persoonlijk deel van uitmaakt. Dat je slechts een afstandelijke, gedistantieerde waarnemer ervan bent, zonder er enige binding mee te hebben. Maar dat is nooit het geval. Jouw waarneming van een situatie – hoe ver jij er ook van af denkt te staan – maakt jou tot medecreërende partner van de ervaring.

Door de jaren heen hebben velen van jullie, in interactie met elkaar, collectieve voorkeuren gekregen over hoe het leven geleefd zou moeten worden; en terwijl jullie bij lange na geen overeenstemming hebben weten te bereiken over wat de juiste manier van leven is, blijven jullie toch proberen anderen ertoe over te halen de voorkeuren te accepteren die jij prefereert.

Stem je eerst af en onderneem dan actie

Van het enorme aantal samenlevingen dat er vandaag de dag op jullie planeet aanwezig is, hebben jullie in elke samenleving regels, eisen, taboes en wetten ingesteld – samen met een breed scala aan beloningen en straffen voor het naleven of niet naleven ervan. Iedere samenleving lijkt vastberaden gewenst en ongewenst op aparte stapeltjes te sorteren. En hoewel jullie erg hard werken aan dit sorteerproces, blijven de stapels zich maar verplaatsen; en nooit komen jullie zelfs maar in de buurt van overeenstemming over gewenst en ongewenst, juist en onjuist, goed en slecht.

Het is onze wens dat je ten gevolge van het lezen van dit ene boek nooit meer instemming, wereldwijd, vanuit een gemeenschap, of zelfs maar van een partner, nodig zult hebben om je zelfvertrouwen, richting en kracht te vinden. We willen dat je je herinnert dat de behoefte aan instemming van anderen voortkomt uit een basis van onbegrip over de wetten van het Universum en dat het ingaat tegen wie-jij-werkelijk-bent.

Het is onze wens dat je, door je eigen persoonlijke richtingssysteem te begrijpen, de balans zult hervinden met de kracht die naar jou en door jou stroomt. Want wanneer jij je volledig afstemt op de kracht die uit jou voortvloeit, dan (en alleen dan) zal de harmonie die jij zoekt op alle andere niveaus en alle andere onderwerpen – en met alle andere mensen – mogelijk worden.

De meeste mensen zouden het onverstandig vinden hun meest kostbare vracht op een grote, logge vrachtwagen te laden met een slecht veringssysteem en een stuurinrichting die zo versleten is dat het haast onmogelijk is de vrachtwagen op de weg te houden. En de meeste mensen zouden het ook onverstandig vinden een verzameling kostbaar antiek glas in het fietsmandje van hun vijfjarige zoontje te doen die juist zijn allereerste fietsritje gaat maken. En de meeste mensen zouden het ook onverstandig vinden met een zak waarin ze al hun spaargeld en al hun favoriete sierraden hadden gestopt een bevroren meer op te lopen voordat ze er zeker van waren dat het ijs sterk genoeg was om hun gewicht te dragen.

Met andere woorden, het is altijd verstandig eerst basisstabiliteit te vinden voor je je op welke reis dan ook begeeft Vooral bij die reizen die het belangrijkst voor je zijn. En toch duiken mensen, wanneer ze met elkaar communiceren over belangrijke onderwerpen, vaak halsoverkop in gesprekken en beslissingen en gedragingen, voordat ze enig gevoel van stabiliteit hebben bereikt. En de terugkeer naar stabiliteit laat dan vaak lang op zich wachten. En wanneer ze eenmaal uit balans zijn, struikelen ze vaak van de ene in de andere in de volgende ervaring waarover ze geen controle hebben. Het is onze wens je door de voorbeelden in dit boek te helpen herinneren aan de kunst van: eerst balans – dan actie. Eerst balans – dan gesprek. Eerst balans – dan interactie. Eerst balans – dan al het andere.

Mensen zeggen soms: “Denk na voor je iets zegt.” Een verstandig voornemen, maar wij willen nog een stap verder gaan. Wat wij aanraden, is: “Denk – en evalueer dan de waarde van die gedachte door op te merken hoe het voelt; en doe dat vaak genoeg om te weten, zonder twijfel, dat je in balans bent – en spreek dan, handel dan, ga dan met elkaar om.”

Mensen die de tijd nemen hun relatie met de Bron te begrijpen, die actief balans zoeken met hun ruimer perspectief, die doelbewust balans zoeken en vinden met wie-zij-werkelijk-zijn, zijn charismatischer, aantrekkelijker, effectiever en krachtiger dan een groep van miljoenen mensen die die balans niet bereikt hebben.

De historische meesters en genezers die jullie bewonderen begrepen de waarde van deze persoonlijke balans. En in dit boek over relaties leggen we je dit voor: er is geen relatie die belangrijker is om te bereiken dan de relatie tussen jou, in je fysieke lichaam, hier en nu, en de Ziel/Bron/God van waar je komt. Als je op de allereerste plaats aandacht besteedt aan die relatie, dan, en alleen dan, zul je een stabiele ondergrond hebben van waaruit je andere relaties kunt aangaan. Je relatie met je eigen lichaam; je relatie met geld; je relatie met je ouders, je kinderen, je kleinkinderen, de mensen met wie je werkt, je regering, je wereld… zullen allemaal snel en gemakkelijk in balans komen wanneer je eenmaal eerst aandacht besteedt aan deze fundamentele, primaire relatie.

Leven we vanuit gebrekkige veronderstellingen?

Je hebt er misschien voor gekozen dit boek te lezen vanwege een bepaald probleem dat je hebt met iemand in je leven, en wij willen je laten weten dat je de antwoorden waarnaar je op zoek bent zult vinden binnen de kaften van dit boek. Als je de inhoudsopgave aan het begin van dit boek zou lezen zou je waarschijnlijk zelfs de specifieke relatie kunnen aanwijzen die je het liefst wilt aanpakken. En wij begrijpen hoe verleidelijk het is die bladzijden gewoon open te slaan om je antwoord te vinden – en zou je dat doen, dan zou je je antwoord vinden, en het zou het juiste antwoord zijn – maar als je in plaats van dat te doen de bladzijden van dit boek systematisch zou doorlezen in de volgorde waarin ze geschreven zijn, en je komt dan bij het deel van dit boek dat betrekking heeft op het relatieprobleem dat je het liefst wilt verzachten, dan beloven wij je dit: de verzachting zal groter zijn, de oplossing makkelijker te begrijpen, en je relatieprobleem zal sneller bijgelegd zijn.

Of je dit boek nu in een keer uitleest of in een periode van meer-dere dagen, er zal zich een belangrijke transformatie in je voltrekken: gebrekkige veronderstellingen die je op je fysieke pad hebt opgepakt zullen wegvallen, één voor één, en je zult terugkeren naar het begrip dat zich in de kern bevindt van dat wat jij bent. En wanneer dat gebeurt zul je niet alleen al je huidige en vroegere relaties beginnen te begrijpen, maar zal ook het profijt dat iedere relatie je gebracht heeft je onmiddellijk duidelijk worden.

Zonder uitzondering wordt de gebrekkige veronderstelling of de onstabiele ondergrond van de meeste mensen veroorzaakt doordat ze wat iemand anders over hen denkt belangrijker vinden dan hoe zij zich zélf voelen. Dus gaandeweg, door om te gaan met vele anderen (die zich ook beter willen voelen en degenen om hen heen zo getraind hebben dat zij gedrag vertonen dat er voor zorgt dat zij zich tijdelijk beter voelen – dat wil zeggen: “Doe jezelf geen plezier, maar doe in plaats daarvan mij een plezier” – dat wil zeggen: “Waag het niet egoïstisch te zijn en jezelf tevreden te stellen, maar doe in plaats daarvan mij een plezier”) hebben ze het zicht verloren op hun eigen richtingssysteem en zijn ze verder en verder verwijderd geraakt van wie-zij-zijn. En zo voelen zij zich gaandeweg slechter en slechter, en zo trekken zij de ene onjuiste conclusie na de andere. Totdat ze de weg volkomen kwijt zijn.

Het lijkt logisch dat het aan het licht brengen van die gebrekkige veronderstellingen de boel zou ophelderen en hen terug zou zetten op hun pad van welzijn. Wanneer je je echter middenin een gebrekkige veronderstelling bevindt, je richtend op de gevolgen ervan, dan ben je vaak zo overweldigd door de vibratie ervan – waardoor je ook zo actief aantrekt – dat je de gebrekkigheid ervan niet kunt zien. Het voelt niet fout wanneer je leven zich verder ontwikkelt op de manier waarop jij “dacht” dat het zich zou ontwikkelen.

Om een foute of gebrekkige veronderstelling te ontdekken of te begrijpen moet je voldoende afstand nemen en je opnieuw verbinden met wie-jij-werkelijk-bent voor je het kunt zien. Met andere woorden, als je zou omgaan met een onaardig (afgescheiden) persoon die jou voortdurend vertelde dat je niet slim bent, dan zou je het in eerste instantie niet met dat idee eens zijn. De negatieve emotie die je zou voelen wordt veroorzaakt doordat de woorden Jij bent niet slim zo tegenstrijdig zijn met de ware kennis van jouw Bron. Maar als je dit keer op keer te horen kreeg totdat je deze gebrekkige veronderstelling zelf begon te geloven en te herhalen, dan zou jouw eigen activering van de tegenstrijdige, negatieve vibratie nu de ervaring van jouw eigen intelligentie in de weg staan. En je zou bewijs voor je gebrek aan intelligentie beginnen aan te trekken, daarmee in feite bewijzend dat de gebrekkige veronderstelling waar is.

Het goede nieuws van dit alles is dat er, wanneer je weet wat je niet wilt, een even groot, proportioneel verlangen naar wat je wel wilt in je losbarst, en er een pijl van verlangen vooruit schiet in je vibrationele werkelijkheid. Met andere woorden, de mogelijkheid voor een sterk verbeterde ervaring ontstaat altijd vanuit een ongewenste ervaring; en gaandeweg (zodra de weerstand wegvalt), zal de verbetering komen.

Wij schrijven dit boek opdat jij je verbeteringen eerder vroeger dan later mogelijk zult maken, of eerder vroeger dan niet in dit leven – maar in ieder geval zullen toekomstige generaties gigantisch profiteren van het contrast waarin jullie generatie leeft. Het is onze wens je te helpen deze onjuiste, incorrecte, niet helpende overtuigingen te ontwarren en los te laten, en jou te helpen jezelf te bevrijden van de belemmering van deze onjuiste veronderstellingen. Wij willen dat je je herinnert wie-jij-werkelijk-bent en we willen dat je in dat nieuwe licht staat, op die nieuwe plaats van aantrekking op alle gebieden.

De meeste mensen die nu op dit moment in iemand anders iets waarnemen dat ongewenst is, geloven dat, als de ongewenste eigenschap er niet was om te worden waargenomen, ze het dan ook niet zouden waarnemen.

De meeste mensen die nu op dit moment in iemand anders iets waarnemen dat ongewenst is, geloven dat het onbehagen dat ze voelen veroorzaakt wordt door de onprettige eigenschap die de ander vertoont En dat als de ander die onprettige eigenschap niet langer zou vertonen, zij (degenen die waarnemen) zich beter zouden voelen.

De meeste mensen die nu op dit moment in iemand anders iets waarnemen dat ongewenst is, geloven dat als zij het gedrag van de ander konden beheersen – door macht, overtuigingskracht, dwang, regels, wetten, of de dreiging van straf – dat zij door controle te krijgen over ongewenste situaties, zich beter zouden voelen.

De meeste mensen geloven dat controle hebben over omstandigheden en over anderen de sleutel is tot je beter voelen, maar die overtuiging is de grootste gebrekkige veronderstelling van allemaal. De overtuiging dat als je er voor kon zorgen dat alle omstandigheden veranderden zodat jouw waarneming ervan dan goed zou voelen voor jou gaat in tegen zowel de wetten van het Universum als de reden waarom jij hier bent. Je hebt nooit de intentie gehad alles om je heen te beheersen. Je intentie was de richting van je denken te beheersen.

In de loop van dit boek zullen we een reeks aan gebrekkige veronderstellingen identificeren die zich in het hart bevinden van de verwarring en vertekening van jullie fysieke werkelijkheid. Het is onze wens dat je, terwijl je je door de bladzijdes van dit boek heen werkt, in staat zult zijn de gebrekkige veronderstellingen die in tegenspraak zijn met je ruimer weten los kunt laten, zodat je kunt terugkeren naar de natuurlijke staat waarin je het welzijn van je leven naar je toe laat stromen.

Helder zicht verkrijgen door afstand te nemen

Wij zijn vol verlangen je te ontmoeten, precies waar je nu bent, om je te helpen iedere relatie die op dit moment actief is in jouw ervaring te verbeteren. Toch doe je er goed aan eerst op je gemak met ons het pad te volgen van de gebruikelijke menselijke interacties die men ervaart van het moment van de fysieke geboorte tot het moment van de fysieke dood. Natuurlijk verschillen jullie in veel opzichten van elkaar. Maar in grote lijnen zijn er, ongeacht wanneer je geboren werd of in welk deel van de wereld je woont, een aantal karakteristieke, veelvoorkomende relatiepatronen die het zeker waard zijn eens over na te denken. Dit overzicht van de evolutie van de relaties die jullie als fysiek gerichte mensen ervaren, heeft het vermogen – ongeacht in welke fase van menselijke evolutie je je op dit moment bevindt – je te helpen de ontelbare onvolmaakte overtuigingen die mensen al heel lang aan elkaar doorgeven te doorzien. Door afstand te nemen van de directheid van je huidige ervaring, en het volledige spectrum van je fysieke menselijke ervaring te zien op de manier waarop wij het hier presenteren, zul je een helder zicht verkrijgen op je levensdoel en zul je een onmiddellijk stabiele ondergrond ontdekken. Die zet je op het pad richting vreugde voor de rest van deze ervaring in het leven.

Voor je geboorte in dit fysieke lichaam

Voordat je een deel van je Bewustzijn verplaatste naar het fysieke lichaam dat je nu herkent als jij, was je een intelligent, helder, gelukkig Bewustzijn zonder weerstand, dat verlangde naar deze ervaring waarin je terecht bent gekomen. Voor je geboren werd was de enige relatie die je ervaarde jou relatie met jouw Bron. Aangezien je toen niet-fysiek was en daarom geen weerstand bood, ervaarde je geen waarneembare afscheiding en daardoor geen waarneembare ‘relatie’ tussen jou en Bron. Jij was Bron.

Met andere woorden, hoewel je vingers en tenen en armen en benen hebt, zie je ze niet als aparte wezens. Je ziet ze als deel van jou. Dus probeer je gewoonlijk niet jouw relatie met je been te beschrijven, omdat je begrijpt dat jouw been jou is. Zo was je voor je fysieke geboorte vibrationeel gezien volledig verstrengeld met Bron, of met wat mensen vaak God noemen. De volledige integratie van jou met God was zodanig dat er geen relatie was tussen de twee – omdat jullie samen Eén waren.

Het moment van je geboorte

Op het moment van je geboorte verplaatste een deel van het Bewustzijn dat jij is zichzelf in jouw fysieke lichaam en begon je eerste relatie: de relatie tussen het fysieke jij en het niet-fysieke Jij.

Hier komen we bij een belangrijke gebrekkige veronderstelling, of mis-verstand, van vele – in feite de meeste – van onze menselijke vrienden:

Gebrekkige veronderstelling nr. 1

Ik ben ofwel fysiek, ofwel niet-fysiek; ofwel dood, ofwel levend.

Veel mensen begrijpen niet dat ze voor hun fysieke geboorte ook bestonden. Vele anderen geloven dat als ze voor hun geboorte bestonden in het niet-fysieke, het niet-fysieke deel van hen ophield te bestaan zodra ze eenmaal geboren waren in dit lichaam. Met andere woorden: “Ik ben ofwel fysiek, ofwel niet-fysiek; ofwel dood, ofwel levend.”

Wij willen dat je onthoudt dat, terwijl jij hier gericht bent op dit vooruitstrevende lichaam in deze vooruitstrevende tijd, het eeuwige, niet-fysieke, oudere, wijzere, grotere deel van jou niet-fysiek gericht blijft. En omdat dat niet-fysieke deel van jou bestaat, en omdat Jij bestaat, is er een eeuwige, niet te ontkennen relatie tussen deze twee belangrijke aspecten van jou.

Deze relatie (deze vibrationele relatie) die bestaat tussen het fysieke jij en het niet-fysieke Jij is om vele redenen belangrijk:

1. De emoties die je voelt (je emotionele richtingssysteem) bestaan vanwege de relatie tussen deze twee vibrationele delen van jou.

2. Terwijl je reikt naar nieuwe gedachten en groei, hier buiten in de voorhoede van het leven, heb je het voordeel van de solide kennis van je niet-fysieke tegenhanger.

3. Terwijl je reikt naar nieuwe gedachten en groei, hier buiten in de voorhoede van het leven, ervaart het niet-fysieke deel van jou het voordeel van de groei die jij opbouwt vanuit je fysieke ervaring.

4. Iedere andere relatie die je hebt (dat wil zeggen, met andere mensen, met dieren, met je eigen lichaam, met geld, met begrippen en ideeën, met het leven zelf) wordt diepgaand beïnvloed door deze allerbelangrijkste relatie tussen jou en Jou.

Je relatie met je ouders

Natuurlijk zijn je fysieke ouders van grote betekenis voor je, want hadden zij geen relatie met elkaar gehad dan zou jij niet bestaan in je huidige fysieke vorm. Maar er bestaan vele misverstanden, of wat wij noemen gebrekkige veronderstellingen, met betrekking tot de relatie met je ouders.

Vanuit je niet-fysieke gezichtspunt begreep je dat je fysieke ouders in belangrijke mate jouw toegang zouden vormen tot fysieke ervaring, en dat je geboren zou worden in een omgeving die stabiel genoeg voor je zou zijn om een fysiek houvast te vinden. Je wist dat je ouders, of anderen zoals zij, je zouden ontvangen en je bekend zouden maken met je nieuwe omgeving. Je wist dat er een periode van gewenning zou zijn en je voelde enorm veel waardering voor degenen die je zouden verwelkomen.

Je begreep dat je ouders, die al aan hun fysieke omgeving gewend waren, je zouden helpen voedsel, onderdak en fysieke stabiliteit te vinden. Maar je had niet de bedoeling hun te vragen je levensdoel voor je te bepalen, of je te adviseren over de juistheid of effectiviteit van je fysieke reis. In feite wist je vanuit je niet-fysieke gezichtspunt van voor je geboorte dat jouw persoonlijke richtsnoer op de dag dat je geboren werd meer intact zou zijn (en daardoor effectiever) dan dat van de volwassenen die je zouden begroeten. Met andere woorden, toen je pas geboren was in je fysieke lichaam was de relatie tussen jou en Jou (je niet-fysieke Innerlijke Wezen) nog zo dat je nog vrijwel die Ene Pure, Positieve Energie was.

Maar in deze allereerste nieuwe dagen in je fysieke lichaam begon je een geleidelijke verschuiving in je eigen Bewustzijn te ervaren (precies zoals je van tevoren al wist). Je begon je een persoonlijk gezichtspunt te vormen (vanuit jouw fysieke perspectief) van je nieuwe Aardse omgeving. En in dat proces werd jouw Energie, of Bewustzijn, twee in plaats van één. Met andere woorden, als pasgeboren baby in de armen van je moeder waren er in jou twee vibrationele gezichtspunten actief – en zo begon je toen emoties te voelen.

Je kwam net uit een omgeving waar je absolute kennis had van het WelZijn van het Universum en van de planeet Aarde en van Al-Dat-Is, dus toen je moeder je vasthield en zich zorgen over je maakte – voelde je je ongemakkelijk. Wanneer je ouders zich overweldigd voelden door hun levens – voelde je je ongemakkelijk. Wanneer ze naar je staarden in pure liefde en waardering – voelde jij de balans van hun wezen en voelde je troost. Maar zelfs gedurende je babytijd herinnerde je je dat het niet hun taak was jou hun balans te geven. Je herinnerde je zelfs toen – nog voordat je kon praten of lopen – dat het niet hun taak was je een veilige haven van troost en harmonie te verschaffen. Je wist dat dat jouw taak was en je wist dat je dat door zou krijgen. En in de tussentijd was je in staat je gemakkelijk terug te trekken in de balans van jouw Eenheid – en dus sliep je. Vaak.

Je kwam in deze fysieke omgeving, wetend dat je vanaf het aller-eerste begin omringd zou worden door contrast, en dat dit contrast jou de kern zou verschaffen voor de creatie van jouw eigen levenservaring. Je begreep dat door eenvoudig aanwezig te zijn in deze Aardse om-geving je automatisch je eigen voorkeuren zou vinden en dat zowel gewenste als ongewenste aspecten je tot nut zouden zijn. En bovenal wist je dat jij degene zou zijn (de enige) die zou (en kon) kiezen voor jou. Echter, tegen de tijd dat jij in het leven van je ouders verscheen, waren zij dat (in de meeste gevallen) over jou al volkomen vergeten. En dat brengt ons op nog een gebrekkige veronderstelling:

Gebrekkige veronderstelling nr. 2

Omdat mijn ouders hier al waren lang voordat ik geboren werd en omdat zij mijn ouders zijn, weten mijn ouders beter dan ik wat goed en slecht voor mij is.
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