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    Voorwoord


    Beste lezer,


    Aanvullend op het boek “Vrijheid in Relaties: Het hebben van de juiste Identificatie”, waarin Pauline de route openbaart voor persoonlijke groei en zelfrealisatie heeft Pauline dit boek geschreven over de valkuilen die je op weg naar je Essentie tegen kunt komen. Net als bij de bliksem kan de energie die wij op onze weg tegenkomen, meerdere gezichten, karakters of maskers hebben.


    Pauline laat zien hoe gewone dagelijkse gebeurtenissen een enorme macht hebben en heel vernietigend en verstorend kunnen zijn voor ons. Iedereen komt, vaak zonder het zelf te weten, deze gezichten en maskers tegen en wordt er in meer of mindere mate door beïnvloed. Iets wat we allemaal weten door ervaring maar waar we zelden de werkelijkheid van realiseren. In dit boek ontmaskert Pauline de maskers en gezichten en geeft de lezer de kans zelf te herkennen hoe ermee om te gaan.


    Als resultaat, beste lezer, verkrijg je toegang to extra handvaten die je ondersteunen om je spirituele groei in het leven te vergroten.


    Is dat niet waar het allemaal om gaat…?


    In liefde, John van Trijp, BASc, MSc, MPS, Eur Ing


    Intuïtief Coach en mede directeur van Libertas in Vivo v.o.f..


    


  


  
    Introductie


    Velen van ons weten het al enkele decennia dat de wereld dringend aan verandering toe is. De aarde haarzelf is aan het veranderen en ook de mens moet zich daaraan aanpassen als ze wil voortbestaan op aarde.


    Anderen ontvingen hun informatie door visioenen, uit het Verdrag van Rome (sinds 1950) of informatie via publicaties van vele wetenschappers.


    We kregen het laatste decennium zelfs waarschuwingen via de film met de titel “Een Ongemakkelijke Waarheid”. Een film geregisseerd door Davis Guggenheim naar aanleiding van het boek dat geschreven is door de vroegere Vice President van de Verenigde Staten Al Gore.


    We hebben echter de aarde al heel lang misbruikt en bijna alle bronnen opgebruikt.


    Om ons aan te passen aan veranderende omstandigheden hebben we inzicht nodig in de verstoringen die het leven blokkeren op de lange termijn en op korte termijn slechts wat verlichting brengen.


    Voor dit inzicht moeten we veel informatie hebben die de energie van de Essentie, het Zelf, van de desbetreffende entiteit ons geeft. Energie is helder en zuiver. Energiewerk wordt daarom geleerd in vernieuwende instituten over de hele wereld.


    In dit boek noem ik enkele verstoringen van onze levensenergie die momenteel op het spel staan. Ik probeer daarbij kort, bondig en helder te zijn.


    Ik stel ethische vragen over het vervuilen van levensenergie. Het doel van deze vragen is om jouw mening nog eens te overdenken en ook vragen te gaan stellen.


    De valkuil van de sociale acceptatie komt onder de aandacht. Ik leg uit hoe moeilijk het is om uit een dergelijke vicieuze cirkel te komen, want voor je het weet zit je er weer middenin.


    Tenslotte doe ik suggesties over hoe je weer eigendom over je leven kunt nemen.


    De meeste mensen bemerken aan het einde van hun leven dat ze nog nooit echt geleefd hebben. Of je doods leeft of levend leeft dat bepaal je zelf.


    


  


  
    1. Het hier en nu


    Veel mensen praten over het feit dat de mens in het hier en nu moet leven. Vervolgens zie je hen oud gedrag herhalen, gedrag wat ze voordien ook al deden. Of ze proberen angstvallig alles wat met het verleden te maken heeft te vermijden. Ze willen niets weten van de geschiedenis. Ze willen niets weten hoe iets er vroeger aantoeging en wat de uitkomst daarvan was en soms nu nog is. Ze willen niet weten wat ze in hun jeugd hebben gedaan. Ze willen alles opnieuw uitvinden wat al uitgevonden is en verspillen daarmee veel energie, moeite en geld voor henzelf en de omgeving.


    Feitelijk laten ze daarmee zien dat ze niet willen weten wat hen zo gemaakt heeft. Ze willen ook niet erkennen wie ze gisteren waren. Ze menen te weten wie ze nu zijn. Wie je op dit exacte moment bent, kun je niet weten, want dat moet je nog ontdekken en zodra je het ontdekt hebt, is het al weer enkele seconden of uren oud.


    Dezelfde mensen hebben ook geen zicht op de mogelijkheden van de toekomst. De toekomst wordt namelijk pas zichtbaar als je jouw verleden kent en de persoon kent die jij daardoor nu geworden bent. Dat kan alleen als je naar je eigen socialisatieproces durft te kijken vanuit allerlei perspectieven. Eén perspectief laat je immers maar één deel zien en meerdere perspectieven reflecteren een groter deel van je. Met het socialisatieproces wordt bedoeld de tijd waarin je opgroeide, de omstandigheden, de personen met wie je in interactie was en de mogelijkheden die je kreeg. Vaak is het heel belangrijk om kennis te hebben van het socialisatieproces van de personen die je tegenkomt. Het socialisatieproces is een proces dat jou heeft gevormd. Als je dat socialisatieproces kent dan kun je vanuit wie je nu bent, kijken of je dat wilt veranderen of aanpassen. Het is immers het recht van de volwassene om bij te stellen wat niet goed voelt.


    Immers, de aarde wordt de leerschool genoemd waar de balans van het dualisme geleerd kan worden, waarbij je de twee kanten van het geheel moet leren kennen om in het verfijnde evenwicht van de balans de realiteit te ontdekken.


    Zo is het ook met “in het hier en nu leven”. Om dat te doen is het belangrijk dat je kennis hebt van het verleden. Hoe meer verinnerlijkte kennis er is van het verleden, hoe meer zicht er is op de toekomst. Wanneer verleden en toekomst in balans zijn, komt er evenwicht. Je leeft in het hier en nu als je in het midden van de balans handelt.


    In het hier en nu zijn, betekent dat je bewust ben van wie je bent en waarom je handelt zoals je doet. De ene keer zul je daarmee iets meer naar de linkerkant van de balans gaan en de andere keer iets meer naar de rechterkant van de balans gaan. Het betekent niet dat je ambivalent, ongegrond of onzeker bent. Je kiest voortdurend, want energie die stilstaat, betekent achteruitgang. Voortdurend stel je dus je handelen bij. Over dit afstellen staat iets in het stuk dat gaat over het plaatjesboek.


    Als je werkelijk in het hier en nu leeft dan maak je jouw keuzes heel bewust en snel. Je hebt dan - in het verfijnde evenwicht in het centrum van de balans - leren handelen.


    Het plaatjesboek


    Sommigen zijn de afgelopen 40 jaar bekend geraakt met het woord “plaatjes”. Het woord kent verschillende uitdrukkingen. Zo bestaat er het begrip plaatjes blazen, kijken naar je plaatjes en je plaatjesboek.


    Een plaatje betekent een vastzittend idee of een vast concept. Met vastzittend word bedoeld dat het manifest is geworden en niet in beweging staat. Het is op het moment van ontstaan vastgelegd en sindsdien niet gewijzigd. Ideeën zijn een vorm van energie en energie staat niet stil. Energie is voortdurend in beweging net als de geschiedenis, gebeurtenissen, kennis en vaardigheden.


    Het is daarom goed om regelmatig de plaatjes te bekijken die er zijn gemaakt en te onderzoeken of ze nog geldig zijn. Met geldig zijn, wordt bedoeld dat wanneer je er langdurig over nadenkt of het bekijkt jij er nog net zo over denkt of je weet dat het bijgesteld moet worden. Immers als het goed is, ben je zelf in een voortdurende staat van voortgaande verandering en leer en stel je bij.


    Alleen zogenaamde grijze muizen of zwart-wit denkers zullen hun ideeën of concepten niet of mogelijk zelfs nooit bijstellen.


    Dit bijstellen betekent dat bekend is wat er uit het oude beeld weg kan en wat ervoor in de plaats moet komen. Eerst moet daarom bekeken worden wat er niet meer past en waarom niet. Als dit voldoende duidelijk is, kan het plaatje opgeblazen worden. Het wordt dan in zijn oude energievorm teruggegeven. Het wordt letterlijk opgeblazen met een zucht of in gedachten.


    Daarna kan het nieuwe plaatje gemodelleerd worden. Immers hoe meer iets in het hier en nu staat hoe beter.


    Een plaatjesboek betekent dat er enkele tot soms vele vastzittende gedachtes, ideeën of concepten zijn.


    Enkele voorbeelden zijn:

  


  
    
      • Zo hoort het

    


    
      • Mannen mogen geen lang haar, een rok, make-up op hebben of zich mooi maken, dat is namelijk voorbehouden aan vrouwen

    


    
      • Alleen vrouwen mogen mannenkleding dragen maar niet andersom

    


    
      • Mannen zijn eng; vrouwen zijn onbegrijpelijk

    


    
      • Alleen vrouwen mogen zich sensueel kleden en gedragen

    


    
      • Zondags moet er rust zijn

    


    
      • Zaterdags doe je de boodschappen

    


    
      • Op woensdag eet je altijd gehakt met…

    


    
      • Mensen die bedelen moet je iets geven

    


    
      • Alleen een dokter kan je beter maken

    

  


  
    De mensen die menen in het hier en nu te leven en die van zichzelf vinden dat ze niet dogmatisch zijn, zullen er weinig tot geen last mee hebben want zij hebben een andere houding ten aanzien van het leven.


    Zij zullen zich de vraag stellen:

  


  
    
      • Wie bepaalt dat?

    


    
      • Waarom is het zo erg?

    


    
      • Wie zegt dat het niet mag?

    


    
      • Dient dat een begrijpelijk doel?

    


    
      • Wat kan ik eraan doen of eraan bijdragen?

    


    
      • Hoe kan ik ermee omgaan?

    


    
      • Hoe wil ik ermee omgaan?

    


    
      • Hoe ga ik ermee om?

    


    
      • Hoe handel ik dat nu netjes af?

    

  


  
    Door vragen te stellen, zullen ze zich steeds flexibel opstellen ten aanzien van het gegeven en veel vaker een reactie laten zien dat doordacht is. Ze passen zich aan.
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