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			OVER DIT BOEK

			Oprah werd wereldberoemd met de Oprah Winfrey Show, waarna ze een succesvol media-imperium opbouwde. Oprah begon met niets maar mag zich nu de enige vrouwelijke zwarte miljardair in Amerika noemen. Wat kunnen we leren van deze ondernemende vrouw?

			Sentini Grunberg is eigenaar van videomarketingbureau Grunberg PR en begeleidt ondernemers bij hun personal branding. Ze is al haar hele leven gefascineerd door Oprah Winfrey. Sentini ziet Oprah als een inspiratiebron voor iedereen die een droom wil verwezenlijken. 

			Hoe doen ze dat toch, de zakelijke genieën over wie we het ene na het andere succes horen? Lees het in de serie Topondernemers, waarin de successen (en de mislukkingen) van bekende Nederlandse en buitenlandse ondernemers worden ontrafeld. 
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			TIMELINE Oprah Winfrey

			1954

			Oprah Winfrey wordt op 29 januari 1954 geboren in Mississippi in de Verenigde Staten. 

			1957

			Op 3-jarige leeftijd kan ze al vlot lezen en schrijven. 

			1960

			Oprah wordt in haar eerste levensjaren opgevoed door haar oma en verhuist op 6-jarige leeftijd weer naar haar moeder.

			1963

			Tijdens het wonen bij haar alleenstaande moeder wordt Oprah op 9-jarige leef­tijd seksueel misbruikt door familieleden. 

			1968

			Op 14-jarige leeftijd raakt Oprah Winfrey zwanger. Het kindje wordt prematuur geboren en overlijdt.

			1970 

			Oprah start op 16-jarige leeftijd bij WVOL radio in Nashville als radio­presentatrice.

			1973

			Op haar 19e presenteert ze het lokale avondnieuws bij nieuwszender CBS in Baltimore.

			1984

			Oprah, dan 29, start op 2 januari met het praatprogramma AM Chicago. 

			1985

			Oprahs debuut als actrice in Steven Spielbergs film The Colour Purple. 

			1986

			Op 8 september wordt AM Chicago opnieuw gelanceerd, ditmaal landelijk en onder de naam The Oprah Winfrey Show. Ook richt ze in dit jaar Harpo’s Studio op en krijgt ze een relatie met haar levenspartner Stedman Graham.

			1990

			Oprah gooit haar show om en besluit het meer te wijden aan literatuur, zelf-help en spiritualiteit. 

			1993 

			Oprah houdt een uniek prime-time interview met Michael Jackson, het vierde meest bekeken tv-moment in Amerikaanse televisiehistorie met 36,5 miljoen kijkers. 

			1998 

			De film Beloved is haar eerste zelf geregisseerde en geproduceerde film waarin ze de hoofdrol speelt. De film flopt.

			2000

			O Magazine (The Oprah Magazine) wordt gelanceerd en staat bekend als een van de meest succesvolle lanceringen van een tijdschrift. 

			2004

			Oprah creëert het meest memorabele televisiemoment in de Amerikaanse tv-geschiedenis met de verrassende Car Give-Away. 

			2005

			The Colour Purple wordt als Broadway Musical geproduceerd. 

			2007 

			De Oprah Winfrey Leadership Academy for Girls wordt opgericht in Zuid-Afrika waarin Oprah 40 miljoen dollar investeert.

			 2008

			Oprah tekent met haar productiemaatschappij Harpo films een exclusieve deal om series, documentaires en films te maken voor de Amerikaanse zender HBO.

			2009 

			Winfrey spreekt de stem in van de moeder van princess Tiana in de Disneyfilm Princess and the Frog.

			2011 

			Op 25 november 2011 vindt de laatste uitzending plaats van The Oprah Winfrey Show nadat het programma 25 jaar lang op nummer één stond. Daarnaast richt ze haar eigen televisiezender op genaamd OWN en wordt het eerste seizoen van Super Soul Sunday uitgezonden. 

			2012

			De eerste lichting afgestudeerden van de Oprah Winfrey Leadership Academy for

			Girls waarvan velen op prestigieuze universiteiten in Amerika worden aan­genomen. Tevens wint Oprah een Daytime Emmy Award voor Super Soul Sunday.

			2013 

			Oprah ontvangt een Oscarnominatie voor haar rol in Lee Daniel’s film The Butler.

			2016 

			Het Nationale Museum van Afro Amerikaanse geschiedenis en cultuur opent zijn deuren, Oprah doneert 21 miljoen dollar.

			2018 

			Oprah speelt een rol in A Wrinkle in Time naast actrices Reese Witherspoon en Mindy Kaling, geproduceert door Ava Duvernay. 

		

	
		
			Voorwoord

			Het was november 2015. Ik zou Stedman Graham interviewen, de levenspartner van media-icoon Oprah Winfrey. Door deze ontmoeting leek het alsof Oprah, een van mijn inspiratiebronnen, opeens niet meer zo ver van me af stond. Het interview met deze internationale spreker en schrijver was voor mijn onlineshow Behind The Mind, waarin ik inspirerende ondernemers en denkers spreek over hun denkwijze en successen.

			De mogelijkheid om Stedman te interviewen was bewerkstelligd door Charles Ruffolo, ook wel bekend als The NetworKing. Charles is een kennis van mij en een goede vriend van Stedman Graham. Charles en Stedman toeren regelmatig samen door Nederland en geven seminars, aangezien ze beiden sprekers en auteurs zijn. Ditmaal gaven ze een seminar op het hoofdkantoor van ABN AMRO op de Zuidas in Amsterdam.

			Ik zat nerveus te wachten met mijn camerateam in de ruimte die ons toegewezen was. Het duurde even, maar uiteindelijk liep een boomlange man met een warme blik de ruimte in. Stedman nam plaats en we begonnen direct met de opnames. Tijdens het stellen van de vragen had ik het gevoel dat ik met mijn oom sprak. De nervositeit die ik in eerste instantie ervoer, nam af naarmate het interview vorderde. Stedmans voornaamste boodschap was dat als je een sterke leider wilt zijn, vooral je eigen identiteit belangrijk is. Ik vond het wel opvallend dat zijn verhaal voornamelijk hierover ging, aangezien hij natuurlijk wel een beetje onder het juk van Oprah leeft en ondanks de vele associaties met zijn machtige vrouw toch zijn eigen merk heeft weten op te bouwen. Weten wie je zelf bent en wat jij als individu wilt uitstralen, daar dien je, als partner van, nog meer nadruk op te leggen.

			Van tevoren was me geadviseerd geen directe vragen te stellen over zijn beroemde levenspartner. Ik denk dat hij vaak heeft meegemaakt dat hij zijn eigen verhaal kwijt wilde, maar men alleen maar interesse had voor Oprah. Dat is natuurlijk niet fijn. Mijn agenda was overigens anders dan die van vele journalisten. Met Behind The Mind ga ik met mensen in gesprek die iets minder in de mainstream media worden belicht, maar wel een belangrijke boodschap hebben voor leiders.

			Aan het einde van het interview stel ik altijd een aantal vragen waarbij ik mijn gast vraag om zo kort mogelijk antwoord te geven. Dat deed ik ook bij hem. Op de vraag bij welke personen in zijn leven hij aanklopt voor advies, antwoordde hij ‘Oprah’. Hij kan haar altijd vertrouwen en ze is zijn beste vriendin. Als je nieuwsgierig bent naar het interview, kun je het bekijken op mijn YouTubekanaal www.youtube.com/sentinig.

			Stedman Graham en Oprah Winfrey hebben al een relatie sinds 1986. Ze zijn nooit getrouwd, maar wel gelukkig samen. Er is in de media echter rumoer geweest, aangezien Oprah niet altijd met Stedman op de rode loper verscheen, maar veelal alleen kwam opdagen. Oprah gaf aan dat ze dit soort mediamomenten als werk ziet en wanneer het hen beiden goed uitkomt, gaat hij mee, maar anders niet. Hoe vaak ze met hem publiekelijk verschijnt, is geen afspiegeling van hun relatie, aldus Oprah.

			Ik kan me goed herinneren dat ik als tiener opgroeide met The Oprah Winfrey Show. Elke dag bij thuiskomst na school deed ik de televisie aan. Vaak stond die als vanzelf op RTL4, wellicht nog vanwege Goede Tijden Slechte Tijden van de vorige avond. Klokslag 16.00 uur begon het praatprogramma. Elke keer weer was ik nieuwsgierig naar wie er nu weer te gast zou zijn. Zou het een beroemdheid zijn? Of had Oprah het met haar gasten over een controversieel onderwerp waar ook bij mij thuis nooit over werd gesproken? Ondertussen smeerde ik een boterham en luisterde ik vanuit de keuken naar het gesprek. Als ik het interessant vond, ging ik voor de televisie zitten en pakte mijn huiswerk erbij om tevergeefs te multitasken.

			Oprah was voor mij een stukje opvoeding door de televisie. Een moederfiguur die een platform creëerde voor mensen om hun verhalen te delen. Helaas verdween dit vertrouwde gezicht van de televisie toen ze in 2011 afscheid nam van The Oprah Winfrey Show. Ze richtte al snel haar eigen televisiezender op, Oprah Winfrey Network (OWN), maar dat was niet in Nederland te zien.

			Thank God for YouTube, aangezien ik hier kleine stukjes kon bekijken van de programma’s en interviews van Oprah op haar eigen televisiezender. Ook vond ik steeds meer video’s over Oprah waarin ze niet zoals gebruikelijk de interviewer was, maar juist in de stoel van de gast zat. Ik leerde toen dat Oprah niet alleen een empathische presentatrice was, maar ook een fervente businessvrouw. Haar indrukwekkende fortuin van miljarden dollars was dus niet alleen verworven doordat ze een televisie­persoonlijkheid was, maar vooral omdat ze een briljante ondernemer is met een sterk ontwikkeld innerlijk kompas. Daarom vond ik het zo een eer om dit boek te schrijven over Oprahs inspirerende leiderschap en spirituele visie.
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			Inleiding

			Oprah is nu een van de rijkste personen ter wereld – een groot contrast met haar jeugd. Oprah Winfrey, geboren als Orpah Gail Winfrey, werd geboren op 29 januari 1954. Ze kwam ter wereld op het platteland in Kosciusko, Mississippi, in de tijd dat de segregatie in de Verenigde Staten net voorbij was. Haar moeder Vernita Lee was een bediende en haar vader Vernon Winfrey een mijnwerker, die echter later een functie net onder de pastoor in de kerk bekleedde. Oprahs beide ouders waren ten tijde van haar geboorte tieners die niet met elkaar getrouwd waren. Kort na Oprahs geboorte vertrok haar moeder noordwaarts en Oprah werd opgevoed door haar grootmoeder Hattie Mae (Presly) Lee onder immens arme omstandigheden.

			Intuïtie

			Oprah wist als jong kind al dat ze niet het leven zou leiden dat haar omgeving van haar verwachtte. Ze kan zich nog goed herinneren dat haar oma de was ophing, werkend voor een wit gezin, en tegen de toen vierjarige Oprah zei: ‘Kijk goed hoe ik de was ophang, wanneer je later groot bent, kun je dit werk ook doen. Ik hoop dat je “goede witte mensen” vindt om dit werk voor te doen.’ Goede witte mensen waren mensen die je, als je voor hen werkte, eten meegaven naar huis, waardoor je iets extra’s had. Oprah was nog heel jong, maar had toen al een intuïtieve stem die haar zei: ‘Ik denk niet dat ik hetzelfde werk als mijn oma zal doen wanneer ik groot ben.’ Haar intuïtie als jong meisje bleek nog accurater dan ze zelf dacht. Oprah heeft nu een totaal ander leven dan haar grootmoeder had kunnen voorzien, aangezien ze de enige zwarte vrouwelijke miljardair in de VS is. In de tijd dat Oprah werd geboren, was dit ondenkbaar. Zwarte mensen in Amerika werden als tweederangsburgers gezien – een van de vele heftige stuiptrekkingen van de slavernij. Bovendien werd er in die tijd van het potentieel van vrouwen niets verwacht. Dus als je zwart was én vrouw, dan zag je toekomst er niet rooskleurig uit.

			Talent

			Aangezien Oprah in haar eerste levensjaren is opgevoed door haar grootmoeder, heeft ze veel van haar oma meegekregen. De religieuze opvattingen van haar oma werden op haar overgebracht doordat ze meerdere malen per week de kerk bezochten. Doordat er veelvuldig uit de Bijbel werd gelezen, kon Oprah al op driejarige leeftijd lezen en schrijven.

			
				
					‘Boeken lezen heeft me heel erg geholpen bij het verwerken van de trauma’s uit mijn jeugd.’

				

			

			Omdat ze al op zo jonge leeftijd kon lezen, en zich hier goed van bewust was, vertelde Oprah in de kleuterklas op stellige wijze aan de juf dat ze niet in die klas thuishoorde. De vierjarige Oprah had toen al een sterke persoonlijkheid: volgens haar waren de andere kinderen alleen maar aan het spelen, terwijl zij allerlei moeilijke woorden kende. De kleuterjuf nam Oprahs opmerking serieus en vroeg haar om een aantal woorden op te schrijven. Vloeiend en zonder enige moeite spelde Oprah woorden als ‘nijlpaard’ en zelfs een aantal lastige namen uit de Bijbel. Het was voor de juf duidelijk dat Oprah inderdaad een grotere woordenschat had dan haar leeftijdgenoten. Haar sterke verbale kwaliteiten kwamen toen al tot uitdrukking, want ze wist zichzelf naar een hogere klas te praten. En ze bewees dat ze het kon!

			De arme omstandigheden waarin Oprah opgroeide, wakkerden haar voorstellingsvermogen aan. Als enig kind zonder speelgoed heb je niet echt een andere keus dan jezelf te vermaken. Haar oma hield kippen, waar Oprah toneelstukjes mee speelde. Zo ontstond haar liefde voor acteren. Ook ontdekte ze dat je door het lezen van boeken in een nieuwe wereld stapt. Dat bood haar een manier om te ontsnappen aan de realiteit, die niet altijd fijn was. Als lezer krijg je de denkwijze van de auteur mee. Dit verrijkt niet alleen je kennis, maar ook je bewustzijnsniveau. Hoe alert en bewust je in het leven staat, is erg bepalend voor de richting waarin je je leven wilt sturen. Oprah verslond boeken en zag dat als een ontsnapping aan de harde realiteit.

			
				
					‘De woorden “ik ben de meester van mijn geloof, ik ben de kapitein van mijn ziel” werden een mantra voor mij.’

				

			

			Trauma

			Toen Oprah zes was, trok ze weer in bij haar tienermoeder en ze werd verder opgevoed in een povere buurt in Milwaukee. Aangezien haar moeder alleenstaand was en als bediende werkte, was Oprah vaak alleen thuis, samen met haar neven, die op haar pasten. Helaas werd er niet alleen op haar gepast, maar ze werd op haar negende ook seksueel misbruikt. Dit misbruik betrof niet slechts één incident; tot haar dertiende werd ze misbruikt door meerdere leden van haar familie en als gevolg hiervan liep ze weg van huis. Op haar veertiende bleek Oprah zwanger, maar het kind werd ziek geboren en overleed kort na de bevalling. Na deze traumatische gebeurtenis en het aanhoudende misbruik ging het de verkeerde kant op met Oprah. Ze werd rebels en was onhandelbaar. Toen besloot haar moeder dat Oprah bij haar vader Vernon moest gaan wonen; hij voedde haar strikt op en het afmaken van school werd haar voornaamste prioriteit.

			Spreken

			Oprahs intuïtie, haar inlevingsvermogen en haar empathie hebben haar succes bepaald – in eerste instantie als nieuwslezeres, daarna als praatprogramma-host, actrice en ondernemer. De rode draad in haar imposante carrière is haar bekwaamheid als spreker. Ze heeft een gave voor het kiezen van de juiste woorden, voor actief luisteren en voor het stellen van passende vragen.

			
				
					‘Ik heb het aan mijn vader te danken dat ik niet ontspoord ben.’

				

			

			Haar talent voor oratie werd al vroeg ontdekt, en wel in de kerk. Toen Oprah ongeveer acht was, ging ze met haar stiefmoeder naar een van de vrouwenbijeenkomsten. Een van de kinderen die normaal de voordrachten deed, was ziek. De kerkorganisatie vroeg aan haar stiefmoeder of Oprah de voordracht wilde doen. Haar stiefmoeder zei: ‘Ja, ik zorg dat ze er zal zijn.’ Thuis leerde Oprah het beroemde gedicht Invictus van de dichter William Earnest Henley en droeg het voor aan de vrouwen. De deelnemers waren erg onder de indruk van haar inlevingsvermogen tijdens haar voordracht en overspoelden Oprah en haar stiefmoeder met complimenten. Haar spreekbeurt was zo overtuigend dat het leek alsof ze de diepgang van de woorden begreep. Echter, Oprahs achtjarige brein wist niet precies wat het gedicht betekende. Maar ze voelde zich er wel erg toe aangetrokken. Ze schreef het gedicht over en hing het naast haar spiegel, zodat ze het elke dag kon lezen. Wat Oprah het meest is bijgebleven, zijn de laatste regels van het gedicht:

			‘It matters not how strait the gate,

			How charged with punishments the scroll,

			I am the master of my fate,

			I am the captain of my soul.’

			Modellenwedstrijd

			Op zestienjarige leeftijd startte Oprah als radiopresentatrice bij WVOL-radio in Nashville terwijl ze nog op de middelbare school zat. Ze kreeg dit baantje nadat ze had deelgenomen aan een missverkiezing in de stad Nashville, waar ze woonde. Als prijs mocht ze iets voorlezen op de radio en zou ze haar stem terughoren. Toen ze eenmaal begon voor te lezen, was de radiomedewerker zo verrast door haar leesvaardigheid dat hij zijn collega’s erbij haalde. Ze luisterden de tape terug die ze hadden opgenomen en vonden haar stemgeluid en duidelijke articulatie erg indrukwekkend. Ze werd direct aangenomen om het nieuws op de radio voor te lezen. Oprah bleef ruim drie jaar bij de radio werken, tot er een nieuwe kans op haar pad kwam.

			
				
					‘Ik geloofde dat er iets groters was voor mij. Ik had geen idee welke vorm het zou aannemen. En ik had al helemaal niet verwacht dat ik op televisie zou komen. Er was tijdens mijn jeugd namelijk niemand op de televisie die op mij leek.’

				

			

			Imiteren

			Als negentienjarige kreeg Oprah een baan in de televisiewereld, bij een nieuwszender in Baltimore. Tijdens schooltijd werd ze een aantal keren gebeld door de nieuwszender CBS, want de manager had haar op de radio gehoord en wilde dat ze zou solliciteren op de functie van nieuwslezeres op televisie. In die tijd wilde men dat er meer zwarte mensen in de media te zien waren, aangezien het landschap tamelijk wit was. Het ging om een fulltimefunctie. Oprah wist bij God niet hoe ze haar studie moest combineren met een fulltimebaan, dus sloeg ze het aanbod steeds af. Op een gegeven moment vertelde ze aan een van haar leraren dat ze een baan aangeboden had gekregen, maar steeds had geweigerd om te solliciteren. Haar leraar zei streng: ‘Dit is waarom je naar school gaat: zodat je een baan aangeboden krijgt. Ga ervoor!’ Ze belde naar de zender, solliciteerde en werd aangenomen. Ze was met haar negentien jaar de jongste en eerste Afro-Amerikaanse vrouw die het nieuws presenteerde bij een lokaal televisiestation. Aangezien Oprah geen voorbeelden had van nieuws­lezers die op haar leken, probeerde ze de toenmalige bekende nieuwslezeres Barbara Walters te imiteren. Let wel, in de jaren zeventig waren er bijna geen vrouwen op de televisie. In het begin kopieerde Oprah vooral de lichaamstaal van Barbara Walters. Ze ging op dezelfde manier met haar benen over elkaar zitten en gooide haar hoofd één kant op in een actieve luisterende houding. Het gaf Oprah zelfvertrouwen en jaren later ontwikkelde ze haar eigen stijl en leerde ze hoe ze echt zichzelf kon zijn op televisie.

			Empathie

			Haar managers bij CBS vonden het niet fijn dat ze zoveel gevoel voor de nieuwsverhalen toonde. Oprah kan zich nog herinneren dat ze verslag deed van een brand en zo meeleefde met de slachtoffers dat ze snikkend het nieuws aan het lezen was. Dat was niet de bedoeling. Ze voelde zich daardoor vaak niet op haar gemak in haar werk en vroeg zich meerdere malen af of het televisiewerk, en dan met name het nieuwslezen, eigenlijk wel iets voor haar was.

			Ze bedacht dat ze wilde verhuizen naar de op twee na grootste mediastad van Amerika: Chicago. Ze had altijd al het gevoel gehad dat ze niet lang in Baltimore zou blijven wonen. In de wandelgangen vernam ze dat er een baan beschikbaar was voor een presentator van het praatprogramma A.M. Chicago. Het programma duurde een halfuur en werd ’s ochtends uitgezonden op de zender WLS, die onderdeel was van de Amerikaanse omroep ABC. Oprah had nooit eerder een auditietape gemaakt. Al haar eerdere carrièrestappen waren via haar bestaande netwerk verlopen. Maar deze keer was het anders. Ze was vastbesloten deze baan te krijgen: ze voelde dat het tijd was om een nieuwe stap te zetten. Haar collega’s waren echter niet te spreken over haar overstap naar Chicago. Ze praatten haar allerlei onzekerheden aan: dat ze het vast niet zou redden, dat de concurrentie moordend was in Chicago en dat het ook nog eens een racistische stad was. De enige persoon die haar heeft aangemoedigd was haar collega Gail King, die eveneens bij CBS werkte als productieassistente. Gail en Oprah hebben elkaar daar ontmoet en zijn tot de dag van vandaag beste vriendinnen.

			Oprah vertrouwde op haar intuïtie en de steun van haar vriendin, dus nam ze de auditie op. Wie niet waagt, wie niet wint. De video van haar auditie is tegenwoordig online te bekijken op het YouTubekanaal van OWN (Oprah Winfrey Network). Winfrey begint haar band met de tekst:

			‘Hallo, mijn naam is Oprah Winfrey. Oprah, gespeld O-p-r-a-h, en zoals je kunt opmerken, is het Harpo maar dan achterstevoren gespeld. Mijn dierbaren hielden niet echt van Harpo Marx.1 We hadden zelfs jarenlang geen televisie toen ik opgroeide. Oorspronkelijk werd ik naar een figuur uit de Bijbel genoemd door mijn tante Ida. Maar niemand wist hoe correct te spellen in mijn huis en daardoor werd mijn naam Oprah.’

			Oprah schroomt niet voor wat zelfspot in haar auditievideo en in combinatie met haar welbespraaktheid laat het haar extraverte persoonlijkheid zien. En ja, ze kreeg de baan. De toen bijna dertigjarige Oprah startte op 2 januari 1984 met de eerste aflevering. Het bleek een enorm succes: het programma was binnen een maand het best bekeken programma op de lokale televisie in Chicago, terwijl het voordien op de laatste plek stond.

			Filmster

			Tegelijk met het succes van A.M. Chicago kwam in 1985 Steven Spielbergs film The Colour Purple uit. Dit was Oprahs debuut als actrice en ze werd ook nog eens genomineerd voor een Oscar en een Golden Globe voor haar rol als Sofia. De publiciteit rond The Colour Purple bracht Oprahs carrière in een stroomversnelling en mede hierdoor werd op 8 september 1986 A.M. Chicago opnieuw gelanceerd, ditmaal landelijk en onder de naam The Oprah Winfrey Show.

			Na The Colour Purple heeft Oprah uiteenlopende rollen gespeeld als actrice in grote Hollywoodproducties. Beloved, die ze zelf regisseerde en produceerde, werd helaas een flop. Daarna is ze vijftien jaar van het witte doek verdwenen, om daarna weer terug te keren in de film The Butler, geregisseerd door Lee Daniels. Ze schitterde hierin naast hoofdrolspeler en Oscarwinnaar Forest Withaker. In 2018 speelde ze in A Wrinkle in Time van Ava DuVernay, de eerste blockbuster van een vrouwelijke regisseur met een budget van meer dan honderd miljoen dollar. Ook speelt Oprah in diverse series die op haar eigen televisiezender Oprah Winfrey Network (OWN) uitgezonden worden.

			Spiritueel leraar

			Oprah heeft meerdere tegenslagen in het leven meegemaakt en haar succes is haar niet komen aanwaaien. De armoedige omstandigheden waaronder ze opgroeide en het seksuele misbruik waar ze op jonge leeftijd mee te maken kreeg, gingen haar niet in de koude kleren zitten. Haar traumatische jeugd is ook een van de redenen waardoor Oprah zich goed kon verplaatsten in de moeilijke onderwerpen die in The Oprah Winfrey Show werden besproken. Ze wijdde dan ook vele afleveringen aan misbruik, wellicht ook als een vorm van zelfheling. Ze kwam hier echter pas later in haar carrière mee naar buiten. In een interview zei ze dat ze het niet te vroeg had willen doen; ze wilde niet bekend zijn om wat haar was overkomen, maar het wel aanwenden om via haar praatprogramma mensen te helpen een beter leven te leiden. Oprah staat op een bijzondere wijze in het leven en is zich ervan bewust dat haar denkwijze en haar manier van leven een enorme invloed hebben op haar succes. Ze weet heel goed wie ze is en wat haar rol is in deze wereld. Ze ziet zichzelf niet alleen als televisiepersoonlijkheid, actrice of filantroop, maar vooral als een spirituele leraar en ze neemt haar verantwoordelijkheid om mensen te entertainen en te verlichten via haar diverse platformen, en stimuleert hiermee miljoenen mensen om de beste versie van zichzelf te vinden.

			

			
				
					1	 Harpo Marx was een bekende acteur, cabaretier en mimeartiest in de Verenigde Staten, die leefde van 1888 tot 1964.

				

			

		

	
		
			LES 1 • Zie jezelf als merk

			Lang voordat het woord ‘personal branding’ in zwang kwam in de marketingwereld, was Oprah al met dit concept aan het pionieren. Dat begon onbewust, aangezien ze in meerdere interviews zegt dat ze zichzelf in eerste instantie niet als merk zag. Ze wordt nu wel echt als een brand gezien, met The Oprah Winfrey Show, Harpo Studios (haar naam achterstevoren gespeld), The Oprah Magazine en dan nu haar eigen televisiezender OWN (Oprah Winfrey Network). Het zijn allemaal varianten die haar naam dragen. Is dit een gangbare manier om je als persoonlijkheid neer te zetten? En werkt dit voor iedere ondernemer of manager? Oprah doet het op haar manier.

			Media-icoon

			Oprah Winfrey is een media-icoon, een filantroop en een van de meest bekende en geliefde televisiepersoonlijkheden. Ze is een inspiratie voor mil­joenen mensen over de hele wereld. Als televisiepersonality en uitvoerend producent van haar eigen talkshow The Oprah Winfrey Show stond ze in Amerika vijfentwintig jaar lang op nummer één met haar show. Het programma had ruim veertig miljoen Amerikaanse kijkers en was te zien in 150 landen. Jarenlang heeft ze miljoenen kijkers vermaakt met gevoelige onderwerpen die door haar programma in huishoudens bespreekbaar werden. The Oprah Winfrey Show was een veilige haven en zowel het publiek in de studio als de kijkers thuis voelden een diepe connectie met de talkshowkoningin. The Oprah Winfrey Show was ook in Nederland te zien op RTL 4. Hele generaties zijn opgevoed door Oprah Winfrey, aangezien het programma bij ons elke werkdag om vier uur op televisie kwam. Veel jongeren en hun ouders zetten direct na schooltijd de televisie aan om naar Oprah te kijken. In november 2011 werd de laatste aflevering van The Oprah Winfrey Show in Nederland uitgezonden. Na vijfentwintig jaar was het voor Oprah tijd voor iets nieuws, namelijk haar eigen televisiezender Oprah Winfrey Network (OWN).

			Jong geleerd

			Oprahs indrukwekkende mediacarrière begon al vroeg. Op zestienjarige leeftijd startte Oprah als radiopresentatrice bij WVOL-radio in Nashville terwijl ze nog op de middelbare school zat. Als negentienjarige begon ze te werken in de televisiewereld. Ze was de jongste en eerste Afro-Amerikaanse vrouw die het nieuws presenteerde bij een lokaal televisiestation. Jarenlang werkte Oprah in Baltimore als nieuwslezeres, maar ze besloot een grote stap te wagen en verhuisde in 1984 naar de grote stad Chicago om het programma A.M. Chicago te presenteren. Binnen korte tijd was het programma een van de populairste lokale programma’s in het genre. In 1986 werd de show landelijke uitgezonden en kreeg het de naam The Oprah Winfrey Show.

			Dit is het einde van de preview. Ga voor meer informatie over dit boek naar de website van Uitgeverij Haystack of bestel het boek bij uw favoriete boekhandel

		

	
		
			Lees in dezelfde serie

			Denken als Jeff Bezos

			Denken als Elon Musk

			Denken als André Rieu

			Denken als Mark Zuckerberg

			Denken als Donald Trump
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