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DE DIEPTE VAN HET ZIJN

Het grootste verschil tussen het boeddhisme en de an-
dere grote wereldgodsdiensten ligt misschien wel in
de visie van het boeddhisme op onze wezenlijke iden-
titeit. Het bestaan van de ziel of het zelf, dat in het
hindoeisme, jodendom, christendom en de islam op
verschillende manieren wordt bevestigd, wordt in het
boeddhisme niet alleen sterk ontkend, het geloof erin
wordt gezien als de bron van al ons lijden. Het boed-
dhistische pad is in wezen een proces om het essentié-
le niet-bestaan van het zelf te leren herkennen, terwijl
je probeert anderen te helpen dat ook in te zien.

Alleen onderkennen dat een wezenlijk zelf niet be-
staat, zal ons niet van onze problemen bevrijden. We
dienen dit inzicht diep in onze geest te verankeren en
het via contemplatie en logisch redeneren te verster-
ken.

En wil deze diepzinnige geest zich kunnen ontwik-
kelen tot de alwetende geest van de Boeddha, in staat
om anderen effectief op hun pad naar verlichting te
leiden, dient de motivatie verder te gaan dan alleen
het verlangen naar vrede voor onszelf.



VOORWOORD

In 2003 nodigde Khyongla Rato Rinpochee, oprich-
ter van Kunkhyab Thardo Ling (‘Land doordrongen
van zoekers naar bevrijding, ook wel bekend als het
Tibet Center) samen met Richard Gere en zijn liefda-
digheidsinstelling Healing the Divide, Zijne Heilig-
heid de Dalai Lama uit in New York. Ze vroegen de
Dalai Lama of hij in het bijzonder wilde spreken over
de boeddhistische visie op zelfloosheid zoals die wordt
uiteengezet in Root Verses on Indian Philosophies — The
Lion’s Roar [‘Basisverzen over Indiase filosofieén — de
brul van de leeuw’ - vert.], een zeventiende-eeuwse
Tibetaanse tekst van Jamyang Shepa, een geleerde die
zich onderscheidde door zijn kennis van de verschil-
lende filosofische zienswijzen die in de hoogtijdagen
van het boeddhisme in India bestonden. Om zich er-
van te verzekeren dat de lezingen van Zijne Heiligheid
ook een praktisch aspect hadden, vroegen zij hem te
spreken over de meditatietechniek die wordt uiteenge-
zet in Seven Point Mind Training [‘Gedachtetraining in
zeven punten’ — vert.], een kort werk dat in de twaalfde
eeuw door de beroemde Tibetaanse beoefenaar Chek-
awa Yeshe Dorje werd samengesteld.

Een paar jaar later, in 2007, nodigden Kyongla Rato
Rinpochee en Richard Gere Zijne Heiligheid opnieuw
uit in New York, dit keer om een lezing te houden over
de Diamantslijpersoetra, een klassieke verhandeling
van de Boeddha over de leegte van inherent bestaan
van alles wat bestaat. De Dalai Lama gaf tijdens dit be-
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