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  Duiding van de omslag


  De afbeelding op de voorzijde van dit boek is geïnspireerd op een cadeau van onze dochter Laura. Bij ons vijfentwintigjarig huwelijksfeest gaf zij ons een zelfgemaakte tekening cadeau van twee zwanen. Zo bijzonder, hoe zij de diepere betekenis van ons huwelijk symbolisch heeft weergegeven. Het sluit ook perfect aan bij de boodschap van dit boek:


  [image: image]De zwarte en de witte zwaan staan respectievelijk voor het vrouwelijke (Yin) en het mannelijke (Yang) in ieder mens


  [image: image]Samen vormen ze de balans tussen het mannelijke en vrouwelijke, de heelheid


  [image: image]Twee zwanen samen verwijzen naar de liefde in een romantische relatie. Trouw en loyaal als deze dieren zijn, stralen ze een natuurlijke harmonie en eenheid uit, te vergelijken met een perfecte Yin-Yang balans binnen een relatie


  [image: image]Het spel tussen deze twee polariteiten kan een enorme sterke liefde laten opbloeien, symbolisch weergegeven door de hartvormige ruimte tussen de twee halzen


  [image: image]Zwanen zijn uiterst krachtige dieren, te vergelijken met de kracht van de seksuele Qi ofwel levenskracht (Jing). Met hun vleugels kunnen zwanen letterlijk je botten breken. Het is noodzakelijk deze kracht in goede banen te leiden


  [image: image]Zwanen zijn onlosmakelijk aan water verbonden, precies zoals Yin en Yang gekoppeld is aan Jing (het levenswater, de seksuele Qi). Samen vormen ze een heilige drie-eenheid, de scheppende kracht waaruit nieuw leven kan ontstaan


  [image: image]Zoals lelies in het water zich door de zon openen, zo openen man en vrouw zich door de liefde voor elkaar. In deze verbondenheid halen ze het mooiste bij elkaar naar boven en stralen dat uit op hun naaste omgeving en op de maatschappij


  [image: image]Zwanen staan ook symbool voor de schoonheid van de unieke gaven die ieder mens in zich heeft


  [image: image]De ene blauwe lelie staat voor het mystieke …. want altijd weer, als plotsklaps een zwanenpaar je blikveld binnen glijdt, stokt je adem even. Hun zeldzaamheid, schoonheid en waardigheid wekken een ongrijpbaar gevoel van ontzag op. Tegelijkertijd laat het ons smelten: hoe eenvoudig, innig en verstild ze daar samen zwemmen…. symbool van ultieme verbondenheid


  [image: image]Zwanen gaan voluit voor hun doel. Ze zijn dapper en onverschrokken en maken zo nodig een duikvlucht in het (levens) water. Met Topseks maak je samen die duikvlucht. En ontdek je, nadat je elkaar bevrijd hebt van alle ballast, je zuivere Goddelijke kern


  Met dank aan Laura die intuïtief ons huwelijk zo mooi duidde en fantastisch heeft getekend.


  Inleiding


  Tao betekent ‘het gaan van de weg’. Welke weg hebben we het over? En naar welk doel zou die ons moeten leiden? Wat de seksualiteit betreft spreek je van de ‘Tao van Liefde’ of de ‘Tao van Seksualiteit’. Dit maakt een onderdeel uit van de Traditionele Chinese Geneeskunde. Ook de seksualiteit blijkt een ontwikkelingsweg te hebben, die gewoon door blijft gaan. Het is een weg die gaat van de doorgaans bekende seks tot aan een ware kunst. Het wordt niet voor niets ‘De Kunst van de Slaapkamer’ genoemd.


  Sinds jaar en dag zijn mensen op zoek naar individuele groei en collectieve verbondenheid. En willen we allen zo enorm graag genieten van het mooie dat het leven en de aarde ons biedt. En toch is het slechts weinigen gegeven om zich aan de dagelijkse druk, zorgen en verplichtingen te ontworstelen.


  Wij ontdekten dat precies deze facetten bij Topseks aan de orde komen. Meer en meer groeien we als persoon, voelen we ons verbonden met anderen, en zijn we dagelijks vrolijker en energieker. En daarnaast is de seks zelf voor ons allebei iedere keer weer een Topervaring! De weg van Topseks heeft ons leven een lichte en vreugdevolle wending gegeven.


  Vanuit deze verrassende constatering ontstond de behoefte om Topseks wereldkundig te maken: om door te geven hoe een andere manier van seks bijdraagt aan je hele welzijn. In principe koppel je bij Topseks het orgasme en het genitaal klaarkomen van elkaar los. En gaat het bij Topseks dus niet om een genitaal orgasme, maar een Qi orgasme. Seks als immer voortdurend energiespel. Voor velen is dit nog onbekend en wat onbewust is kan ook niet geleefd worden. In dit boek beschrijven we daarom wat een Qi orgasme is, welke weg ernaar toe leidt en hoe je kunt omgaan met dat wat je onderweg tegenkomt.


  In het gehele boek is het woord ‘energie’ vervangen door het woord ‘Qi’, waarvan de eerste letter met een hoofdletter is geschreven. Het is ontleend aan de Chinese filosofie. In hun visie bestaat alles wat is uit Qi. Dit is de Goddelijke essentie van de totale schepping.


  We kwamen op dit pad door een combinatie van een Taoïstische visie op het leven, onze hooggevoeligheid voor energie en kennis van de Traditionele Chinese Geneeskunde. Oude wijsheden kwamen samen met nieuwe persoonlijke ervaringen. Vanuit onze professionele achtergrond in de acupunctuur, acupressuur en onze eigen gaven, werd ons de helende functie duidelijk. Ineens kwam alles bij elkaar en zagen we seks in een totaal ander daglicht. In dit boek gaan we dan ook in op een stukje Chinese medische kennis, energetische en seksuele ervaringen, en op levenskunst.


  De opbouw van het boek is als volgt. In het eerste hoofdstuk leggen we de achtergrond uit van Topseks. Waarvoor lees je dit boek, waar werk je aan en wat kun je verwachten?


  In de hoofdstukken twee t/m vier komt de Taoïstische zienswijze op het leven aan de orde, die voor ons ten grondslag ligt aan de essentie van Topseks. Deze Oosterse levensvisie is zo anders dan onze gangbare Westerse opvattingen, dat het belangrijk is voor het begrip van de rest van het boek, om deze hoofdstukken te lezen.


  In de hoofdstukken vijf t/m tien zetten we de voorwaarden voor Topseks op een rij. Aangezien seks een energetisch spel is, moet de seksuele Qi namelijk wel goed kunnen doorstromen.


  De hoofdstukken elf t/m zestien bieden praktische tips om van beginneling naar ervaringsdeskundige te komen. Tevens gaan we in op de genezende waarde van Topseks.


  En omdat bijna niets in het leven moeiteloos gaat, behandelen we in het voorlaatste hoofdstuk enkele gangbare problemen en hun oplossingen.


  We eindigen met een stukje astrologie, een andere hobby van Julia, om vanuit je karaktertypering aan te geven waar zoal je groeimogelijkheden liggen, ook op seksgebied.


  Het boek in zijn totaal kan gezien worden als een recept met verschillende ingrediënten om het gerecht Topseks te bereiden. Een recept voor tussen de lakens. Je kunt voor jezelf bekijken welk ingrediënt je vergeten bent of onvoldoende toegevoegd hebt, wanneer seks nog niet zo overheerlijk smaakt zoals je wel zou willen.


  Een ware top chefkok van een aantal sterren restaurant heeft zijn klasse bereikt door vaak vele gerechten te bereiden en zijn kunst steeds meer te verfijnen. Het is een kwestie van veel doen!


  Door de ervaring die je krijgt, dit boek er bij te houden en te herlezen, wordt het allengs duidelijker en verdien je jouw sterren op het gebied van Topseks.


  Elk hoofdstuk heeft een vaste opbouw. In paragraaf 1 introduceren we kort en bondig het onderwerp. In paragraaf 2 vindt de feitelijke kennisoverdracht plaats en leggen we het een en ander uit. In paragraaf 3 vind je onze persoonlijke ervaringen, waarin je ons pad van vallen en opstaan kunt lezen. Wij geven hierin dus letterlijk een kijkje in onze slaapkamer. Bij ZIJ is Julia aan het woord en bij HIJ Theodore. Tot slot eindigt het hoofdstuk met een kort overzicht en tips voor Topseks.


  Achter de hoofdstukken 1 t/m 5 en 9 t/m 14 vind je ‘nieuwe energie symbolen’, gemaakt door Tom Stoekenbroek van Natural Care. Tom tekent zijn hele leven al symbolen en weet sinds 2009 dat ze geladen zijn met ‘MU-energie’, die stamt uit het Lemurië tijdperk. De symbolen in dit boek heeft hij speciaal voor ons gemaakt om je te ondersteunen in het proces elk onderdeel van de Tao van Topseks je eigen te maken. De symbolen kun in de ruimte leggen waar je het meest vertoeft of waar je seks hebt. Ook kun je het onder een glas water of kussen leggen. Je kunt ook een i-doh aanschaffen om het symbool extra te versterken. Het werkt dan nog beter. Zie voor meer informatie hierover op zijn website www.naturalcare.nl.


  We hopen hiermee veel mensen en relaties te inspireren om zichzelf en hun relatie te helen. Bovendien voegt het zo ongelooflijk veel moois toe aan het liefdesleven!!!


  Maar het heeft ook een sneeuwbaleffect. Juist nu, anno 2012, is Topseks belangrijk. Het verbindt ons met ons gevoel, waardoor we weer meer betrokken worden op elkaar. En samen transformaties in gang kunnen zetten. Moeder aarde geeft aan dat het ‘twee voor twaalf’ is en de Maya’s kondigden een nieuwe kosmische tijd aan. Er is werk aan de winkel. Aangezien we allen een radertje in het geheel zijn, is het helen van onszelf onderdeel van het helen van de aarde. Kortom: met hemelse Topseks komt in de breedste zin van het woord het Grote Genieten op aarde.
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  Het zachtste aller dingen

  overwint het hardste aller dingen.


  Lao Tzu
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  Hoofdstuk 1 Waarom Topseks?


  1.1 Intro


  Stel je voor, je bent op vakantie en de dag was heerlijk. Bij het prachtige avondrood zit je samen met je partner ontspannen en harmonisch aan een glaasje wijn. De zwoele zomerlucht belooft een onweerstaanbare nacht….. De seks is die keer dan ook meer dan fantastisch!!!


  Of misschien sta je als single op de dansvloer te flirten met de grootste spetter van die avond. En beland je in elkaars armen op dat heerlijke sensuele schuifelnummer. De zee, het strand en de oneindige sterrenhemel doen de rest….. Wat een weergaloze sekservaring!!!


  Wie verlangt hier nou niet naar?! De seks is ‘Top’. En toch is dit niet het enige wat we met Topseks bedoelen. Wat overeenkomt is de ervaring van intens genieten, maar wat verschilt is de vorm waarin.


  Topseks gaat over seks met vele orgasmen, zonder dat zowel man als vrouw daarbij genitaal klaarkomen. Want met klaarkomen verliezen vooral mannen veel levensenergie. Topseks gaat om de gevoelsmatige topervaring die gekoppeld is aan het proces (het vrijen) en niet aan het resultaat (het klaarkomen). Topseks is een Topervaring, waarbij de Qi naar de Top van je lichaam geleid wordt. Dit is nóg lekkerder dan genitaal klaarkomen en daarbij geef je met deze seksuele Qi (= energie) uitwisseling elkaar juist méér levensenergie.


  Ook in het dagelijks leven maakt Topseks je tot een ander mens. Je overstijgt als het ware, stukje bij beetje, de zwaarte van het leven en komt in je lichtheid. Boven de wolken schijnt immers de zon. Het lijkt wel of je meer je leven kunt overzien. Je krijgt ook meer begrip voor situaties en reageert anders: energieker, opener en harmonieuzer. Kortom, je bent meer in balans.


  Als seks op dit moment nu niet bepaald je favoriete bezigheid is, heb je wellicht het één en ander op te schonen in de lagere energiefrequenties. Het kan iets fysieks zijn, maar vaak zit het ook in onze conditioneringen. De ideeën over jezelf en over seks zelf bijvoorbeeld. Het is een thema dat nog vaak in de taboesfeer zit. Dit belet weer de zo waardevolle communicatie tussen partners. Dan wordt het een eenzaam lijden. Topseks biedt je de mogelijkheid om hieruit te stappen en de verbinding aan te gaan.


  Ook brengt Topseks ons feitelijk terug naar waar we voor gemaakt zijn. Vrouwen mogen weer Yin zijn: zich openstellen en ‘weten aan te trekken’. En mannen kunnen hun Yang weer leven: ze mogen ‘stralen’ en sturen. Seks verenigt het vrouwelijke en mannelijke principe tussen mensen, maar ook in onszelf. Het maakt ons een completer wezen. Alleen al daarom zouden we het een rol in ons leven moeten geven. Gewoon omdat het bijdraagt aan onze totale gezondheid en welbevinden.


  In onze persoonlijke visie gaan de gevolgen nog verder. In hoofdstuk 1.2 gaan we dieper in op de impact die Topseks op de wereld zal hebben. Gekscherend kun je zeggen dat Topseks een vorm van ‘maatschappelijk verantwoord ondernemen’ is. We dragen met onze eigen heelwording bij aan een vorm van ‘duurzaam samenleven’. Allemaal legitiem aan de seks dus, voor zowel het persoonlijke genot als de altruïstische bijdrage aan de wereld.


  Verbeter de wereld en begin met Topseks.


  1.2 De maatschappij


  Als we een blik in de geschiedenis werpen, zien we dat seksualiteit een weg heeft afgelegd van enorme verkramptheid naar totale vrijheid. Topseks is een middel om weer in het midden uit te komen. Want mensen in balans vormen een maatschappij in balans.


  Definitie seks


  De definitie van seks is voortdurend aan verandering onderhevig. Het is afhankelijk van de seksuele normen van het moment.


  Eén van de definities die we gevonden hebben is: handelingen, gedachten en gevoelens die te maken hebben met lichamelijke opwinding en vrijen. Ook wordt het wel bedpret en geslachtsverkeer genoemd.


  Onze definitie is: een uitwisseling van levensenergie (seksuele Qi) tussen twee of meerdere mensen, opgewekt door handelingen die de Qi stroom in de seksuele organen stimuleren. Er vindt een uitwisseling plaats tussen Yin en Yang, waardoor een energieveld wordt gecreëerd, dat de seksuele Qi in beweging brengt.


  Seks is voor voortplanting


  De verkramptheid is ontstaan in tijden, waarin machthebbers, zowel de politieke als religieuze elite, er alles aan deden om restricties, angsten en taboes ten aanzien van seksualiteit in het leven te roepen. Invloedrijke mannen als Augustinus en Thomas van Aquino beweerden dat hartstocht en alle seksualiteit die niet de bevruchting tot doel had, tegennatuurlijk, slecht, vies en zondig waren. Dit wekte bij veel mensen een gevoel van schaamte op. En generatie op generatie is die afkeuring doorgegeven.


  Het onderdrukken van de seksuele begeerten leidt altijd tot ontevredenheid. Seksuele energie is namelijk rechtstreeks gekoppeld aan levensenergie en deze behoort te stromen. Alleen dan voel je je blij en vrij. Gelukkig dat er in de kerk ook andere stromingen zijn. Laatst was er een dominee op de televisie die tijdens zijn preek de echtparen opdroeg de week erna seks met elkaar te bedrijven. Hij wilde meer aandacht voor genieten en levensvreugde, omdat dat goed zou zijn voor hun gezondheid, hun relatie en daarmee ook voor de kerkelijke gemeente.


  Seksuele losbandigheid


  Na alle onderdrukking volgde in de jaren zeventig ‘de seksuele revolutie’: vrije seks werd hot. Hiervoor werd in Nederland de NVSH (Nederlandse Vereniging voor Seksuele Hervorming) opgericht en uiteindelijk zijn we naar een enorm seksaanbod op het World Wide Web gegaan, dat momenteel voor iedereen toegankelijk is. Op internet zijn dan ook zo’n 250 miljoen pornosites te vinden en het aantal seksverslaafden is enorm.


  Sommige pornofilmpjes lijken meer op het uitleven van oerdriften en instincten, dan op seksuele handelingen. Ook via reclame en muziekvideoclips wordt een eenzijdig beeld van seks neergezet en zo geven we ongewild een gekleurde boodschap en een vertekend beeld van seks aan jongeren door. In 2009 gaf de Nederlandse minister van Onderwijs al aan, dat er op scholen lesmateriaal zou moeten komen, om de jongeren een gezonder en evenwichtiger beeld van seksualiteit mee te geven. Concreet zien wij daar nog niets van terug.


  Verharde Yang maatschappij


  De ideale maatschappij is een maatschappij waarin Yin en Yang in balans zijn. Yin staat voor vrouwelijk, invoelen, rust en Qi voedend. Yang staat voor mannelijk, verstandelijk, actie en Qi vragend. De harmonieuze wisselwerking tussen Yin en Yang geeft de balans. Denk maar aan het evenwicht van rust en actie, werk en vakantie, streng en liefdevol, etc.


  Momenteel leven we in een Yang maatschappij. In het algemeen kunnen we stellen dat het leven op aarde hard en verhard is. We zitten in een tredmolen van verplichtingen, presteren, ons moeten bewijzen en we houden onszelf gevangen in deze bepaalde structuur.


  De maatschappij is gericht op winst, geld en targets halen, vaak ten koste van anderen. De werkdruk wordt door allerlei omstandigheden steeds groter: geen dag gaat meer voorbij of we hebben wel stress. Ook het urenlang achter een computer zitten, brengt ons helemaal uit balans. Zowel de straling als het lange zitten zorgen voor energetische blokkades. Het advies uit grootmoeders tijd van de drie R’s (rust, regelmaat en reinheid) is totaal uit de mode. En maat houden valt ook niet mee, we willen alles hebben en zijn net ‘rupsje nooit genoeg’.


  [image: image]


  Bovenstaand symbool wordt het Tai Chi symbool genoemd. Dit geeft de perfecte balans weer in de schepping. Deze balans is in de praktijk niet haalbaar in ons leven, maar wel na te streven. Je ziet dat Yin en Yang in harmonie zijn met elkaar en dat in elk deel het andere aanwezig is (de kleine cirkels).


  De maatschappelijke ‘leegte’


  Het overmatige Yang van onze maatschappij put het Yin steeds verder uit. Dit voelt aan als een ‘lege maatschappij’. Bij iemand met teveel Yang en te weinig Yin zie je het beeld van een persoon die geen innerlijke rust heeft en maar door blijft gaan tot hij er bij neer valt. Het is niet voor niets dat zoveel mensen in een burnout raken, of lijden aan het vermoeidheidssyndroom ME. Het collectief gemis van Yin breekt ons langzaam op.


  Meer en meer wordt alles wat over de top is zichtbaar. Denk bijvoorbeeld aan de woekerpolissen. Met de kredietcrisis dreigen hele systemen in te storten, en koersen we op het faillissement van banken en zelfs landen af.


  Het Yang perspectief


  Het is een vicieuze cirkel die we moeten keren. Door het jarenlange ontbreken van de steun van Yin, is de man leeg geraakt. Het heeft de mannen van hun eigen kern weggetrokken. Daardoor zijn ze harder geworden tegenover zichzelf en anderen, meer gehaast in hun handelen en minder stabiel in hun innerlijk evenwicht. Vaak zijn ze afgesneden van hun gevoelens. Hun afhankelijkheid van vrouwen voor hun ‘innerlijk voedsel’ heeft de mannen misschien ook wel onbewust boos gemaakt op de vrouwen. Vanuit frustratie reageren ze zich op allerlei manieren af. Veel verhalen van machtsvertoon en dominantie doen de ronde.


  Het tekort aan Yin komt ook tot uitdrukking in het feit dat vrouwen tegenwoordig geen echte vrouw meer mogen zijn. Zij ontwikkelen mannelijke kwaliteiten en proberen in het gelid te lopen van de mannelijke maatschappij, waarin van alles moet en waar in rechte lijnen gedacht wordt. Ook in het moederschap brengen ze de normen van ‘doen’ over op hun kinderen, terwijl ze de ‘zijnskwaliteiten’ wegcijferen. Meer dan ooit zie je in opvoedkundige bladen artikelen verschijnen in deze richting: hoe gezond het is om je af en toe te vervelen. En hoe belangrijk het is om met je kind ‘in het moment’ te zakken. De voedende Yin-momenten van liefde en bewuste aandacht.


  Vrouwen denken nog te vaak dat ze geen partij zijn voor mannen, vanwege de agressie, de hardheid en de hebzuchtigheid van de Yang-energie. Maar er hoeft niet gestreden te worden. Het ‘één tegen de ander’ denken is een vorm van Yang. Als vrouwen simpelweg meer Yin worden, juist hun eigen kwaliteiten van zachtheid, rust en intuïtie gaan leven, kun je dit vergelijken met een boom die sterker wordt doordat de wortels meer vocht krijgen. Het gaat erom dat de boom zowel van binnen als van buiten stevig en gezond is, van onder tot boven. En het gaat niet om de hoeveelheid takken. Krachtig gewortelde bomen zorgen voor een sterke wereld.


  [image: image]


  De Yin kracht


  De maatschappij zal er bij gebaat zijn, als de vrouw zich weer het Yin eigen gaat maken. Al het leven heeft deze voedende en steunende energie nodig. De wereld is al zo lang Yang geweest en heeft de rust en voeding van Yin nodig. Yin geeft een basis en fundament. De energieën van het mannelijke en het vrouwelijke zijn ontworpen om verschillend te zijn, maar de één moet de ander niet overheersen. Wanneer het leven in balans is, wordt Yang ondersteund door Yin, net zoals Yin ondersteund wordt door Yang.


  De rol van Topseks


  Juist door die veeleisende maatschappij blijft er vaak weinig Qi meer over voor het bedrijven van de liefde. Vaak verdwijnt de interesse ervoor zelfs helemaal. Regelmatig staan er in de week- of maandbladen artikelen waarin verontrustende uitslagen van onderzoeken staan met betrekking tot de kwaliteit van het seksleven. Ook hebben veel mensen seksuele klachten, zoals het niet meer opgewonden kunnen raken bij vrouwen en erectieproblemen bij mannen. Voor een heel groot deel is dit een gevolg van deze tijd vol stress. Het stresshormoon cortisol beïnvloedt namelijk het vrouwelijke oestrogeen en het mannelijke testosteron. Deze beide hormonen bepalen mede je seksdrive. Daarom is stress een grote vijand van een bevredigend seksleven. Topseks daarentegen doet het cortisol weer teniet.


  Je zult dus merken dat door het bedrijven van Topseks veel seksuele klachten op den duur totaal zullen verdwijnen. Het tekort aan Qi of de belemmering van de stroming van Qi wordt opgeheven. Op alle plekken waar de Qi weer circuleert, ontstaat verzachting, versoepeling en tolerantie. Want eigenlijk is Qi niets anders dan Licht en Liefde. Het weefsel, de spieren en ook de organen worden zachter en soepeler. Kijk maar eens naar het verschil in zachtheid en doorstroom voor en na een goede massage. Als er weer voldoende Yin is, dan wordt alles weer zachter en gezonder.


  Paradigmaverschuivingen


  We zitten nu in een tijd van grote veranderingen en vernieuwingen. Oude wetten, normen en waarden, systemen en paradigma’s zijn aan het veranderen. Het grootste deel van de mensheid is er klaar voor. Hier hoort ook een andere kijk op seks bij en een andere beleving ervan. Topseks brengt je niet alleen in balans maar ook dichter bij je kern en daardoor bij je levensmissie. Topseks laadt de uitgeputte mens en maatschappij weer op.


  1.3 Over haar/Over hem


  OVER HAAR


  Wat ben ik blij met Topseks in ons leven! Het heeft ons zoveel gebracht en veranderd!


  Wat Julia betreft, je moet je voorstellen dat ze vroeger, als haar ouders visite kregen, de mensen bijna het huis uitkeek. In principe ervoer ze anderen als indringers in haar ruimte.


  In een bepaalde periode van haar jeugd had ze zelfs geen behoefte aan andere kinderen, omdat ze het gevoel had die andere kinderen te moeten vermaken.


  Vanaf haar 15e jaar was ze met astrologie bezig en zo lang ik haar ken, maakt ze horoscopen. Ook toen de kinderen klein waren, was het lekker om dat thuis in haar eentje te doen.


  De ommekeer werd gemarkeerd door een enthousiaste en gastvrije achterbuurvrouw. Julia leerde haar in het begin van ons huwelijk kennen en nam haar als voorbeeld hoe je aan de voordeur de gasten kon verwelkomen en binnenlaten. De brug was geslagen.


  In 1993 begon ik in huis healingen te verrichten en kwamen bij ons ineens allerlei vreemde mensen over de vloer. Julia hielp mij tijdens de behandelingen en schreef trouw de vertelde informatie voor de mensen op papier. Haar leergierigheid opende haar hart en hielp haar om de mensen in haar ruimte toe te laten.


  Vanaf 1999 is Julia zelf mensen gaan masseren, in onze behandelkamer aan huis. Langzaam trad ze steeds meer naar buiten. Later zijn we begonnen met het geven van een cursus acupressuurmassage voor een kleine groep geïnteresseerden. Inmiddels zijn we vele cursussen verder en geven we samen ook seksseminars.


  Juist doordat ze mensen in ‘haar ruimte’ toeliet, kwam ze bij haar hooggevoeligheid en paranormale gaven. Door uit haar comfortzone te komen en voorbij de angst te gaan, kon ze haar talenten ontwikkelen. Tegenwoordig ontvangt ze graag mensen en maakt ze volop gebruik van haar eigen kwaliteiten en talenten. Zo teruggetrokken als ze vroeger was, zo enthousiast treedt ze nu de wereld tegemoet. Ik vind het nog steeds ongelooflijk hoe anders ze in de maatschappij staat.


  Zoals aan de ene kant de achterbuurvrouw haar geholpen heeft om zich meer te openen voor de buitenwereld, zo heeft onze seks ervoor gezorgd dat Julia meer open ging staan om mijn liefde te ontvangen. Seks werkt transformerend en veel van haar blokkades zijn opgeschoond. Topseks heeft dit hele proces versneld.


  Van geslotenheid en verharding naar openheid en zachtheid. Ik geniet tegenwoordig enorm van haar blijmoedigheid en liefde. Door mijn Yang staat ze daarnaast daadkrachtiger in het leven en vervult ze haar zielenopdracht: de medemens bewust maken, hen bevrijden van oude ballast en hen stimuleren om weer te leren spelen en genieten.


  Het wonderbaarlijke is dat ik haar nog steeds zie groeien door de Topseks. Ook bij haar zaten oude pijnen en patronen op seksueel vlak. Als een lotusbloem gaat ze open. Daarom durft ze nu ook zonder terughoudendheid over seks te praten.


  Ik geniet dagelijks van haar open en vrij durven genieten van seks.


  Al met al een pad dat je met recht Tao van Gelukzaligheid kunt noemen.


  OVER HEM


  Bij Theodore loopt het thema aanvallen en verdedigen als een rode draad door zijn leven.


  Toen hij klein was, werd hij zo nu en dan gepest. Hij lag vaak buiten de groep. Eigenlijk was hij te lief. Hij kwam dan huilend naar huis, tot zijn vader hem op een dag terugstuurde met de opdracht zich te verdedigen. Dat was zijn wake-up call. Vanaf die tijd vocht hij terug: hij werd niet meer gepest en men had meer ontzag voor hem.


  Op judo leerde hij het spel van aanvallen en verdedigen. Ook bij voetbal stond hij als rechtsback zijn mannetje. Als een goede waakhond liet hij geen speler langs en presteerde als de beste. Toch kwam het zelfvertrouwen pas toen hij eind twintig was. Hij ging op Taekwondo en haalde bijna de zwarte band. Hij straalt nog als hij vertelt over het moment dat hij een stuk hout met zijn blote hand doormidden sloeg: toen pas voelde hij zijn kracht. Alle angst verdween als sneeuw voor de zon en dit was ook het moment waarop zijn paranormale gaven zich manifesteerden. Waar het donker van angst verdwijnt, kan het licht van de liefde gaan schijnen……


  Een tijd daarna werd zijn gevoel van onoverwinnelijkheid getoetst. We liepen in het bos en onze hond werd gegrepen door een valse herdershond. Deze hond stond op het punt de onze ernstig te verwonden. Natuurlijk sprong Theodore ertussen en schakelde de herdershond met een gerichte trap uit. De hondenbaas kwam ziedend op hem af. Het was een boom van een vent, van bijna twee meter. De man wilde Theodore aanvallen en zei boos: ’Ik zal jóu eens schoppen’! Ik hoor Theodore nog rustig zeggen: ‘Dat moet je dan maar proberen’. Dit bleek duidelijk over te komen… de man maakte rechtsomkeert.


  Nu, jaren later, hebben vele levenslessen over aanvallen en verdedigen hem wijzer gemaakt. Maar het is de Topseks die hem in zijn mildheid heeft gebracht. Via mij krijgt hij veel Yin Qi en hij staat nu niet meer zo op scherp. Hij heeft niet meer de behoefte om zich te moeten verdedigen. Hij is stukken meegaander geworden, op alle fronten.


  Een mooi voorbeeld was het bezoek van een belastinginspecteur aan onze praktijk. Apart wat zoiets met je doet. We werken hard en zijn integer. Niets te vrezen, zou je denken. Maar toen deze man de boeken tot op het laatste cijfer toe controleerde, voelden we ons beiden heel ongemakkelijk. Toch kwam Theodore, tot zijn eigen verbazing, in het gebied ‘voorbij de verdediging’. Door de Topseks had hij zoveel Yin vergaard, dat hij in rust en overgave, en vol vertrouwen de uitkomst kon afwachten. Zo staat hij nu ook in het dagelijks leven. Is het niet geweldig?!


  Ik voel bij Theodore dat zijn chakra’s (vooral de bovenste) steeds meer open gaan. Als gevolg daarvan komen steeds meer mensen naar hem toe. En is hij in staat om zijn steentje bij te dragen aan hun transformatie en dat van de aarde.


  Het verdedigingsmechanisme hield hen eerst op afstand.


  Ik ben razend benieuwd wat nog meer volgt….


  


  



  
    Overzicht


    Verschil tussen de bekende seks en Topseks:


    [image: image]de bekende seks is gericht op genitaal orgasme, Topseks is seks met vele Qi orgasmen zonder klaarkomen


    [image: image]‘Top’ van Topseks wijst op


    [image: image]een Topervaring


    [image: image]de Qi wordt naar de Top van je lichaam geleid


    Het effect van Topseks in het dagelijks leven


    [image: image]je ervaart het leven lichter


    [image: image]je bent energieker, stralender en meer in balans


    [image: image]je relatie wordt hechter


    [image: image]je staat krachtiger in de maatschappij


    [image: image]de man wordt energieker en krijgt tevens meer innerlijke rust


    [image: image]de vrouw wordt zachter en tevens daadkrachtiger


    [image: image]de maatschappij wordt van te veel Yang naar meer Yin gebracht


    [image: image]de algehele stress wordt aanzienlijk minder


    [image: image]onze doorgeschoten seksueel getinte cultuur wordt gezond en evenwichtig


    Tips voor Topseks


    [image: image]plaats seks in de top 3 van je leven


    [image: image]maak bewust meer tijd voor de liefde en seks


    [image: image]alles waar je aandacht aan geeft groeit (als je niet meer aan seks doet, verlies je de interesse erin)


    [image: image]zet je open om seks en liefde te ontvangen
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