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Voorwoord

 

Ik ben er van overtuigd dat de mens eerst qua bewustzijn klaar moet zijn voor veranderingen, hoe groot of hoe klein deze ook mogen lijken. Vervolgens zullen deze veranderingen (op globaal niveau) niet komen via voormannen/vrouwen, maar zal de wereld beheerst worden vanuit een algeheel besef dat we beter in liefde met elkaar kunnen samenleven dan elkaar te pijnigen of te vernietigen. Naar dit algemene besef zijn we met zijn allen al duizenden jaren onderweg.

 

Afgelopen woensdagavond was ik bij een bijeenkomst van mensen die praten over de nieuwe wereld. Er was iemand aanwezig die vertelde over de galactische wereld. Ik voel hiertegen een enorme weerstand, niet omdat ik er niet in geloof, maar wel omdat mensen hiermee in mijn ogen te veel bezig zijn. 

 

Vaak laten we ons afleiden door zaken die ver buiten ons zelf staan. Voor mij is de galactische wereld net zo ver verwijderd van mezelf als mijn buren, het Nederlandse voetbalelftal en Oekraïne. Het zijn allemaal uitstapjes. 

 

Eerst en vooral gaat het om de mens zelf. Zijn creatieve kracht, zijn goddelijk stukje. Door ons te veel te fixeren op zaken buiten onszelf, verdwalen we. We kunnen beter met onszelf bezig zijn en bewuster worden. Dan kunnen we die onmetelijke kracht, maar ook de liefde in onszelf ontdekken en dit met elkaar delen. 

 

We kunnen echter pas meer met onszelf bezig zijn wanneer we het geloof in onszelf hebben gevonden. Nu wordt dit gezocht rondom ons. 

 

We putten hoop uit de vertellingen van visionairs, het enthousiasme van leiders. We hebben ook de neiging om te wachten ‘tot het beter wordt’. Zonder echter te bedenken wie of wat dat dan in gang zou moeten trekken. Zo zijn er regelmatig voorspellingen van het einde van de wereld of het begin van het leven in een nieuwe dimensie. Ook dan wachten we weer op zaken die moeten gebeuren zonder dat wij daarop invloed denken te kunnen uitoefenen. 

 

Dit zijn (on)opzettelijke manieren om de actie buiten onszelf te leggen en te wachten totdat anderen of iets anders voor ons de kastanjes uit het vuur haalt. Deze manier van handelen is te wijten aan angst of positiever gesteld komt door een gebrek aan zelfvertrouwen of mentale kracht.

 

We hoeven niet bang te zijn voor de toekomst, voor mind control, voor de cabal, voor het IMF, voor onze buurman of buurvrouw. En we zijn dat ook niet meer vanaf het moment dat we in onze eigen (goddelijke) kracht gaan geloven. 

 

Die dag komt. Dan zal de aarde bevolkt worden door mensen die dankzij hun mentale kracht niet meer bang hoeven te zijn. Zij zullen elkaar liefhebben en zij zullen houden van de prachtige natuur om hen heen die ook alleen maar liefde zal uitstralen.

 

Ik heb op die woensdagavond begrepen dat ik al jaren bezig ben met een van de fundamenten van bewustwording. Ik heb geschreven over een stemming, die de mens kan hebben waarbij hij overtuigd is van eigen kunnen, van liefde voor zichzelf en in zijn medemens en van vertrouwen in zichzelf. Ik heb daarvoor zelfs een trainingsboek gemaakt en de afgelopen periode heb ik deze sterk verbeterd. 

 

Ik begreep echter nog steeds niet waarmee ik zo intensief bezig was. Tot die bewuste woensdagavond, 's nachts toen ik terug naar huis reed werd het mij in een klap duidelijk. Zonder de juiste gemoedsstemming kan je je niet afstemmen op een betere wereld of op liefde voor elkaar. Zonder de juiste gemoedstoestand (zeg maar: mentale kracht en eigen waarde) wordt de mens belaagd door allerlei negatieve invloeden die hij binnenhaalt of binnenkrijgt via zijn pijnplekken of littekens. Iedere negatieve emotie zoals angst, boosheid, verdriet, wantrouwen, jaloezie, schaamte die een mens voelt zijn signalen van pijnplekken. Deze pijnplekken bieden toegang aan een negatieve invloed zoals mind control of negatieve entiteiten. 

 

Door de aanraking met een pijnplek reageren we vanuit pijn en kwetsen we onszelf en anderen. Daar ligt de kern, een kern die ik al veel langer ken, maar niet als zodanig heb herkend. Aan deze kern kunnen we werken. Dat kunnen we doen met behulp van deze training.

 

Rob Vellekoop, 30 augustus 2015


Introductie

 

Deze training is geschreven voor iedereen die wil voorkomen dat hij tegen zijn wil wordt beïnvloed door mind control of wil weten wat hiertegen kan worden ondernomen. 

 

Wanneer je gelooft dat je niets meer kan veranderen aan de situatie waarin je leeft en je je niet meer kan verzetten tegen de organisatie van de maatschappij en dat alles minder wordt voor de burger in het algemeen, vanaf dat moment ben je slachtoffer van mind control.

 

Dat is namelijk het moment dat je niet meer in je eigen kracht en kunnen gelooft, maar in je zwakte. Vanaf dat moment geloof je in de kracht van de overheid en de multinationals die de aarde in hun ijzeren greep houden.

 

Zoals ik in ‘De Nieuwe Tao’ heb beschreven kiest de mens er voor om te leven volgens illusies zoals autoriteit, vertrouwen, enzovoort.

 

Mind control speelt daarop in en tovert de burger of de consument een wereld voor waarin hij gaat geloven als hij onvoldoende zelfvertrouwen heeft. In plaats daarvan kan hij ook vertrouwen op zijn eigen waarneming en durft hij zijn eigen mening te vormen ondanks wat de meerderheid hiervan (lijkt te vinden) vindt.

 

Dat is waar mind control over gaat. Het leidt tot het aansturen van de menselijke geest, van zijn doen en laten, van zijn overgave aan de wil van iemand die hem bestuurt en aanstuurt.

 

Onze geest is echter zo krachtig dat het kan bepalen of we ons laten sturen door media, autoriteiten, banken, multinationals of door ONSZELF. 

 

Op het moment dat we ons daarvan bewustzijn en daarvan kunnen gebruikmaken dan is mijn trainingsmissie geslaagd.

 


Opbouw training

 

Het trainingsprogramma is verdeeld over drie hoofdstukken:

A. Mentale kracht, bewustwording en bewustzijn

B. Mind control

C. Maak jezelf bestand tegen mind control

 

In hoofdstukken A en B wordt een verbinding gelegd tussen mentale kracht en mind control en uitgelegd op welke manier zij invloed op elkaar uitoefenen.

 

Ook bewustzijn en bewustwording komen aan de orde. Mentale kracht is eigenlijk het fundament van bewustzijn en bewustwording.

 

Mind control kan succesvol toegepast worden op mensen met een negatief zelfbeeld, weinig eigen waarde of anders gezegd die over onvoldoende mentale kracht beschikken. 

 

In Hoofdstuk C bied ik een trainingsprogramma om je mentale kracht te vergroten en je pijnplekken te leren kennen, via welke mind control kan worden toegepast.

 

Het principe is eenvoudig, als instellingen, overheden, grote ondernemingen het gedrag en de houding van mensen psychologisch kunnen beïnvloeden, dan zijn mensen eveneens in staat om zich hiertegen psychisch te weren.

 

In Hoofdstuk C komen 2 methodes aan de orde. Methode 2 is vervolgens onderverdeeld in drie variaties. De methodes zijn uitgewerkt in 6 voorbeelden van elk, waarin stapsgewijs uitgewerkt is op welke manier de methode kan worden uitgevoerd.

 

Verder worden de gebruikte theorie en technieken in Hoofdstukken 9A tot en met 9H beschreven. Hoofdstuk 10 is de afsluiting met daarin de link tussen zwakke plekken en specifieke manieren van mind control. 


A. Mentale kracht, bewustwording en bewustzijn

 

1. Wat heb je aan mentale kracht

 

2. Bewustwording kan niet zonder mentale kracht

 

3. Na bewustwording komt bewustzijn


1. Wat heb je aan mentale kracht?

 

Als het leven van een mens beheerst wordt door angst, wantrouwen, boosheid, verdriet, schaamte, jaloezie of een andere negatieve emotie dan is zijn beeld van de werkelijkheid gekleurd. Sterker nog: het zicht wordt belemmerd en hij verkeert in een mist.

 

Denk bijvoorbeeld aan mensen die voortdurend beelden krijgen voorgeschoteld op tv van eindeloze vluchtelingenstromen. Kijk eens naar de berichtgeving rond het stijgen van de zeespiegel of het smelten van de ijskappen. Het gevolg is angst. Mensen die in een emotie van angst verkeren zien slechts een heel beperkt stukje en zullen daarop dus ook heel beperkt verstandelijk reageren.

 

Mensen die mentaal krachtig zijn zullen minder snel beïnvloed kunnen worden door deze beelden. Zij zullen ook niet zo snel angstig worden. Zij blijven een completer (over)zicht op de situatie houden en laten zich ook niet snel meevoeren door hun emotie. 

 

Des te meer mentale kracht je hebt, des te kleiner is je angst.

Er zijn twee soorten angst: de overlevingsangst en de afgeleide angst. De eerste angst is een onbedwingbare drang die je in een fractie van een seconde in je aller grootste nood in beweging zet of juist doet bevriezen. Als ik in deze training over angst spreek dan bedoel ik de tweede categorie. Deze angst kan je oplossen, door je mentale kracht te laten groeien door aan je pijnpunten te werken (of deze te verwerken).

 

Angst is een van de negatieve emoties waarvan je met voldoende mentale kracht minder last zult hebben en deze zelfs kan overwinnen. Daarnaast is er boosheid, verdriet, wantrouwen, jaloezie. Het kenmerk van deze emoties is dat ze negatief gericht zijn. Ze zijn het gevolg van het aanraken van een van jouw pijnpunten. Niemand voelt zich prettig wanneer hij in een dergelijke emotie ‘zit’.

 

In het kader van mind control betekent meer mentale kracht een geringere kans op onvrijwillige beïnvloeding door autoriteiten of andere instellingen. Een verklaring hiervoor volgt in het volgende hoofdstuk ‘Bewustwording kan niet zonder mentale kracht’.

 


2. Bewustwording kan niet zonder mentale kracht

 

Bewustwording betekent dat de mens door kennis en ervaringen zijn wereld of realiteit vergroot, op fysiek, emotioneel, mentaal en spiritueel niveau.

 

De mens die zich meer bewust wordt verlegt zijn grenzen.

 

Bewustwording van mensen heeft twee kanten. De positieve kant is dat het mensen kan motiveren om in actie te komen. De schaduwzijde is de schrikreactie,  de ontkenning of een andere negatieve emotie die de bewuste mens wegduwt in apathie. De soort reactie van mensen op hun groeiende bewustwording is afhankelijk van hun mentale kracht.

 

Een negatieve emotie is een reactie op een ongewenste omstandigheid. Iemand realiseert zich op welke manier kinderen op school geïndoctrineerd worden met bepaalde ideeën en in plaats van op een verstandige en vooral bedachtzame manier in actie te komen wordt hij of zij razend op of juist heel angstig voor de machten die deze beïnvloeding tot stand brengen.

 

Bewustwording kan deze emoties veroorzaken en deze kunnen in eerste instantie mist brengen en geen (in)zicht.

 

Een andere mogelijkheid is dat bewustwording van een bepaalde situatie leidt tot een tegenactie. Iemand komt er achter dat op grote schaal gefraudeerd wordt met verkiezingsuitslagen en organiseert een landelijke protestbeweging waarbij alle schuldigen uiteindelijk worden veroordeeld. 

 

Hoe komt het dat het ene bewustwordingsproces leidt tot actie en het andere tot angst/boosheid of een andere negatieve emotie zonder uiteindelijke actie?

 

Dat is de kern van deze training. Hoe een mens reageert op een (nieuwe) omstandigheid waarvan hij zichzelf zojuist is bewust geworden hangt af van de mentale kracht van deze persoon op dat moment. Dat wil zeggen van het gevoel, de stemming, de aanhoudende emotie waarvan iemand zich bewust is. Tijdens een dergelijke stemming heeft iemand een positief gevoel over zichzelf. Hij is overtuigd van eigen kunnen en heeft vertrouwen in zichzelf.

 

De persoon die niet in een dergelijke stemming verkeert, die niet positief is over zichzelf, is gevoelig voor negatieve invloeden. Deze persoon zal op de nieuw ontdekte omstandigheid met boosheid of angst reageren. Hij zal blijven hangen in negativiteit en niet in staat zijn om tot een bewuste en geplande actie te komen.  

 

In dat gevoel, in die stemming en vanuit een dergelijke geringe mentale kracht reageert het merendeel van de mensen die op Facebook tijd doorbrengen en de ellende lezen die er rondgaat zonder in actie te kunnen komen. Ook de beschrijvingen over bijvoorbeeld mind control zullen dan geen positieve uitwerking hebben, maar zelfs passiviteit kunnen veroorzaken. Deze mensen zullen in hun angst of boosheid blijven hangen en NIET tot actie komen. Als bevroren zullen zij Facebook gebruiker blijven of voortaan vluchten voor deze berichten.

 


Berichten op Facebook die smeken om actie zijn voor mensen zonder voldoende mentale kracht niets anders dan een onbedoelde vorm van mind control. Zij bevriezen immers en komen niet in actie bij het lezen van deze berichten. Zij zullen blijven steken in het proces van bewustwording.




 

Mensen met voldoende mentale kracht zullen zich niet snel door een nieuwe omstandigheid of ontdekking uit het veld laten slaan. Zij zullen deze ontdekking een plaats geven in hun wereldbeeld. Vanuit het bewustzijn dat ze daarmee krijgen besluiten zij hoe en of zij in actie gaan komen. Niet vanuit hun verdriet, boosheid of angst, maar juist vanuit het vertrouwen dat zij in zichzelf en eigen kunnen hebben.

 

 


3. Bewustzijn is het vervolg van bewustwording

 

Zoals we hiervoor gezien hebben kan het proces van bewustwording negatieve reacties oproepen (verzet). Dit betekent dat de mens zijn bewustwording tegenhoudt en er geen bewustzijn volgt. Voor deze persoon blijft de omstandigheid als het ware hangen in een soort mist die bij negatieve emoties hoort.

 

Je zou je kunnen voorstellen dat iemand die voor het eerst kennismaakt met de theorie over 9/11 dat de tweeling toren opgeblazen is, blijft steken in boosheid of angst en daardoor in de fase van bewustwording blijft hangen.

 

Zijn reactie op deze theorie kan er ook een zijn van ongeloof. Dit betekent dat hij niet met een negatieve reactie reageert, dus vanuit zijn cognitie of verstand de afweging maakt dat hij zich niet kan vinden in de theorie. Hij heeft de fase van bewustwording dus gepasseerd en is gekomen in een toestand van bewustzijn. Binnen dit bewustzijn realiseert hij zich dat er een theorie over 9/11 is die er van uitgaat dat de tweeling toren is opgeblazen. Hij gelooft dit echter niet.


B. Mind control

 

4. Mind control algemeen

 

5. Twee soorten van mind control

 

6. Voorbeelden van mind control 


4. Mind control algemeen

 

Kennis (bewustwording) van mind control en over de methoden die gehanteerd worden is zeker niet voldoende om dit tegen te houden. We moeten daarvoor - zie Hoofdstuk A - namelijk ook over voldoende mentale kracht beschikken.

 

Toch moeten we eerst duidelijk aangeven wat in deze training met mind control wordt bedoeld.

 

Mind control, brainwashing, heropvoeding of dwingende overtuigingskracht. Dit zijn termen waarmee bedoeld wordt dat een mens, zonder daarvoor gekozen te hebben, bewust wordt gemaakt van zaken die de beïnvloeder wil. 

 

Door mind control kan iemand zich gaan gedragen op een manier zoals de beïnvloeder dat wenst.

 

Deze houding of opvattingen kunnen onderdeel worden van het bewustzijn van deze persoon. Dit is wat de ontvanger van mind control zelf beslist. 

 


Des te bewuster deze persoon is van zijn denken en handelen des te beter is hij in staat zich te weren tegen mind control!




 

Juist dit bewustzijn van eigen kunnen en capaciteiten is de mentale kracht waaraan deze training werkt.
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