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    Inleiding


    Vanaf mijn vierde jaar voelde ik bij mensen aan wat zij emotioneel doormaakten. Ik groeide op in een veilige omgeving. Ik wist toen niet dat wat ik aanvoelde speciaal was. Tijdens mijn jeugd kreeg ik ook bij mensen in beelden te zien wat zij meemaakten. Ik zag dergelijke beelden precies zoals je een foto voor je ziet. Op die manier werd het me duidelijk wat anderen bezig hield of welke gebeurtenis hen spoedig kon overkomen. Ik begreep heel lang niet wat ik met alles aan moest, totdat ik uiteindelijk besloot om contact te zoeken met mensen die ook iets dergelijks meemaakten. Het bezoeken van de spiritistische vereniging Harmonia heeft me geholpen om mijn aanleg te accepteren. Ik volgde ook een cursus astrologie en rond mijn dertigste begon ik een praktijk waarin ik helderziende consulten gaf en horoscopen maakte. Door verschillende spirituele verenigingen werd ik uitgenodigd om lezingen te geven over helderziendheid en astrologie. Ook verzorgde ik avonden met het doen van helderziende waarnemingen.


    De titel van dit boek heb ik gekozen omdat ik mijn spirituele ervaringen, mijn overtuiging dat er een leven voor en na dit aardse leven bestaat, wil delen. Overal waar ik een persoon ‘hij’ of ‘hem’ noem, kun je ook ‘zij’ of ‘haar’ lezen. Ik beschouw in dit boek een identiteit als de persoon die op aarde leeft, met zijn ziel, zijn geest en zijn persoonlijkheid en een entiteit als de ziel die zich met zijn geest in zijn astrale gestalte voortbeweegt zowel op aarde als in de etherische sferen.

  


  
    Het eeuwige leven


    Als ik aan mensen vraag of zij in een voortleven na de dood geloven, krijg ik dikwijls als antwoord: ‘Ik weet het niet hoor, er is nog nooit iemand teruggekomen om zich te laten zien of om van zich te laten horen.’


    Dan denk ik: hoe kom je daar nu bij? Ik heb ‘hen’ al gehoord en gezien vanaf mijn vijftiende.


    Aanvankelijk dacht ik dat anderen dat ook zo beleefden. Op die leeftijd vroeg ik mij niet af wie degenen waren die ik zag. Zij waren er gewoon en deden mij geen kwaad. Later merkte ik dat mijn leeftijdgenoten en de meeste volwassenen hen niet zo zagen en hoorden als ik. Vaak had ik hinder van de tweeslachtige informatie die op mij afkwam. Aan de ene kant waren er bijvoorbeeld de vrienden die mij over hun levensverwachtingen vertelden en aan de andere kant ‘zag’ ik voor hen andere toekomstbeelden.


    Veel mensen zijn geneigd om te denken dat het leven op aarde het enige leven van belang is. Dat er verder geen leven buiten de aarde is. Je denkt misschien dat je leeft doordat je een lichaam hebt. Dat is een misvatting. Je leeft omdat je een ziel en een geest hebt.


    Ik ben er van overtuigd geraakt dat er buiten de aarde geestelijk, intelligent leven is en dat er voor allen een mogelijkheid bestaat om na dit aardse bestaan in een geestelijke consistentie voort te leven. Mijn eerste waarneming van een mogelijk voortbestaan, betrof het helderziend waarnemen van overledenen die ik tijdens hun aardse leven niet kende. Zij projecteerden hun manier van leven op mijn geestelijk denken en daardoor zag ik beelden die weergaven hoe hun leven zich verder voltrok buiten de aarde.


    Een mens is meer dan zijn lichaam alleen. Hij beschikt over een geest die contact houdt met zijn ziel. Er wordt echter verschillend geschreven over de ziel, de geest en de persoonlijkheid. In mijn waarneming splitste de ziel zich af van de grote Al-ziel die de schepping heeft gecreeerd. In de toewijding van die creatie schuilt de Liefde. Omdat onze ziel een deel is van die scheppende Al-ziel voelt zij de behoefte om met die energie zichzelf vorm te geven. Door die vormgeving beleeft de ziel allerlei ervaringen die worden geregistreerd door de geest. Door de vormgeving die de ziel wil bereiken en de ervaringen die zij opdoet, ontwikkelt zij een eigen totaliteit die eveneens overal te herkennen en daardoor uniek is. De individuele ziel heeft daarnaast de mogelijkheid om zich voor een deel van zichzelf af te splitsen. Op die manier ontstaat er tijdens een aards leven, tijdelijk, een kleinere identiteit die ik de persoonlijkheid noem. Dat deel van de ziel wordt op aarde in een lichaam geboren om een persoon te worden, om haar ziel te voeden door middel van haar activiteiten tijdens een leven op aarde.


    Niet iedereen is zich van zijn geest en ziel bewust, maar de kennis over de ziel kan tijdens het aardse leven toenemen. Het onbewuste deel van de persoonlijkheid houdt namelijk toch, door middel van haar geestelijke energie, contact met zijn ziel. Een mens die op zielsniveau ver is gevorderd, kan met de persoonlijkheid die zij op aarde vertegenwoordigt bewust contact hebben met zijn ziel. Je kunt de samenhang tussen de ziel en de geest vergelijken met die tussen het stoffelijke lichaam en de hersenen. Met de hersenen in het aardse lichaam denk je en doe je kennis op. Daarmee herken je dingen. Met de hersenen en de wil kun je besluiten nemen. Zij kunnen aanzetten tot handelen. Emoties zijn ook te herkennen, maar die behoren tot je gevoel. Je kunt de hersenen pijnigen met denken en veel tot stand brengen in wat je wilt bereiken in het aardse leven. Ondermeer door je er sterk op te concentreren. Of je daarbij succes hebt hangt natuurlijk ook af van de omstandigheden waarin je verkeert. Jouw geest die vanaf het begin van de schepping bij je ziel hoort, en nu in jouw persoonlijkheid huist, kan zich ook concentreren op die omstandigheden en geeft ook vorm aan jouw leven. De geest is krachtiger dan de hersenen zijn. Je geest herkent de belevingen die door jouw persoonlijkheid worden opgedaan zoals emoties, pijn of blijde herinneringen. Geestkracht geeft je, naast je hersenen en je wil, de energie om te handelen. De geest werkt in samenwerking met de ziel zoals de hersenen samenwerken met het lichaam. Het is de bedoeling dat je meer naar het innerlijke ziels-voelen en het geestelijke denken leert luisteren. Zodoende leer je meer van het innerlijke en universele leven kennen. Die innerlijke reis leidt naar een bewust beleven van de schepping. De Al-ziel en de afgesplitste zielen zijn heilig, omdat de hele schepping zo volmaakt is dat je het nauwelijks kan bevatten. De reis van je ziel is vrij-willig met als doel zich te vervolmaken. Je moet niets, maar màg en je ziel heeft geen haast. Je bent onderweg en de reis kan naar opbouwende daden leiden en naar duidelijke oplossingen voor problemen als je de reis bewust beleeft.


    Voor mij is reïncarnatie een feit. Je krijgt niet één, maar meerdere levens en niet alleen op aarde. Voordat je op aarde een leven aangaat, leef je al in het universum met jouw ziel en geest. Als je leven op aarde wordt beëindigd dan laat jouw ziel de persoonlijkheid die zij in het aardse leven heeft opgebouwd, los. Daarna is je ziel vrij om zichzelf verder te vormen in het geestelijke leven in het universum. Zij kan daar een ‘nieuw’ leven beginnen, aangepast aan een nieuw lichaam en zich verder ontwikkelen. Opnieuw staat ze dan onbewust of bewust in contact met haar persoonlijkheid. Tussen alle aardse levens door ga je terug naar de thuisbasis in de sferen, ook wel ‘gene zijde’ genoemd.


    Er zijn door de jaren heen genoeg wetenschappelijke onderzoekers, filosofen en mediums geweest die paranormale onderwerpen hebben onderzocht.


    Ook geestelijke leiders als Boeddha, Mohammed en Jezus van Nazareth hebben ons, met betrekking tot onze geestelijke vermogens, heel belangrijke impulsen gegeven. De belangrijkste mens als gezant van het geestelijke leven is voor mij Jezus. Hij getuigde van werkelijke liefde, maar ook van het geestelijke, onstoffelijke, leven. Hij gebruikte zijn geestelijke energie bewust. Hij was zich bewust van zijn mogelijkheden om te genezen. Hij kon zich telepathisch met één of met meerdere mensen tegelijk verbinden. Na zijn stoffelijke dood verscheen hij geestelijk aan zijn discipelen. De vraag blijft bestaan of men wel goed kan begrijpen wat deze groten der aarde door de tijden heen hebben bedoeld. Iedereen heeft de mogelijkheid de redelijkheid ervan te onderzoeken, maar soms is er geen andere mogelijkheid dan aannemen en vertrouwen. Ik heb van jongs af aan op voorhand moeten leren vertrouwen op wat ik hoorde en zag. Ik kon namelijk niet groeien als ik niet eerst aannam wat mijn geestelijke begeleiders vanuit gene zijde lieten zien en vertelden over het leven in het universum. Na afloop kon ik er dan mijn eigen gedachten over laten gaan. Voordat ik me voor hen openstelde, nam ik helderziend waar wie mij iets ging verduidelijken. Daarna was het belangrijk dat ik op mezelf en de gids vertrouwde en mezelf overgaf aan de activiteit die plaatsvond. Een gids projecteerde wat hij aan mij duidelijk wilde maken op mijn geest en mijn geest seinde de gegevens door naar mijn hersenen. Mijn hersenen maakten van het begrip dat de gids doorgaf een beeld. De beelden vormden zich als foto’s; soms heel snel achter elkaar. Gegevens die de gids projecteerde, vormden zich ook als klank in mijn hoofd. Een enkele keer hoorde ik zijn stem in mijn oor of in de ruimte van mijn kamer. Het kostte de gidsen dan veel energie om hun stemmen hoorbaar te maken.


    Na verloop van tijd kon ik met mijn geestelijke ogen rechtstreeks een blik werpen in de hemelen en hun sferen en keek ik naar de voortgang van het leven van de daar levende entiteiten. Toch ken ik beperkingen. Ik kan bijvoorbeeld niet zien hoe het begin van de schepping, de zo genoemde oerknal, heeft plaatsgevonden. Wie weet dat ik het tegen de tijd dat ik verder ben gegroeid, in mijn ontwikkeling, wel kan waarnemen. Of tegen de tijd dat ik mijn aardse leven heb verruild voor een voortleven in het universum.
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