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Ongeveer een jaar voor het uitgeven van dit boek zat ik achter de pc en keek naar de eerste lege pagina van dit derde boek dat de Engelen via mij aan jou, de lezer, willen aanbieden. Ondanks het feit dat ik weet dat de eerste twee boeken ENGELEN  Ontmoet de Aartsengelen en je eigen Beschermengelen en ENGELEN HELEN op Fysiek, Emotioneel, Mentaal en Karmisch niveau heel goed ontvangen zijn, speelde mijn Ego flink op en vertelde me dat ik dit niet kon. Dat klopte natuurlijk ook. Ik als persoon kan dit niet, want ik heb al die prachtige kennis van de Engelen niet paraat. Maar ik hoefde me alleen maar weer beschikbaar te stellen als kanaal zodat de Engelen hun berichten en adviezen met betrekking tot de ziel via mij aan jou konden doorgeven.

Voor mij was dat best eng maar geen reden om er dan maar niet aan te beginnen, anders was het eerste boek er ook nooit gekomen. De reden dat ik je dit vertel, is dat veel zieledoelen niet bereikt worden omdat wij mensen dingen eng vinden en er dan maar voor kiezen er niets mee te doen. Ik wil je persoonlijk uitnodigen om aan dat gevoel voorbij te gaan en buiten je comfortzone te stappen zo vaak je maar kunt. Je zult zien dat het je leven verrijkt waardoor er zoveel nieuwe mogelijkheden en kansen in je leven komen dat het die kleine moeite meer dan waard is. Inmiddels heb ik ook geleerd dat door vaker dingen te doen die nieuw en onbekend zijn het enge er ook wel af gaat. Het blijft spannend maar omdat je ervaart dat die nieuwe dingen over het algemeen heel goed uitpakken, zul je sneller aan iets nieuws beginnen. Vooropgesteld dat je luistert naar je Engelen en wat je ziel je vertelt en daarmee bezig bent. Dan kan het haast niet mislukken.

De Engelen lieten me eerder al weten dat dit boek ook weer een theorie en praktijk gedeelte heeft en dat ze wederom een aantal visualisaties en oefeningen als audiobestanden willen aanbieden. Ik verheug me er altijd op dat te mogen inspreken. Het energiewerk zoals dat via de audiobestanden aangeboden wordt, werkt bij mij al terwijl ik de woorden voor een visualisatie intyp en later nog een keer bij het inspreken van de teksten.

Voor dit boek heb ik voor elke channeling- en schrijfsessie eerst een Engelenheling op mezelf gedaan om zo te helen wat een goede boodschap van de Engelen in de weg kon staan. Dat zorgde ervoor dat ik mijn angsten om te schrijven kon loslaten en kon uitkijken naar de diepgaande inzichten die de Engelen ons weer te bieden hebben. Omdat ik mensen via de nieuwsbrief de kans heb gegeven om vragen aan de Engelen over de ziel te stellen, heb ik ook momenten meegemaakt waarin ik een gestelde vraag bekeek en dacht: ik heb geen idee wat ik daarop moet antwoorden terwijl een fractie van een seconde later de woorden vanuit de Engelenwereld begonnen te stromen en ik verbaasd keek naar de informatie en adviezen die ik al typend las.

Direct nadat ENGELENOntmoet de Aartsengelen en je eigen Beschermengelen klaar was, werd me door de Engelen al aangegeven dat er meer titels zouden volgen. De titel ENGELEN EN DE ZIEL kwam toen al naar voren als een project waaraan de Engelen heel graag wilden werken. Ik heb toen ook een eerste begin gemaakt, maar in de week die volgde lieten de Engelen me weten dat we dit even moesten laten rusten. Het was belangrijker om eerst aan mensen uit te leggen hoe Engelen gezondheid en heling zien. Dat was het begin van ENGELEN HELEN  op Fysiek, Emotioneel, Mentaal en Karmisch niveau . De Engelen hebben voor deze volgorde gekozen omdat de informatie in dit boek dan gemakkelijker opgepakt kan worden voor mensen die het onderwerp voor het eerst benaderen.

Toen ik de Engelen vroeg hoe dat zat, omdat men dit boek ook kan kopen zonder de eerste twee gelezen te hebben, moesten ze lachen. Ze lieten me weten dat alles op een Goddelijke manier georkestreerd wordt en dat iedereen die het nodig heeft om de andere boeken eerst te lezen dat ook al gedaan heeft voordat hij of zij dit boek in handen krijgt. Degenen die dit als eerste boek oppakken, zijn in elk geval op spiritueel gebied al zo ver dat ze eraan toe zijn hun verantwoordelijkheid te nemen en die eerste weerstand daartegen al hebben losgelaten. Want dat is wat nodig is om met dit boek te werken en je leven in een nog betere flow te brengen. Daarmee kun je jouw zieledoelen nog gemakkelijker leven.

Om het boek leesbaar te houden zijn een aantal woorden in een verklarende woordenlijst opgenomen in plaats van ze in de tekst direct uit te leggen. Deze woorden, die in de verklarende woordenlijst achter in het boek staan, worden eenmalig in de tekst vetgedrukt aangegeven. Bijvoorbeeld: wanneer de ziel naar de moeder gaat, zal deze door de sluier gaan en zo naar de fysieke omgeving komen. Het concept sluier wordt dan achter in het boek nader verklaard.

Ik wens van harte dat alle vragen die jij als lezer kunt hebben terwijl je aan dit boek begint al door de Engelen behandeld zijn en dat je jouw antwoorden op deze paginas vindt. Ik wens je veel Engelenplezier, inzichten in je ziel en haar doelen en dat dit je leven verrijkt zoals het mijn leven al heeft verrijkt tegen de tijd dat je dit leest.

Annelies Hoornik
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In dit boek maken we van de gelegenheid gebruik om vanuit onze kennis over de ziel en het proces waar de mens doorgaat te spreken en je steun en hulp te bieden. Als mens wissel je tussen levens in het Licht en levens waarin je door de sluier bent gegaan en op Aarde bent.

Voor ons bestaat deze sluier niet, maar voor jou als mens is het als een geheugenverlies wanneer je door de sluier op deze Aarde aankomt. Je incarneert en met het bezielen van een lichaam vergeet je hoe het in het Licht is. Hoe perfect en liefdevol elke ziel is. Dat elke ziel samenwerkt met andere zielen om in het grote Goddelijke plan hun doelen te bereiken. Je vergeet dat jij ook zon perfecte, liefdevolle ziel bent die ervoor gekozen heeft om een menselijke ervaring te hebben. Een leven als mens waarin je een schat aan ervaringen opdoet. Je maakt van alles mee waar je als mens een waarde aan geeft zoals goed of slecht, leuk of niet leuk. Ervaringen waarmee je blij bent of niet en situaties waarvan je denkt dat ze je overkomen omdat je vergeten bent dat je de grote lijnen voor dit leven al hebt uitgestippeld in het Licht.

De uitdaging voor jou als mens is om dit leven ten volle te benutten en elke dag te leven op een manier die jouw potentieel maximaal benut. Om alle deuren die voor je geopend worden te benaderen en dan naar je hart te luisteren en te beslissen of je wel of niet door deze specifieke deur wilt gaan. Je hart is de richtingaanwijzer die jou hier de weg kan wijzen. Het is wel nodig dat je leert daarnaar te luisteren. Dit is namelijk een van de eerste zaken die je als opgroeiend klein mens afleert. Luisteren naar je hart. De wereld is vooral de laatste decennia geheel gericht op bewijs en feiten. Subjectieve waarneming en beslissingen daarop baseren zijn momenteel niet gebruikelijk onder de mensen.

Als ziel, toen je hier arriveerde, beschikte je al over alle mogelijkheden om je ziel te horen en te handelen in overeenstemming met de in het Licht gestelde doelen. Je lichaam was echter nog te klein en onvolgroeid; dit maakte het onmogelijk om direct aan je zieledoelen te beginnen. Wat wel al gebeurde, was dat je aura  door energie uit te stralen  ervaringen begon aan te trekken die je in het Licht gekozen had om te ervaren. Zodat je ervan kunt leren en zo spiritueel kunt groeien. Deze groei is een van je doelen in elk leven.

Spirituele groei helpt je om je innerlijke vrede te bewaren ongeacht wat er om je heen gebeurt. Inzicht hebben in de natuur van de ziel en in het nut van lessen in je leven helpt je om elke situatie te zien en te accepteren voor wat die is. Een nieuw aanbod van rijkdom aan ervaringen.  je verantwoordelijkheid daarin te nemen en er met nieuwe en liefdevolle ogen naar te kijken  zoals wij Engelen dat doen  zul je een vrediger en prettiger leven hebben. De aangeboden lessen zijn dan gemakkelijk te herkennen en je kunt ze leren door ze te zien, te accepteren en als ziel door inzichten te ontvangen en je daarin te verdiepen, daardoor zullen deze lessen sneller oplossen. Je hoeft het niet meer allemaal fysiek door te maken. Je mag ook eerder de les leren en loslaten, bijvoorbeeld op spiritueel, mentaal of emotioneel niveau. Onze taak is het om je te helpen deze lessen te herkennen en op een liefdevolle manier aan te gaan, zodat je in je kracht kan blijven staan en je zieledoelen maximaal kunt leven.

Het is jouw vrije wil die bepaalt of je een les wel of niet aangaat en of je nieuwe mogelijkheden wilt benutten of voorbij laat gaan. Wij zijn er altijd ongeacht je keuzes en acties.

In de volgende hoofdstukken zullen we de diverse concepten en vragen behandelen zodat je inzicht krijgt in je ziel en jouw leven. Wij  Aartsengelen Michal, Aril, Razil en Zadkil  zullen hoofdzakelijk de informatie verstrekken. Door de hoofdstukken heen zullen andere Engelen zich aanbieden voor energiewerk en om tips te geven en je te helpen om praktisch met de informatie om te gaan.

Terwijl je doel is om verlichting te vinden op elk niveau in dit leven en uiteindelijk volledig verlicht te raken, raden we je aan om van het leven te genieten. Dat doet de mensheid te weinig. Er is te veel sociale druk, druk om aan allerlei opgelegde normen te voldoen. Zakelijke druk om vooral binnen steeds kortere tijd, steeds meer te presteren voor onmogelijke bedragen. Dit heeft vooral corruptie, machtsstrijd en een slechte kwaliteit producten opgeleverd waar de mens en de mensheid momenteel dagelijks onder lijden.

Leef vanuit je hart, durf je lessen aan te gaan. Dan zul je innerlijke vrede bij je dragen.

De Engelen
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Volgens de Dikke Van Dale is de definitie van de ziel: het wezen van het niet-stoffelijke van de mens. Daarmee wordt verwezen naar het bewuste deel van de niet -stoffelijke mens, de essentie Het ongrijpbare deel waar al zo lang naar gezocht wordt. Dit stukje ziel is wat bij het stoffelijke lichaam is om het levend te maken. In veel culturen heeft het woord voor de ziel ook een andere betekenis. Vaak valt deze dubbele betekenis samen met woorden als lucht, adem, wind. Ook worden er associaties gevonden met betekenissen die overeenkomen met gist of geiser, een associatie met bruisen en een bron waar iets uit voortkomt.

De ziel in het algemeen

In het begin bestond de mensheid uit rondtrekkende stammen, die ook wel de jagers-verzamelaars werden genoemd. Uit hun behoefte om meer te hebben dan alleen overleven en sterven begonnen zij voor alles wat voor hen belangrijk was Goden te vereren. De overtuiging was dat alles doordrenkt was van deze alom aanwezige Goddelijke energie. Alles wat leeft als mens, dier en plant maar ook voorwerpen. Door voor elk aspect van hun leven een Godheid te creeren hadden ze een gevoel van vertrouwen dat ze door deze Goden gesteund werden bij hun zoektocht naar voedsel en onderdak. Dit geloof komt voor in religies over de hele wereld. Waaronder een aantal traditionele Afrikaanse religies, oosterse religies en religies bij inheemse volkeren.
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De ziel in hindoesme en boeddhisme

In deze stromingen wordt de ziel gezien als onsterfelijk en zal keer op keer incarneren. Hierbij wordt uitgegaan van het principe van karma. Je bent verantwoordelijk voor je denken en handelen en dat komt in latere levens bij je terug. Wie goed doet, zal in een betere omgeving terugkomen en wie slecht doet, zal een minder leven ervaren. Je huidige leven is volgens hen het resultaat van wat je eerder geschapen hebt. Er wordt door de hindoes gebeden naar meerdere Goden en Godinnen. Het doel van deze incarnaties is om telkens weer contact te maken met dezelfde ziel en het universele Zelf en zo tot het goddelijke bewustzijn terug te keren.
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De boeddhisten volgen de leer van Boeddha en bidden niet naar anderen maar vertrouwen volledig op de leringen die Boeddha voor ze achter gelaten heeft en hun eigen waarnemingen en wijsheid. Ze nemen daarmee ook een bepaalde verantwoordelijkheid voor hun leven. Het doel van het boeddhisme is te begrijpen waarom er lijden is in een mensenleven en hoe dit kan worden losgelaten. Boeddha onderrichtte ook in de wet van karma. Wanneer je goed doet, zal het resultaat geluk zijn op meerdere niveaus; wanneer je slechte dingen doet dan is het resultaat lijden en problemen. Dit kan al snel gezien worden als: wanneer je slechte dingen doet, word je daarvoor gestraft. Wanneer je dan niet meer kijkt naar de positieve kant hiervan, kom je al snel uit op een populair misverstand met betrekking tot karma. De wet van karma geeft wel weer aan dat er ook bij de boeddhisten gedacht wordt in rencarnatie zolang de ziel niet volledige verlichting bereikt heeft. Wanneer de ziel deze volledige verlichting bereikt, zal zij namelijk opgaan in het nirwana.
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De ziel in Egypte

Volgens de Egyptenaren bestond de ziel uit verschillende elementen die samen met het lichaam voor leven zorgden. Ze gingen ervan uit dat men na de dood verder leefde in een bestaan dat veel lijkt op het normale bestaan. Maar zonder het fysieke lichaam. De delen van de ziel werden middels rituelen aan het gemummificeerde lichaam gekoppeld zodat de persoon in het dodenrijk weer verder kon leven. Daarvoor kreeg men bij het afscheid ook voedsel, drinken en allerlei voorwerpen mee waarvan men dacht dat ze in het hiernamaals nuttig zouden zijn.

Na de dood werd de ziel wel aan een oordeel onderworpen door een grote jury die daarna de ziel lieten wegen om te kijken of zij licht als een veer was en dus vrij van zonden, of zwaar van zonden. Als dit laatste het geval was dan werd toegang tot het dodenrijk ontzegd en werd de ziel voorgoed verscheurd. Was de ziel licht en had de Egyptenaar een goed leven geleid dan mocht zij in het dodenrijk binnentreden en daar verder leven. Er werd gezegd dat de koninklijke zielen altijd blijven bestaan omdat ze uit een zuiverder bron voortkwamen. Men ging ervan uit dat in de Egyptische ziel ook de informatie lag opgeslagen over wat je in het huidige leven kon bereiken. Het belangrijkste element van de ziel was de ba, te vergelijken met het karakter van de persoon en nodig voor een bestaan na de dood. Meestal in de vorm van een vogel waardoor de ziel de familie nog kon bezoeken.

[image: ] De ziel keerde als een vogel terug om de geliefden te bezoeken

Dan was er de ka, de energetische tegenhanger van het lichaam van de persoon. Om het eeuwige leven te bereiken moest in het graf de ba met de ka herenigd worden tot een akh, die de verlichte geest is. Deze leeft in het hiernamaals verder. Het ieb-element van de ziel was - naast het geheugen en de intelligentie - het deel dat bij het oordeel als geweten optrad en soms ook tegen de persoon kon getuigen. De kracht van het woord was in Egypte erg belangrijk, goede woorden zoals zegeningen waren welkom maar men vermeed slechte woorden, zoals vloeken. De naam werd ook als een element van de ziel beschouwd, de ren, doordat je de ren van iemand kende had je ook macht over een persoon. Het vernietigen van een naam van een graf was een vreselijke straf voor een overledene.

De ziel en Griekse filosofie

Socrates was de eerste van een reeks van grote filosofen. Hij stelde het handelen van de mens centraal in zijn manier van denken. Hoe kunnen we zo verantwoord mogelijk leven. Mens ken uzelf, was de grondslag van zijn leer. Volgens hem was de enige kennis, de kennis die je in jezelf meedraagt. Hij was lang niet overal even geliefd omdat zijn constante vragen, die erop gericht waren de persoon bij zichzelf te brengen, als hinderlijk en arrogant ervaren werden. Dit werd met name zo ervaren door de grote egos van de mensen met wie Socrates te maken had. Socrates blijft zelf een moeilijk te beschrijven persoon omdat er door hem niets op schrift gesteld werd. De mensen om hem heen zoals Aristophanes, Xenophon en Plato geven een beeld van Socrates door hun commentaren op hem. Volgens Aristophanes was Socrates een man die geen respect had voor de oude Goden van Athene en die een slechte invloed uitoefende op de samenleving.
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Uit de opmerkingen van Xenophon en Plato blijkt dat Socrates zijn filosofien baseerde op diepgaande gesprekken die hij had met iedereen die hij ontmoette. Ook werd hij als een behulpzaam en praktisch mens omschreven, wat ervaringen van anderen als was hij hinderlijk en arrogant tegenspreekt. Socrates werd uiteindelijk aangeklaagd omdat hij nieuwe Goden zou hebben gentroduceerd en de oude Goden niet aanbad. De jury gaf uiteindelijk het vonnis dood door gif. Socrates stierf na het legen van een beker gif te midden van zijn studenten. De beschrijving door Plato van dit proces en van de dood van Socrates is een van de bekendste werken uit de oude filosofie.
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De dichter Plato kwam op weg naar een wedstrijd Socrates op de markt tegen. Socrates sprak daar en Platos aandacht werd getrokken. Hij was dusdanig genteresseerd in wat Socrates vertelde dat hij zijn deelname aan de wedstrijd totaal vergat. Later ging hij bij Socrates studeren. Plato wordt nu gezien als de vader van de westerse filosofie. Hij verdeelde de mens in een materie en een ziel. De materie zoals hij die zag, was alles wat stoffelijk en vergankelijk was aan de mens, en volgens hem ook van een minderwaardig kaliber. Het niet-vergankelijke deel werd door Plato beschouwd als de ziel en dit non-stoffelijke stuk van de mens werd gezien als onsterfelijk en verheven. De ziel zou bestaan uit drie delen. Hij benoemde ze als volgt: de menner, ook wel het intellect; het nobele paard, de passie; en het weerspannige paard, de lust. Volgens Plato zat de ziel gevangen in het lichaam. Hij verheerlijkte de ziel en minachtte het lichaam. Dit is waarop men zich volgens Plato moest richten. Dit is de voorloper geweest voor de benadering van lichaam en geest van christelijke religies. Plato richtte de Academie van Athene op om filosofielessen te geven aan jonge Atheense burgers. Het was de eerste georganiseerde school in Europa.
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Aristoteles, een klassiek Griekse filosoof, was lid van Platos filosofische Academie van Athene. Hij wordt door zijn bekwaamheid in onder andere filosofie, taal en letterkunde, politieke en sociale wetenschappen, psychologie, wiskunde en natuurwetenschappen gezien als de eerste homo universalis. Hij werkte deze wetenschappen uit tot een opzichzelfstaand systeem. Hierdoor werd hij ook gezien als een systeemfilosoof.
Aristoteles benaderde de ziel als deel van de mens met een onstoffelijke kern. Volgens hem waren er drie soorten zielen. De vegetatieve ziel, gericht op overleven en voortplanting. De sensitieve ziel, gericht op de zintuigen, beweging en wensen. De derde soort ziel was de cognitieve ziel; zij heeft het vermogen om het goede te herkennen, maar handelt naar wat er nu gebeurt. Volgens Aristoteles was de natuur van deze zielendelen spiritueel. Samen zijn zij het die de cellen in een lichaam bij elkaar houden. Volgens Aristoteles is de ziel onstoffelijk, een essentie en heeft ze geen specifieke plek in het levende wezen. Deze ziel vereenzelvigt zich ook niet met de materie. De taak van de mens volgens deze visie is om deel uit te maken van de kosmos, die naar een steeds grotere volmaaktheid toegroeit. Dit is een visie die ook nu nog wordt aangehangen.

Is het de geest of de ziel, of zijn ze beide gelijk? [image: ]

De kerk de ziel en de geest

Volgens kerkelijke geschriften is het de geest die terugkeert naar God, het lichaam sterft en bestaat niet meer, en de ziel is het niet-fysieke deel van de levende mens. Het stukje dat denkt en emoties heeft. Dit houdt op te bestaan op het moment dat men sterft. In dit geval praat men dus van geest. Ondanks het feit dat er in diverse religies over gesproken wordt dat je ophoudt te bestaan nadat je doodgaat, schermen ze wel met een hemel en een hel. Die mijns inziens dan totaal overbodig zijn, want lichaam en ziel houden op te bestaan en de geest is niet van de individu maar keert terug naar God. Waarom bestaan er volgens deze religies dan nog een hemel en een hel?
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Ook werd er door deze religies gesproken en de Bijbel verwees naar de dood als slaap. Men was ontslapen wanneer men stierf. Ik kan begrijpen dat men in vroegere tijden zittend sliep omdat men bang was dood te gaan wanneer men ging liggen en in slaap viel. Gelukkig weten we tegenwoordig wel beter.
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De new-ageziel

In de benadering van de new age wordt de geest gezien als dat stukje dat zich in je hoofd bevindt, je hersenen, je Mentale Zelf om het maar even een naam te geven. De ziel is dat deel dat een lichaam leven inblaast en dat doorleeft na de fysieke dood en ervaringen opslaat. Deze ziel heeft als doel terug te keren naar de Bron of God - wat jouw voorkeur heeft als benaming. Deze terugkeer wordt bereikt door verlichting. Aan deze verlichting wordt door de ziel gewerkt middels incarnaties waarin ze lessen aangeboden krijgt die ze meester kan worden. Deze benadering stamt nog van de oude filosofie van Aristoteles.
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Je ziel zal er dus voor kiezen om zo vaak mogelijk te incarneren teneinde zo alle mogelijke menselijke ervaringen door te maken en een schat aan wijsheid op te bouwen. Daaruit kan de ziel dan tijdens de ontwikkeling steeds weer putten tot ze verlichting bereikt. Ongeacht de situaties die ze aangeboden krijgt, verkeert ze altijd in een totale staat van innerlijke vrede en onvoorwaardelijke liefde.
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