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« Een gosd begin « Een gosde verzorging
» Wat neem jo mee naar e eerste paardrfles? » Verzorgingespullen
‘» Een paard uit de stal halen « Stappenplan poeteen
+ Een paard uit de el Les7

« Leiden

« Het exterleur van een paard

* Vestzstten » De Zintuigen van het paard

Les 2 Less
« Voordat e gaat opatigen.
« Hos most jo opstigen?
« Hoe moet fo afetigen?

» Paardentaal leren
» Hos leven paarden i het wiki?

» Hos s het gedrag van een paard?
Less « Wt zegt de ichaamstaal van sen paard?
» Wat moet Ik aan als Ik ga paararjden? Loso

» Hoe kan ik mij voorbereiden op mijn paardrijea?

« Dehuipen

« Hoe most peard zitten?
Hos most ik op het « De natuurike huipen

Ies 4 » De kunstmatige hulpen

+ Do ultrusting van het paard Do soorten huipen

« Verzorging van het hamachement « Vragen over de hulpen

Les 5 Les10

» Op- en atzaelen « Gangen

» Hos zads Ik op? « Do rjoaan

« Hostoom k op? « Aibaanfiguren

« Hoo zacel kar? « Veslgebruikts termen tidens de paarcrjes

» Hos toom Ik af?
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De komends 10 lessen gaan we o
helpen om een goede start ts maken
met het leren paararijden. Ik kan me
voorstallen datJe je afvraagt wie ‘We"
danzin.

Even worstellen...

“Toen ik Rudi leerde kennen, was ik
(Nanny) al gek op paarden &n dus
aroomde ik van samen romantisch
paarcriden op het strand. We

gingen op paardriles en 2o begon

onze gezemenije passie
Ondertussen Zjn we getrouwd en Ja, we hebben
Samen op het sirand gereden

Rudi werkts oorapronkeljk met computergestuurde
machines, maar maskte in 1998 van zij) hoboy zjn
berosp door een mensport-apeciaalzaak te openen.
werk al jaren n het onderwijs met jongeren van 12 tot
20 jaar die slechthorend zjn of een stoomis heoben
‘op het gebled van taal en spraak of autiome. Earat gaf
IKles, maar nu begeleid Ik met heel veel plezier deze
Jongeren in het VO en MEO.

paa’zJentips.wm

In maart 2002 fowam het erste Paardentips Magazine
uit. Dit werd zo'n succes at Rudi de winkl gloot en
verder ging met ywiw.oaardentipo.com Een jaar of

twee geleden kreeg Ik de schrifkriebels en begon Ik
aan deze cursus.

Het maken van deze cursus was een droom die stap
voor stap werkeljkheid Is geworden. We zjn dan ook
heeltrots diat we Je deze cursus kunnen presenteren.
We wensen je ves! plezier met de cursus!

Nanny en Rudi van den Dick

Dit hadden we elf noott voor elkaar gekregen,
‘daarom willen we ledereen bedanken die op wat voor
‘manier ook een birage heeft geleverd aan deze
‘oursus, van kittisch nalezen tot op onze twee.
fantastische dochters passen.

Onzs bizonders dank gaat utt nar.

| gunte’z Doaes

{ voor het verzorgen van een gedeette
van et fotomteraal

Bieman de Haas B.'V.

‘voor het ter beschikiing stallen van
fotomateriaal van hun procuiden.
www.prnl

Ewo-star

voor het ter beschikking stellen van
Kieding en paardensportartikelen voor
Nanny en Jorrt.

www.eurostarde

& Shine media

Voor de vormgeving en de opmask
van de cursus.
‘www.shinemedia.be

Alphamegahosting

Voor de Swiftysts zodat we zeff onze
website konden bouwen.

www awitysite.com

euro-star
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Natuurifk is privéles duurder dan een groepeles, maar
Ik dur te beweren dat je uitsinasljk goedkoper Uit
bent. Na 10 privélesoen heb Je veel meer geleerd dan
na 20 groepalessen. Als je namelii en haffuur
privéies hebt, heb e ook echt 80 minten de
Indivicuele aandacht van de instructeur.In een uur

groepsles van 6 personen heb je misachien maar 10
minuten de Individusle aandacht van de Instructewr.

Als o geen geld hebt om altjd privéles te nemen of jo
vind groepslessen gewoon gezeliger dan kan e
misschien overwegen om 1 keer per maand privéles
te nemen.

Kan je ex nog meet leven?

‘Sommige maneges geven, nazst paardrijes, nog
‘andere lessen of curaussen. Bivoorbeeid lessen over
e verzorging van paarden, EHBO, omgaan met

‘paarden of de mogslikheid om je ruterbewjs te halen.

Wordt er goeJ voor de paa’nlen
gezorgd?

Paarden in de manege hebben een drukke ‘baan’ en
‘mosten in rull daarvoor goed verzorgd worden. Esn
'manegepaard wordt goed verzorgd als ze 0.a.

 s6n chts en schone stal hebben met voldosnde
veruohting,

+ minstens een keer per dag naar buiten kunnen met
Soortgenoten in de wei of in de bak,

 regeimetiq worden behandeld oor de hoefamid
(om de &-8 weken),

+ s6n eigen zadel en hoofdstal hebiben dat gosd past
n goed onderhouden wordt,

 sen aantal keren per jaar ontwormd worden,

+ de nodige inentingen krigen,

minstens 1 keer per aar een controk van de
dierenarts krigen.

G 00k hos e afesr 5 0p een manege. Hos gaan de

mensen met elkaar om? Hoe word Je ontvangen? Is

het percones! behuipzaam of word o aan o ot

overgelaten?

De perfects manege zul je waarschinlk nist vinen.
Zoek er dus eentje die zoveel mogljk aan

bovenstaande punten beantwoordt en waar o de.
sfeer prettig vindt.

2. WAT NEEM JE MEE NAAR
JE EERSTE PAARDRIJLES?

Natuurijk hof e niet meteen o eerste les in een
volledige uiteroutft te komen. Probesr eerat een tidje
ut of het paardrden wel echt iets voor e s, want

‘goede ruiterkisding Is nist goedkoop.

Op vesl maneges kan e in het begin een cap (heim)
lenen_ Als dit et kan, zorg dan dat Je er eent leent
van iemand. Wen jezeif eraan om altjd een Gap te
dragen, ook al letten ze e in jouw manege riet z0 op
(minpunt voor de manege)! Kes sen makalik Zttende
oroek en kik even of er geen dkke naden aan de
binnenkant zitten, cle kunnen nameljk gaan schuren
Kies stevige schoenen of laarzen die een Kiine hak
hebben, zodat je voet niet door de stjgbeugel kan
schieten. Je T-shirt o trul mag et te los zjn andera
et jo Instructeur niet of e goed op Je paard zit Zorg
als mege/vrouw ook voor een goed (eportJBH. Doe
sieraden als ringen, anmbanden en grote oorbellen uit

Tenslotte kan je nog wat paardensnoepjes, stukjes
‘appel of wortel meenemen om e paard te belonen of
uit de stal te halen. Als o na een paar lessen helemasl
“verkooht” bent, Is het natuurik fjn om een leuke.
uitrusting aan 16 schaffen. In les 8 vertal Ik wat jo dan
most kopen en waar je op most letten.

Voor |e eersta rfes hosf jo waarschinik nog nist
mateen fo paard uit e stal te halen. Toch gaan veel
maneges ar vanui dat fo dat vr] snel zef kan of dat jo
p 2 minst om huip gaat wagen. Jo zut dus vaak
2ol Initiatief mosten nemen. Als 6 lats nog it kan of
urt, waag dan om hulp! Schaam jo daar niet voor.
Stel veal wagen, daar e Jo van. Als je Inatructeur
aar vervelend op reageert, mos fo o afvragen ofjo
wel op sen gecchikis manege terecht bent gekomen.

Ik ga e nu uitieggen hos Je een paard ult de stal of de
wel haalt en vastzet om het ts postsen of 0p te

zacelen. Zoals Ik al gazegd heb, vraag hier gewoon
huip bij als o het nog niet zo ziet zitten. Voor mensen

die ervaring hebben met paarden ks het ists
vanzalfsprekends orm te Goen. Zj kunnen zich vaak
it meer voorstalien dat het best eng ks om bj zo'n
groot paard de stal In te stappen.
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1. Een goed begin

2. Wat neem je mee naar je ceste

paardrles?
5. Een paard uit destal halen
4, Een paard uit de wei halen
5. Leiden

6. Vastzetten

Leer paardriden - © Paardentips.com 2011

1. EEN GOED BEGIN...

Leren paardiden duurt e leven lang. Maar om 20 ver mogelfk to
komen, ks een gosde basis heel belangrlk. Zo'n goade basks komt riet
Vanzelf. Daarvoor moet je op paardrifes. Maar waar?

Tk wil nog even benadrukken dat deze cursus zich richt op de Klassiske.
‘maneges en op de kiassieke manler van leren paararijden. Er zjn
maneges die zich meer richten op weste riden of de manier van riden
via natural horsemanship. In deze cursus wordt geen aandacht besteed
‘aan deze andere manieren van paardriden.

Als fo z8ff nog it 0 veel van paarden weet, Is het heel moslti om een
goets manege te kiezen. Misschien kan er iemand met jo meegaan die
mear ervaring heett. HetIs verstandig om zoveel mogelik maneges In jo
‘omgaving te bazosken en met ekaar te vergaljken. Ga er gewoon ens
naar t0s, 100p er rond en proef e sfesr

Hieronder alvast een paar punten waar je op kunt letten:

_Hoeveel witers ’LyJen et in een les?

Hos minder ruiters per les, hos beter. Als een instructeur bijvoorbeeld
vier ruiters In zjn les heeft, kan hi veel meer aandacht aan Je besteden
dan bi tlen rulters.

:Zg/n et lessen op vetschillende niveaus?

Het s het bests als de lessen op niveau zjn ingedssid, zodat er
beginnerslessen zin en lessen voor gevorderden. Als all ruiters in een
‘groep ongeveer hetzelide niveau hebben, kan de instructeur 2jn les veel
Dater aanpassen aan de hele grosp.

_Hoe geeft de instucteu les?

Is de Instructeur echt bezig met lesgeven of hangt hi over de bakrand te
Ketsen? Een gosd instructeur ks constant bezig met de groep. Hi zorgt
Voor afwisseling In de les. Hi legt goed Uit hoe je lets most doen en
‘waarom het 2o most. Hi gesft ook Individusle aandacht aan elke ruiter

Kan je p’z[vé[es /c’zygen.?

Ik zou zeker adviseren om de eerste lessen privéles te nemen. De
Instructeur hesft dan alle aandacht voor jou. Meestal gaat het paard
‘erst aan de longeerljn. Dat is een lange lin van ongeveer 6 meter, die
vasizit aan het hoofdstel van het paard. De Instructeur houdit de
longesriln vest en laat het pasrd rondjes lopen. Zo hos [ nog nist zeif te.
sturen en kan je Jo helemaal concentreren op het paard en je zi
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_Halster omdoen

Keelri m—1 =
Neusriem-

J

Zorg ervoor dat het halster Kiaar Is
Voordat Jo naar het paard gaat. De
neusriern en e keaiiem mosten

dioht zin en de nelaiem open. De
fiemen mogen riet gedrasld zitien.

Houd met Je rechterhand de neus
van het paard vast en schulf met o
inkerhand voorzichtig de neusriem
over de neus van het paard.

————

3. EEN PAARD UIT DE STAL HALEN

SMpz
Bogrost het paard met een
\nindeij stem. Zorg dat o zeker
weot dat het paard jo gezien en
gehoord hestten doe dan de deur
van do stal open. Neem cen zalf-
2skers houding aan door jezaf groot
o maicen. Vraag het paard om bi o
to komen.

Als o fets lekkers bij e hebt, zal het
pasrd waarschjnik snel naar Jo toe
komen. Er zjn paarden die zich met
hun achterwerk naar de deur zetten
‘en zich niet wilen omdraslen. Ga
dan niet zeff de st in, maar zosk.
huip van lemand die het paard goed
kent.

Paarden horen zonder halster in de wel of n de stal staan. Er kunnen namellik allerel ongelukken gebeuren met
haisters: het haister kan achter een pas of efs dergaifi bijven hangen, het paard kan er met zji hosf in vast
komen te zitten en 2o zjn er nog veel mesr dingen. In het ergste geval hangt het paard zichzelf ketterfjk op, dat
komt echt voor! Dit betekent wel dat e, voordat e lets met jo paard kunt gaan doen, het halster aan moet doen.

SMpJ

Ga rustig op het paard af, benader
hem van de zjkant, Maak sorat
venties kennis, aa over d hals en
do sohouder en gest eventusslfato
okders

SMp 5

Houd met e nkerhand het halster
p zin plaats ferwl jo met o
rechterhand de nekriem achter de

oren van het paard doorhaatt. Maak
dan e nekriem vast.
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