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T OILETTEREN T OILETTEREN VAN PAAR DEN
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Toiletteren van paarden

Het exterieur

Met het woord exterieur bedoelen we het uiterlijk van 
een paard. Sommige paarden hebben van zichzelf al 
een bijna perfect  uiterlijk,  maar de meeste paarden 
hebben wel  een aantal  minpunten in  hun exterieur. 
Gelukkig  kunnen  we  hier  een  heleboel  aan  doen. 
Door een paard goed te toiletteren ziet het er namelijk 
niet  alleen  goed  verzorgd  uit,  je  kunt  zelfs  de  wat 
mindere  kanten  van  zijn  uiterlijk  verdoezelen  en  de 
sterke kanten nog meer op laten vallen.

Goed  toiletteren  is  echt  een  kunst.  Je  zult  veel 
moeten oefenen om tot mooie resultaten te komen. 

Wat heb je nodig?

Tuinslang
Een  tuinslang  is  niet  noodzakelijk  maar  wel  erg 
makkelijk bij het wassen van je paard. Een sproeikop 
waarmee  je  de  sterkte  van  de  straal  kunt  regelen, 
maakt het nog makkelijker.

Emmer (2 stuks)
Gewone plastic huishoudemmers zijn prima. 

Spons (3 stuks)
Je hebt minstens drie sponzen nodig: een spons om 
je  paard  te  wassen  en  om  versieringen  op  de 
achterhand  te  maken;  een  spons  om  de 
geslachtsdelen van je paard te wassen en een spons 
voor de ogen, neusgaten en lippen van het paard. 
Zorg  dat  je  telkens  dezelfde  spons  voor  hetzelfde 
werk  gebruikt,  zorg  bijvoorbeeld  voor  verschillende 
kleuren zodat je ze goed uit elkaar kunt houden.

Shampoo
Er bestaan natuurlijk allerlei paardenshampoo's maar 
op  zich  is  zo'n  speciale  shampoo  niet  nodig.  Een 
gewone babyshampoo is ook prima. Het belangrijkste 
is dat het een milde shampoo is.

Zweetmes
Een zweetmes is erg geschikt om je paard droog te 
maken na het wassen. 

Handdoek
Een gewone (oude) badhanddoek is prima.

Zweetdeken
Een zweetdeken is meestal van wol of fleece omdat 
dit  veel  vocht  opneemt.  Na  het  wassen  kun  je  je 
paard een zweetdeken opleggen om hem sneller op 
te laten drogen.

Zeep
Sunlightzeep  of  andere  ongeparfumeerde,  zachte 
zeep

Babyolie
Gewone, simpele babyolie is prima.

Toiletteerschaar
Een toiletteerschaar loopt een beetje rond en heeft 
stompe punten  zodat  je  je  paard  niet  per  ongeluk 
kunt verwonden.

Tondeuse
Een tondeuse is een wat kleiner scheerapparaat voor 
het  fijnere werk zoals het  toiletteren van het  hoofd. 
Een groot scheerapparaat is voor dit  werk te lomp. 
Een tondeuse is niet  geschikt  om je paard volledig 
mee  te  scheren.  Er  zijn  tondeuses  met  en  zonder 
snoer.  Persoonlijk  vind  ik  een  snoerloze  tondeuse 
makkelijker werken, vooral als je aan het hoofd werkt.

Wasknijper of haarklem
Een aantal wasknijpers of haarklemmen is makkelijk 
om haren  aan  de  kant  te  houden  bij  bijvoorbeeld 
vlechten of scheren.

Zachte manenborstel
Een gewone borstel met wat langere, zachte haren. 
Hiermee borstel je de manen van het paard uit zonder 
al te veel haren uit te trekken.

Manenkam
Een  kam  met  grove  tanden  om  de  manen  uit  te 
kammen. 
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T OILETTEREN DE V O O RBEREIDIN G
...............................................................................................................................................................

Het wassen van het paard

Wat heb je nodig?
• Tuinslang 
• Emmer
• Spons
• Shampoo
• Zweetmes
• Handdoek
• Zweetdeken 

Het is erg makkelijk om je paard te wassen met een 
tuinslang. Dit moet je de eerste keer wel voorzichtig 
proberen  want  sommige  paarden  vinden  het  eng. 
Lukt het niet met je paard dan moet je met emmers 
en  spons  aan  de  slag.  Pak  dan  (vooral  bij  het 
uitspoelen)  telkens  schoon water.  Ook al  was je  je 
paard met een tuinslang, dan nog heb je een emmer 
en  spons  nodig  voor  zijn  hoofd.  Er  zijn  echt  maar 
weinig  paarden  die  ook  hun  hoofd  laten  afspuiten. 
Doe dit dus even met een spons.

Let  op: bij  het  wassen,  was  je  (een  deel  van)  de 
natuurlijke  vetten  uit  de  vacht  van  je  paard.  Deze 
vetten zorgen ervoor dat je paard wordt beschermd 
tegen  regen.  Paarden  die  ’s  winters  buiten  lopen, 
mag je  daarom niet  wassen.  Zij  hebben  die  vetten 
nodig  om  zich  te  beschermen  tegen  de  winterse 
weersomstandigheden.

Een paard was je in vijf stappen:
Stap 1: natmaken
Stap 2: shampoo inmasseren
Stap 3: shampoo uitspoelen
Stap 4: drogen
Stap 5: de geslachtsdelen

Stap 1: natmaken

Maak  je  paard  nat  met  de  tuinslang  of  met  een 
spons. Dit mag gewoon met koud water. Begin bij de 
benen  zodat  het  paard  langzaam  kan  wennen  en 
werk  zo  naar  boven.  Wees  voorzichtig  met  de 
tuinslang als je bij de hals komt. Zorg ervoor dat je het 
paard niet in het gezicht spuit. 

Stap 2: shampoo inmasseren

Er zijn allerlei paardenshampoo’s op de markt, maar 
ook een milde ‘mensen’- of babyshampoo is prima. 
Verdeel de shampoo over de vacht van het paard en 
over de staart en manen. Het hoofd kun je beter niet 
met  shampoo  wassen  omdat  die  in  de  ogen  kan 
prikken  en  slecht  af  te  spoelen  is.  Masseer  de 
shampoo goed in de vacht. Zeker op ‘vette’ plaatsen 
zoals de manenkam.

Stap 3: spoel de shampoo uit met 
veel water

Er mogen geen shampooresten achterblijven. Vooral 
bij het uitspoelen is een tuinslang erg handig. Gebruik 
je een spons en emmers,  pak dan telkens schoon 
water tot alle shampoo uit de vacht is verdwenen. De 
staart kun je wat makkelijker uitspoelen door hem in 
de emmer te houden.
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T OILETTEREN HET T OILETTEREN VAN HET H O OF D
...............................................................................................................................................................

Het toiletteren van het 
hoofd
De ogen, de neusgaten en de 
lippen

Wat heb je nodig?
• Natte spons
• Babyolie. 

Tijdens de dagelijkse verzorging worden de huid van 
de ogen, de neusgaten en de lippen met een natte 
spons  schoongemaakt.  Gebruik  deze  spons  alleen 
hiervoor! Eén keer per week kun je de huid insmeren 
met  babyolie.  Olie  zorgt  ervoor  dat  de  huid  niet 
uitdroogt.  Bovendien  gaat  de  huid  er  mooi  van 
glanzen en ziet het paard er dus mooier uit. Daarom 
is het aan te raden om tijdens een wedstrijd, show of 
keuring ook wat babyolie op de huid te doen.

De baardharen

Wat heb je nodig?
• Tondeuse of toiletteerschaar 

Op de onderkaak en de keel groeien de baardharen. 
Deze haren zien er anders uit dan de gewone vacht 
en kunnen behoorlijk lang zijn. Je kunt ze het beste 
weghalen met een kleine tondeuse. Scheer de haren 
net zo kort als de gewone vacht. Dit gaat meestal het 
beste door met de haren mee te scheren. Hierbij mag 
je niet te hard duwen want dan scheer je in de vacht 
en krijg je lelijke happen. Je kunt de baardharen ook 
met een schaar knippen maar meestal is het resultaat 
iets minder fraai.

De tastharen

Wat heb je nodig?
• Toiletteerschaar 

Op  de  lippen  en  rond  de  ogen  heeft  het  paard 
tastharen.  Hiermee  voelt  een  paard  zoals  wij  met 
onze handen voelen.  Daarom is het  niet  verstandig 
om  ze  af  te  knippen.  Een  beetje  bijknippen  mag 
eventueel wel.

De oren

Wat heb je nodig?
• Toiletteerschaar 

Soms  worden  oren  helemaal  uitgeschoren  maar 
eigenlijk is dit niet verstandig. Een paard heeft haren 
in  zijn  oren  om ervoor  te  zorgen  dat  er  geen  stof, 
regen, insecten, kou e.d. binnen komen. We kunnen 
deze haren dus maar beter laten staan. Wel mogen 
de  haren  die  uit  het  oor  steken  afgeknipt  worden. 
Hiervoor haal je met je vinger eerst alle haren uit het 
oor naar buiten. Dan knijp je het oor zachtjes dicht en 
knipt  alle  uitstekende  haren  weg  van  boven  naar 
beneden. Doe dit met een rechte schaar met ronde 
punten. Open het oor en knip weer de lange haren 
van boven naar beneden gelijk met de rand van het 
oor. 
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T OILETTEREN HET T OILETTEREN VAN DE HALS
...............................................................................................................................................................

Opliggende vlecht

De  opliggende  vlecht  is  eigenlijk  hetzelfde  als  de 
gewone  vlecht.  Bij  de  gewone  vlecht  breng  je 
afwisselend  de  linker-  en  de  rechterstreng  over  de 
middelste  streng.  Nu  breng  je  de  linker-  en  de 
rechterstreng  onder  de  middelste  streng.  Hierdoor 
komt de vlecht erop te liggen. Het bijpakken gebeurt 
elke keer als de binnenste streng (aan de kant van de 
manenkam) aan de beurt is.

Net

Het maken van een net  gebeurt  niet  door vlechten 
maar door het maken van staartjes. Maak eerst een rij 
staartjes  tegen de manenkam (foto 1).  Probeer alle 
staartjes even dik te maken en even ver van elkaar af. 
Bij de tweede rij pak je de helft van het eerste staartje 
en de helft van het tweede staartje en daarmee maak 
je een nieuw staartje (foto 2). Met de andere helft van 
het tweede staartje maak je een nieuw staartje met 
de helft van het derde staartje. Zo maak je de hele rij 
af (foto 3). Afhankelijk van de lengte van de manen 
kun  je  zo  meerdere  rijen  maken  (foto  4).  Hoe 
nauwkeuriger je werkt,  des te mooier het  resultaat. 
Zorg dat de afstanden en de diktes van de staartjes 
gelijk blijven. 

13



T OILETTEREN HET SCHEREN
...............................................................................................................................................................

Het scheren

Wat heb je nodig?
• Scheerapparaat 
• Deken 

In de winter krijgen paarden een dikke vacht om zich 
te beschermen tegen kou en regen. Een paard hoeft 
alleen maar geschoren te worden als het tijdens de 
winterperiode  veel  en  hard  moet  werken.  Paarden 
met een wintervacht zweten sneller en drogen weer 
moeilijker op. Hierdoor kan een paard kou vatten of 
conditie verliezen. Door het paard te scheren kun je 
deze  problemen  oplossen  en  bovendien  is  een 
geschoren paard makkelijker schoon te houden. Een 
geschoren paard moet wel één (of meer) deken(s) op 
om hem warm te houden.

Je mag een paard pas scheren als het zijn volledige 
wintervacht  heeft  (ongeveer  half  oktober),  na  half 
februari mag je een paard niet meer scheren omdat 
dan het zomerhaar al groeit.
Een paard kan volledig geschoren worden maar  er 
bestaan ook allerlei  modellen waarbij  nog haar  blijft 
staan.

Jachtmodel
Alles  wordt  geschoren behalve de benen.  Zo heeft 
het paard toch nog bescherming bij bosritten.

Dekenmodel
Het paard wordt geschoren behalve de benen en een 
deken.

Zadeldekmodel
Het paard wordt geschoren behalve de benen en een 
zadeldekje.  Zo  wordt  de  rug  van  het  paard  nog 
beschermd. Houd wel rekening met de bouw van je 
paard. Hoe langer de rug, hoe verder ‘het zadel’ naar 
achteren moet liggen. Hoe korter de rug, hoe meer 
‘het zadel’ naar voren moet liggen. 

Als je een model gaat scheren, doe je eerst één kant. 
Teken het model af met een krijtje. Als je de ene kant 
geschoren hebt, teken je de andere kant af. Probeer 
symmetrisch te blijven. Als je de benen niet scheert, 
moet  je  de  bespiering  volgen  om de  benen  af  te 
tekenen, dus niet recht!

Het scheren van een paard is een hele klus. Zorg dat 
je altijd hulp hebt en kijk eerst een paar keer bij een 
ervaren scheerder voor je er zelf aan begint. Ook voor 
het paard is het even wennen en zeker als het nog 
nooit geschoren is. Laat je paard eerst eens aan het 
scheerapparaat  snuffelen,  aai  hem  ermee,  zet  het 
scheerapparaat  aan  en  laat  hem wennen  aan  het 

geluid.  Aai  hem nogmaals  met  het  scheerapparaat 
om hem te laten wennen aan de trillingen. 

Werk  rustig  en  kijk  hoe  je  paard  reageert.  Neem 
eventjes pauze als het nodig is. Zorg dat je op een 
rustige plek scheert met voldoende (dag)licht en let 
op dat je paard niet op het (verleng)snoer gaat staan. 
Leg een deken over de pas geschoren vacht om te 
voorkomen dat je paard het koud krijgt.

Hoe ga je te werk?

Je  begint  met  scheren  het  beste  bij  de  schouder. 
Scheer tegen de richting van de haren in. Probeer zo 
lang mogelijke stroken te scheren. Hoe minder je het 
apparaat  van  de  huid  haalt,  hoe  beter.  Houd  het 
apparaat heel licht in de hand en zorg ervoor dat de 
druk constant hetzelfde is. Met je andere hand heb je 
altijd contact met het paard. Zo kun je het aan voelen 
komen als het paard onrustig wordt. Met deze hand 
kun  je  ook  de  huid  een  beetje  strak  trekken  op 
plaatsen  waar  huidplooien  zitten,  zoals  bij  de 
elleboog. 
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