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  Korte omschrijving


  



  De kunst om geen boek te schrijven


  Een boek met een knipoog naar aankomende schrijvers.



  



  Een boek schrijven is iets wat enorm veel mensen graag willen. Volgens onderzoek door het dagblad Trouw zelfs een miljoen mensen, alleen al in Nederland. Maar stel nu dat het boek waarover je droomt, niet wordt geschreven? Je krijgt er rust in je hoofd en vooral veel tijd voor terug.


  Dit is een complete handleiding voor hoe je een geslaagd niet-schrijver kunt worden. Hoe stop je eervol met schrijven? Hoe kick je af? Hoe raak je de schrijfdrang kwijt? Er blijken enorm veel mogelijkheden te zijn om het schrijven van een boek op te schorten en uiteindelijk definitief af te blazen. De auteurs verwoorden hun praktische aanwijzingen op een bijzonder geestige manier.


  



  Waarschuwing: voor wie zichzelf als schrijver in hoge mate serieus neemt, kan dit boek vrij confronterend uitpakken.


  


  Hal en Sidra Stone zijn bekend als de bedenkers van de Voice Dialogue methode.
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    Inhoud

  


  
    Opdracht

  


  Inleiding


  
    Deel 1 Voorbereiding op het schrijven:

  


  
    hoe je het eigenlijke schrijven kunt uitstellen

    1 Praten over het boek

    2 Bijzonder zijn: weg met het gewone

    3 Plannen maken om meer dan één boek te schrijven

    4 De goede titel vinden

    5 De goede uitgever kiezen

    6 Een nieuwe computer kopen

    7 Je nieuwe computer leren kennen

  


  
    

  


  
    Deel 2 Je omgeving op orde brengen voordat je gaat schrijven:

  


  
    hoe je het waanzinnig druk kunt krijgen met orde op zaken stellen, zodat je geen tijd overhoudt voor het schrijven

  


  
    8 Je huis op orde brengen

  


  
    9 Je kantoor of werkplek op orde krijgen:

    de juiste sfeer scheppen

    10 Je financiën op orde brengen

    11 Het opstellen van een schrijfplanning

    12 Het opstellen van een fitness-schema

    13 Ordening aanbrengen in je boek

  


  
    

  


  
    Deel 3 Noodmaatregelen om je af te remmen

    voor het geval het ons nog niet is gelukt jou af te

    houden van beginnen met schrijven

    14 Klagen en zeuren: de volledige gids

    15 Dagdromen

  


  
    16 De creatieve toepassing van kleine verslavingen
  


  
    

  


  
    Deel 4 De inzet van persoonlijke betrekkingen als voertuig voor creatief uitstel

  


  
    17 Anderen helpen: uitstel van het schrijven absoluut gegarandeerd
  


  
    18 Blijven voldoen aan je sociale verplichtingen
  


  
    19 De relatie met je partner verbeteren
  


  
    20 De kwaliteit van je relatie met je kinderen en/of huisdieren op peil houden
  


  
    

  


  
    Deel 5 Het inzetten van je persoonlijke ontwikkeling teneinde het schrijfproces te onderbreken

  


  
    21 Droomwerk als methode om het schrijven te vermijden
  


  
    22 Mediteren als manier om elke ochtend het schrijven uit te stellen
  


  
    23 Vrij schrijven
  


  
    24 Werken aan je creatieve vaardigheden
  


  
    

  


  
    Deel 6 Effectieve afleiding: de schrijftaak verruimen teneinde de voltooiing ervan te vertragen

  


  
    25 Artikelen schrijven om je voor te bereiden op het schrijven van je boek
  


  
    26 Onderzoek, onderzoek en dan nog eens onderzoek
  


  
    

  


  
    Deel 7 Het opbouwen van een laag gevoel van eigenwaarde:

  


  
    twee feilloze technieken om je geloof in je werk en in je schrijfkwaliteiten flink de grond in te boren

  


  
    27 Gehoor geven aan de kritische en perfectionistische stemmen in je
  


  
    28 Op zoek gaan naar mensen die hun mening geven
  


  
    

  


  
    Deel 8 Als niets lukt!

  


  
    29 Je kunt altijd nog van gedachten veranderen
  


  
    

  


  
    Deel 9 Als je dan echt moet schrijven!

    30: Als je moet schrijven, moet je schrijven!

  


  
    

  


  
    Bijlage A: Wat anderen over dit boek zeggen
  


  
    Bijlage B: Literatuur

  


  
    Bijlage C: Ongeschreven boeken door dr. Hal Stone & dr. Sidra Stone
  


  
    Bijlage D: Feitelijk gepubliceerd door dr. Hal Stone & dr. Sidra Stone

  


  
    

    

  


  Hoofdstuk 4 De goede titel vinden


  
    

  


  Wat je steeds voor ogen moet houden, is het basis­principe van onze supertrendy niet-schrijven­theorie: 'Alles wat voor vertraging zorgt, is goed'.


  
    

  


  
    Het vinden van de goede titel en ondertitel voor je boek is een geweldig avontuur en je kunt er niet vroeg genoeg mee beginnen. Een goede titel doet boeken verkopen en schept een focus voor de schrijver, dus moet je veel tijd inruimen voor het kiezen van je titel. We willen je in dit proces bijstaan, omdat het een uiterst effectieve manier kan zijn om het feitelijke schrijven van je boek uit te stellen. We moeten kijken naar een aantal basis­principes die van belang zijn bij het formuleren van de titel van je boek.

  


  
    

  


  
    Eerste principe: nooit of te nimmer mag je met schrijven beginnen, voordat je een geschikte titel in gedachten hebt. Houd jezelf voor, dat je ontzettend veel tijd kunt verspillen wanneer je gaat schrijven, vóórdat je helderheid hebt over de titel van je boek. Want hoe kun je ooit schrijven, als je niet weet waar je boek over gaat?

  


  
    

  


  
    Tweede principe: de ondertitel is precies even belangrijk als de titel en het is essentieel dat ook deze duidelijk vaststaat, voordat er echt wordt geschreven. Het sleutelwoord is hierbij FOCUS. Je moet een duidelijke focus hebben voor je met schrijven begint. Anders zullen je gedachten vaag en niet helder afgebakend zijn en je zou zelfs zomaar voor de vuist weg kunnen gaan schrijven. Ook als je graag op die manier schrijft, laat je er niet toe verleiden. Bepaal eerst die titel en die ondertitel.

  


  
    

  


  
    Derde principe: om met succes te kunnen niet-schrijven, mag je niet afgaan op je eerste ingeving over de titel. Houd alsjeblieft in gedachten dat het kiezen van een titel weer een ideale gelegenheid is om er met zo veel mogelijk mensen over te praten. Je kunt bijvoorbeeld thuis een bijeenkomst houden en alle aanwezigen de kans geven aan het proces van de titelkeuze bij te dragen. Als je erover nadenkt, is het vinden van een naam voor een boek toch niet minder belangrijk dan het vinden van een naam voor een nieuwe baby? Juist nog belangrijker! Een baby kan op latere leeftijd altijd nog zijn of haar naam veranderen. Een boektitel is voor de eeuwigheid. Het kiezen ervan vraagt om onze volledige aandacht.

  


  
    

  


  
    Vierde principe: doe je voordeel met verschillende woorden­boeken en naslag­werken. Je hebt nog geen idee waar je precies de goede titel zult ontdekken en dit zijn geschikte plekken om te kijken. Je kunt ook onderzoek doen in de literatuur om erachter te komen wat voor titels voor soortgelijke boeken al zijn gebruikt. Als je eenmaal die nieuwe computer hebt (zie hoofdstuk 6), kun je allerlei nieuwe high-tech informatiebronnen inzetten om je bij je zoektocht naar een titel bij te staan. Hou je meer van een eenvoudige, huis-tuin-en-keuken­benadering, dan kun je naar bibliotheken en boekwinkels gaan en de verschillende titels bestuderen die je daar aantreft. Vanzelfsprekend is ook het internet een onuitputtelijke bron voor het vinden van de juiste titel en ondertitel. Als je het goed aanpakt, kun je hiertoe dagen- en dagenlang langs allerlei opwindende sites en fora surfen.

  


  
    

  


  
    Vijfde principe: de sleutel om een goede titel te vinden is onderzoek. Hoe meer tijd je uittrekt om precies de juiste titel te vinden, hoe beter dat voor jou uiteindelijk zal uitpakken. Wanneer je je titel eenmaal hebt gekozen, is het belangrijk dat je tot een goede ondertitel komt. Hierbij kunnen dezelfde principes helpen als die we beschreven hebben bij het vinden van de hoofdtitel. Denk eraan dat je zo veel informatie verzamelt als je maar kunt en dat je je verre houdt van je eigen ingevingen die je op een dwaalspoor kunnen brengen en dan alleen maar narigheid veroorzaken. Het is mogelijk dat je eigen ingevingen je meteen een geschikte titel zouden opleveren en daarmee zou je een schitterende gelegenheid tot uitstel mislopen.

  


  
    

  


  
    Zesde principe: bij alle opwinding over een nieuwe titel hoort ook de manier waarop deze de omslag van je boek zal sieren. Terwijl je nog bezig bent een goede naam voor je boek te vinden, kun je beginnen je voor te stellen hoe je wilt dat je boek eruit zal zien. Wil je een foto van jezelf op de voorkant, achterop of op de binnenflap? Wat voor kleuren vind je mooi? Neem, terwijl je in de bibliotheken, de boekwinkels en op het internet onderzoek doet voor je boektitel, wat extra tijd om de voor- en achterkanten van boeken te bekijken ten einde erachter te komen wat je er het beste vindt uitzien.

  


  
    

  


  
    De combinatie van het zoeken naar de perfecte titel en subtitel voor je boek en het ontwikkelen van je eigen esthetische gevoel voor boek­omslag­ontwerpen zou je best eens maanden van intensief speuren en zelfdiscipline kunnen kosten. Deze maanden van onderzoek zijn allemaal degelijke niet-schrijf­maanden en ze zullen je helpen de start van je boek uit te stellen. Wat je altijd voor ogen moet houden, is het basis­principe van onze supertrendy niet-schrijven­theorie: 'Alles wat voor vertraging zorgt, is goed'.

  


  
    

    

    

    

    

    

    

    

  


  
    Hoofdstuk 9 Je kantoor of werkplek op orde krijgen: de juiste sfeer scheppen

  


  
    

  


  
    Neem van ons aan dat onze adviezen niet louter theoretisch zijn. We hebben al deze methoden zelf uitgeprobeerd en voor ons werkten ze. We garanderen dat ze ook voor jou zullen werken!

  


  
    

  


  
    Als een opgeruimd huis voor het welzijn van jou als schrijver al belangrijk is, denk je dan eens in hoe essentieel in die zin het vertrek is waarin jij je schrijfarbeid verricht. Het is van wezenlijk belang een omgeving te scheppen die jouw schrijfproces ondersteunt en die de creatieve muze die in jou woont, stimuleert. De goden en godinnen van de creativiteit kunnen gewoon hun werk niet doen in een rommelige kamer. Ze hebben orde nodig om zich van hun beste kant te kunnen laten zien.

  


  
    Laten we met je bureau beginnen. Waarschijnlijk is dat al een tijd in jouw bezit. Nu heb je echter een nieuwe computer en een op orde gebracht huis. Wil jij dan aan hetzelfde bureau of aan dezelfde tafel schrijven waar jij al die jaren al achter zit? Zou een bureau van twee meter niet beter zijn dan een van anderhalve meter breed? Zou het niet beter zijn, als je bureau breder was en meer plaats had voor mapjes en ordners? Ben je tevreden met je boekenkasten? Nu zou het werkelijk het beste moment zijn om je schrijfkamer totaal te veranderen, zodat hij meer zou passen bij de nieuwe ambiance die je probeert te scheppen. Misschien wat geschikte kunst voor aan jemuren? Wellicht een nieuw tapijtje op de grond?
  


  
    Maar we dwalen af. Terug naar je bureau. Er zijn zoveel verschillende bureaus waar je uit kunt kiezen! Je kunt ze kopen met elementen in zwart, in wit, in modekleuren, van hout, van glas en zelfs van terracotta (Hal kocht er een tijdje geleden een, ingelegd met terracotta tegels. Het kostte hem maar een maand om het te vinden, maar het was een geweldige maand van geslaagd niet-schrijven). Je kunt mappenhouders en archiefkastjes op wieltjes aanschaffen. Je kunt zelfs speciale uitschuifplankjes of speciale computer­tafeltjes bestellen voor bij je nieuwe computer en printer. Als je smaak meer traditioneel is, kun je een massief eikenhouten bureau kopen. Een eikenhouten bureau krijg je niet meer van zijn plaats, wanneer je dat eenmaal hebt laten neerzetten, maar niemand zal het kunnen stelen en je hoeft je een hele tijd geen zorgen te maken over de vraag of je eronder zou moeten stofzuigen. Als je zo'n bureau toch zou proberen op te tillen, is het belangrijk je te realiseren dat een hernia-operatie vandaag de dag vrij eenvoudig en sterk verbeterd wordt uitgevoerd en als je goed verzekerd bent, moet zoiets geen groot probleem zijn.

  


  
    Dit is het perfecte moment om, met of zonder nieuwe boeken­kasten en laden­systemen, je boeken en mappen te reorganiseren. Het boek dat je van plan bent te schrijven, zal voortdurend onderzoek vergen, zodat deze extra organisatie­ronde jou een heel goed gevoel zal geven. Denk je eens in hoe het zal zijn, als je aan je nieuwe bureau zit met al deze nieuwe dingen om je heen. Doe een ogenblik je ogen dicht en visualiseer al je mappen en boeken in een perfecte staat van ordening. Visualiseren is een prima instrument om je te helpen inzien wat je moet aanschaffen, teneinde door te gaan met dit ordening­proces en jezelf als schrijver te ondersteunen.

  


  
    Terwijl je je werkkamer reorganiseert, moet je niet vergeten de verzekering te bellen en ervoor te zorgen dat je nieuwe computer en printer en de meubels allemaal door de inboedel­verzekering zijn gedekt. Dit is heel belangrijk en zal weer een tikje helpen om het schrijven uit te stellen. Zoals wij bij herhaling zeggen: 'Elk uitstel is een goed uitstel.' Trouwens, ben je tevreden over je lopende verzekering? Ben je niet onder­verzekerd? Staat de ver­zekerings­maat­schappij goed bekend? Al deze dingen komen misschien raar op je over, maar we blijven steeds hameren op dezelfde waarheid: schrijvers hebben behoefte aan gemoeds­rust.

  


  
    We dringen ook sterk aan op een doos nieuwe potloden, vers geslepen met je nieuwe elektrische punten­slijper. Ook al werk je met de computer, je zult altijd aantekeningen willen maken en verbeteringen willen aanbrengen. Behalve het praktische aspect, zijn er de esthetische overwegingen. Schrijvers hebben gedurende honderden, zelfs duizenden jaren hun punten geslepen of zorg gedragen voor hun schrijf­instrumenten. Jij maakt deel uit van die traditie.

  


  
    Aangezien ordening uiteindelijk jouw schrijfproces zal ondersteunen, wil je misschien een elek­tronische organizer aanschaffen. Nu gebruik je waarschijnlijk nog een dikke agenda voor je afspraken, telefoon­nummers en doe-lijstjes. De elek­tronische organizer maakt het je mogelijk dat je al deze informatie in één klein apparaatje vastlegt, dat je makkelijk in een zak of een tas kunt stoppen. Door deze kleinigheid te regelen heb je meteen een veel eenvoudiger, meer bevredigend en beter georganiseerd leven. Het is waar dat het je een aantal weken zal kosten om met deze nieuwe organizer te leren omgaan en om al je oude telefoon­nummers erin te kloppen. Maar uiteindelijk liggen vrede en orde, een opgeruimd bureau en een paar extra weken van niet-schrijven in het verschiet.
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DE Kunst oM GEEN
BOEK TE SCHRIJVEN

Een boek met een knipoog naar
aankomende schrijvers.

Een boek schrijven is iets wat enorm veel mensen
graag willen. Volgens onderzoek door het dagblad
Trouw zelfs een miljoen mensen, alleen al in
Nederland. Maar stel nu dat het boek waarover
je droomt, niet wordt geschreven? Je krijgt er rust
in je hoofd en vooral veel tijd voor terug.

Dit is een complete handleiding voor hoe je een
geslaagd niet-schrijver kunt worden. Hoe stop je
eervol met schrijven? Hoe kick je af? Hoe raak
je de schrijfdrang kwijt? Er blijken enorm veel
mogelijkheden te zijn om het schrijven van een
boek op te schorten en uiteindelijk definitief af te
blazen. De auteurs verwoorden hun praktische

aanwijzingen op een bijzonder geestige manier.

Waarschuwing: voor wie zelf als schrijver
in hoge mate serieus neemt, kan dit boek vrij

confronterend uitpakken.

Hal en Sidra Stone zijn bekend als de bedenkers
van de Voice Dialogue methode.






