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  Korte beschrijving


  Het klinkt misschien bijna te mooi om waarte zijn: wil je iets, bestel het bij het universum!


  Bärbel Mohrs luchtige en speelse benaderingvindt steeds meer waardering. Veel mensen zijnintussen vertrouwd met ‘de wet van deaantrekking’, ‘de buitenwereld als spiegel van debinnenwereld’ en ‘bestellingen bij het universum’.


  Maar in de praktijk blijken er soms obstakels te zijn.Soms lukt het heel goed en soms lukt het helemaalniet om van het universum te krijgen wat je hebtbesteld. Daarom geeft Bärbel Mohr in dit oefenboeknadere aanwijzingen en speelse, maar je levenveranderende oefeningen. 


  Voor beginners en gevorderden die een steuntjein de rug nodig hebben of bewuster willen leven. 


  In dezelfde vrolijke stijl geschreven als haarbestseller ‘Bestellingen bij het universum.’
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    De oefeningen in dit boek helpen om de theorie uit mijn andere boeken beter in praktijk te brengen. Want één keer lezen is meestal niet voldoende voor de heel grote verandering, die je vaak wenst.

  


  
    De oefeningen zijn veelzijdig en hebben verschillende invalshoeken. Natuurlijk hoef je ze niet allemaal tegelijk te doen, dat zou stress geven en contraproductief zijn. Het is eerder de bedoeling dat je uit het aanbod haalt wat je op dat moment aanspreekt, je begint gewoon ergens. En als de eerste veranderingen zich dan voordoen, kun je op je gemak bekijken met welke oefening je misschien wilt verdergaan.

  


  
    Sommige oefeningen kun je één keer doen, andere elke dag. Sommige zijn vooral voor het denken, andere voor het gevoel, en weer andere zijn bedoeld om oude gewoontes en gedragspatronen (= automatisch herhaalde bestellingen ) te veranderen. Er zit voor iedereen beslist☺ iets bij.

  


  
    Voor wie pas is begonnen en nog niet veel van me heeft gelezen, heb ik af en toe achtergronden die belangrijk zijn voor een goed begrip, maar die in mijn andere boeken al aan bod zijn gekomen, in voetnoten samengevat. Wie zich de betreffende thema's nog herinnert, kan ze gewoon overslaan.

  


  
    Ik wens je veel plezier bij het speelse oefenen en een goed, duurzaam 'lijntje naar boven'!

  


  
    

  


  Je Bärbel


  
    

    

    

    

  


  
    (hieronder een fragment van halverwege het boek)

  


  
    

  


  Vertrouwen


  
    

  


  
    We kunnen het hele universum voor ons in beweging krijgen als we begrijpen dat we niet hoeven te weten hoe het universum dat doet. Deze manier van denken zijn we niet gewend. We zijn van mening dat iets wat we niet begrijpen ook niet kan deugen, maar vaak is het precies andersom. In de al genoemde film What the bleep do we know? komen onderzoekers aan het woord die ervan uitgaan dat onze hersenen per seconde 400 miljard bits aan informatie verwerken. Het bewuste verstand neemt daarvan maar tweeduizend bits per seconde voor zijn rekening. Dat betekent dat het onderbewuste per seconde 200 miljoen keer meer informatie verwerkt dan het bewuste verstand. En dat is alleen ons nietige, lokale mini-onderbewuste. Dit kunnen we dan met het onderbewuste van alle andere mensen vermenigvuldigen, en eveneens met de onzichtbare intelligentie van de ons omringende natuur. En dan kunnen we ons makkelijker voorstellen waarom het een goed idee is om deze eenvoudig te vertrouwen. Ons verstand is gewoon te klein om de totaliteit van het leven te begrijpen en te overzien.

  


  
    Maar daar komt het al aangeslopen, dat kleine, hatelijke stemmetje van onze verborgen innerlijke angsten: kunnen we de natuur echt vertrouwen, of is het misschien beter dat we zo veel mogelijk controleren, zodat de natuur ons niet te grazen neemt?

  


  
    

  


  
    Als we iets kunnen vertrouwen, dan de natuur en de universele geest. Einstein heeft al ontdekt dat de natuur totharmonie neigt. De beste resultaten halen we niet als we zo veel mogelijk berekenen en calculeren, maar als we de natuur observeren en nadoen. De natuuronderzoeker en uitvinder Viktor Schauberger is op deze manier tot verbazingwekkende resultaten gekomen met water. Het enigewat hij deed, was de natuur observeren en haar wijsheid vertrouwen.
  


  
    

  


  
    Veel spirituele en niet aan een religie verbonden gemeenschappen, waaronder de soefi's, organiseren stilteretraites, met als uitgangspunt dat onze ziel zichvolkomen vanzelf naar harmonie en gezondheid toe beweegt, zodra we onze controle-, stress- en angstgedachten een tijdje los kunnen laten.
  


  
    

    

    

  


  Oefening



  
    

  


  
    Probeer in het dagelijkse leven alles wat je doet (of vooruit, elke dag wat meer), zo goed mogelijk te doen. Dat betekent dat je niets afraffelt, maar overal met je hart bij betrokken bent en dat je overal het beste van maakt. Als je naar de krantenverkoper op de hoek gaat, doe je je best om iedereen die je tegenkomt te respecteren en het beste in hem of haar te zien – met je hele hart. Het is niet nodig om zo breed naar hem te glimlachen dat het pijn doet, en je hoeft hem ook niet superuitbundig voor de krant te bedanken, alsof hij net je leven heeft gered. Het is de kunst om het niet te overdrijven, maar het punt te vinden waarop je echt kleine geschenken van dankbaarheid en een glimlach achterlaat bij de mensen die je tegenkomt. En wat heeft daarbij de hoogste prioriteit? Dat jij een goed gevoel hebt over jezelf!

  


  
    

  


  
    Als het nodig is om grenzen aan te geven, doe dat dan zo respectvol en vriendelijk mogelijk. Je kunt ook in gedachten en vanuit je hart respect uitzenden, ook als het soms nodig is iets duidelijker te worden. Iets in de ander zal voelen met welke innerlijke kwaliteit jij je grenzen aangeeft. Jij kent dat beslist ook, dat je kritiek van mensen die een welwillende grondhouding ten opzichte van jou hebben, eerder accepteert dan wanneer je afwijzing voelt. Je doet dus je best, en dat met heel je hart. Maar wat heeft dat met vertrouwen te maken? Dat is het geniale: hoe meer je zo op het leven afstapt, hoe meer het leven jou begint te vertrouwen! En dat vertrouwen zal in jou weerspiegeld worden. Je zult voelen dat het leven jou vertrouwt en dat zal jou meteen ook vertrouwen in het leven geven. Geniaal, vind je niet?

  


  
    

    

    

    

    

  


  
    En hier weer onze korte

  


  
    onderbreking voor de reclame
 – o nee, gewoon voor een bijzonder
 momentje natuurlijk:

  


  
    inademen, 'online' gaan, hart openen, verder lezen!

  


  
    M

  

OEBPS/Images/LPMOefachter.jpg
Oefeningen en tips
voor bestellingen
bij het universum

WAAROM HET
SOMS NIET LUKT
EN HOE JE BETERE
RESULTATEN
KRIJGT

In Duitsland hebben inmiddels
al een miljoen mensen Biirbel
Mohrs boeken over het bestellen
bij het universum aangeschat.

72

9789077556399

ISBN
9 H789077 556399”

Het klinkt misschien
bijna te mooi om
waar te zijn: wil je

iets, bestel het bij het
universum!

Birbel Mohrs lucht

benadering vindt steeds meer waardering

e en speelse

Veel mensen zijn intussen vertrouwd
met ‘de wet van de aantrekking

de buitenwereld als s | van de

binnenwereld' en ‘bestellingen bij het
universum'’. Maar in de praktijk blijken e
soms obstakels te zijn. Soms lukt het heel
goed en soms lukt het helemaal niet om
van het universum te krijgen wat je hebt
besteld. Daarom geeft Barbel Mohr in dit
oefenboek nadere aanwijzingen en speelse

maar je leven veranderende oefeningen

Voor beginners en gevorderden die

een steuntje in de rug nodig hebben

of bewuster willen leven

In dezelfde vrolijke stijl geschreven als haa

bestseller ‘Bestellingen bij het universur





OEBPS/Images/MOefC.jpg





