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ken daar boven op de brug verlopen: “Ouwe, moet je
dat eens zien. Dat bootje daar beneden. Dat s echt
Klein. Dat kan niet meer zijn dan zeven meter.”
“Volgens mij is het leiner, Lijkt wel een hobbelpaard
vanaf hier.”

“Wat een gek.”

Ik zwaai steeds uitbundig naar deze schepen. Keer op
keer wordt er, van heel hoog, uitbundig teruggezwaaid.

Na ruim een uur zakt de wind weer wat in. Terwijl de
stroom kentert, kan ik langzaam meer zeil zetten. Mijn
snelheid loopt op tot acht knopen en om 21.00 uur
lopen we Cuxhaven aan. Om niet door de vloed voorbij
de haven te worden gespoeld, houd ik strak stuur-
boordwal om in één keer de hoek om te kunnen. Tus-
sen de pieren word ik, ondanks de vermocidheid van
veertien uur sturen, overvallen door trots. We hebben
het gehaald!

slepen door het Kieler Kanaal

“Ja hoor, dat is prima. We vertrekken morgen om 07.00
uur’, zegt mijn buurvrouw. We liggen in Brunsbiittel en
voor me ligt honderd kilometer Noord-Oostzeekanaal.
Afhankelijk van een 4 pk buitenboordmotor met een
Kruissnelheid van vier knopen zag ik hier flink tegenop.
De oplossing blijkt echter het echtpaar Rijpma met hun
35 ton zware schokker Blauwe Ruis. Ook zij zijn
onderweg naar Kiel en het is prima als ik meelift. 5

noord
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we
racen met
bijna tien
Kmopen de
Elbe op
richting
Brunsbuttel

Aankomst in i
laatste dag van de

bied waar zo'n twintig grote schepen liggen. Ondanks dat
de AIS bevestigt dat ze geankerd liggen, voelen we ons
toch kwetsbaarals we zo dicht langs die grote rompen
varen. We blijven daarom beiden op wacht. Kort daarna
kentert de stroom en zijn we perfect op tijd om met
ingaand tij de Elbe aan te lopen.

Disco

‘Tegen die tijd is het door de zware bewolking nu wel vol-
ledig donker geworden. De golven hebben zich snel opge-
bouwd en halen ons van achteren in. Een gigantisch en
diepstekend schip haalt onsin en een cruiseschip met
oogverblindende discoverlichting komt ons even later
tegemoet. In deze drukte kunnen we ons geen navigatie-
fouten veroorloven en proberen we zo dicht mogelijk bij
de betonning langs te varen. Hoewel de pilot aangeeft dat
de aanbevolen route voor jachten net buiten de beton-
ning is, lijkt me binnen de betonning onder deze omstan-
digheden de veiligste optie. Op de marifoon is het druk;
Elbe Traffic wil van elk schip de maten en bestemming
weten en geeft regelmatig updates van de grootste sche-
pen die de rivier in- en uitvaren. Ineens horen we “Sailing
yacht Lucipara, this is Elbe Traffic”. We melden ons,
waarna de traffic controller ons maant nog dichter bij de
groene tonnen te varen. Nou, in elk geval heeft hij ons
gezien op deze snelweg van vracht en passagiersschepen
van en naar Hamburg en respecteert hij onze vaarwater-
keuze. Dat geeft ons wat rust.

De zee verandert langzaam in een rivier. Dankzij de ster-
ke meelopende stroom racen we met bijna tien knopen
de Elbe op richting Brunsbilttel, totdat we rond vijfuur

‘s ochtends de sluizen naar het Noord-Oostzeekanaal
bereiken. Na een vlotte sluispassage knopen we Luci even
vastaan een dukdalf voor een korte slaappauze. We zijn
beiden zo'n achttien uur in touw geweest, dus voordat we
erergin hebben slapen we.

Het Noord-Oostzeekanaal
Drie uurlater gaat ons alarm alweer. Zeiljachten mogen
alleen overdag door het kanaal varen, dus zo hebben we

We liggen op een movie plek
tussen de klassiekers.

de hele dag nog voor ons om via het 55 mijl lange Noord-
Oostzeekanaal Kiel te bereiken. We hijsen het zeil, ook al
is dat officieel niet toegestaan zonder motor bij, maar we
kunnen zoveel mooie windenergie nu eenmaal niet ver-
spillen. We genieten van de rust, de vele bomen op de
oevers en klassicke bruggen terwijl we slechts af en toe
grote containerschepen tegenkomen. Later wordt de
wind minder gunstig en rest ons niets anders dan toch de
motor te starten.

Wanneer een groot containerschip ons inhaalt en even
verderop tot stilstand komt, remmen we ook. Op de kant
zijn de stoplichten op rood gesprongen. We zijn duidelijk
bij een smaller gedeclte van het kanaal aangekomen en
zien op de AIS dat een drietal grote schepen van de ande-
re kant ons in konvooi tegemoet komen. Als ze zijn gepas-
seerd, geeft het containerschip voor ons weer gas en
varen wij ook weer verder.

Aan het eind van de dag bereiken we de sluizen bij
Holtenau aan de Oostzeekant. Er blijken werkzaamhe-
den aan de jachtensluizen maar dat werkt in ons voor-
deel: we mogen vlot meeschutten met de grote schepen
en het sluisgeld (zo'n 50 euro) mag in de boordkas blijven!
Het water aan de Oostzeekant is prachtig helder. We
varen stuurboorduit het Kieler fjord in en lijken te worden
welkom geheten door een admiraalzeilende vloot Klassie-
ke zeilschepen. Het blijkt de laatste dag van de Kieler
Woche te zijn, waardoor het bijzonder druk is in de Sport-
hafen Kiel. Maar we hebben geluk en vinden een vrije box
tussen de klassiekers.

Echt weg

Terwijl we genieten van een aankomstdrankje en een
Kliekje opgewarmde chili, beseffen we dat we nu echt op
wereldreis ijn en onze eerste buitenlandse bestemming
hebben bereikt. Een heerlijk gevoel, en alle voorbereidin-
gen en kompasperikelen lijken alweer ver weg.

Vanaf hier willen we duurzame oplossingen in Duitsland
en Scandinavié gaan bezoeken. Maar al voordat de afwas
‘moet worden gedaan, verliezen we het van de slaap en
halen nog maar net onze kooi.
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Een jan-van-gent
boven Helgoland.

wind kan het hier behoorlijk wild zijn. Je wordt
‘meestal geschut in de Kleine zuidelijke sluis.
Hang de stootwillen op de waterlijn want je
meertin de sluis af aan houten, drijvende stei-
gers die glad kunnen zijn. Je mag het sluiskanaal
en dessluis pas invaren als op het sluiseiland en
de sluis zelf een wit knipperlicht gaat branden.
Het komt regelmatig voor dat er een groot schip
‘wordt meegeschut.

Vlak achter de sluis aan bakboord vind je een
totaal beschutte haven. Nu nog één dag kanaal-
vaart door het honderd kilometer lange Noord-
oost Kanaal en je bent in Kiel. Voor wie dat te
lang vindt, is Rendsburg een goede tussenstop.
Hier is een prima jachthaven aan de Obereider-
see, een zijarm van het NOK bij Km 67, netna de
spoorbrug met hangende pont viak bij de stad.

Terug
Hoe je het ook wendt of keert, aan alle mooie
dingen komt een eind. En deterugtocht door de
Duitse Bocht met de heersende westelijke win-
den kan zeer lastig zijn. Het komt regelmatig voor
dat tientallen jachten dagen in Cuxhaven liggen
te wachten op een goed weergat om minimaal
naar Norderney te kunnen varen. In weer met
veel depressies s dat vaak vé6r het warmtefront
van de nieuwe depressie uit. De wind draait dan
tijdelijk naar zuidoost. Vanaf Norderney kun je
dan vervolgens via een redelijk beschutte wad-
denroute naar Delfzjl varen. Deze route gaat
over twee wantijen en kan door jachten tot twee
meter diepgang worden bevaren. Vanaf Delfzijl
neem je dan de Staande mastroute via Gronin-
gen, Dokkum en Leeuwarden naar Harlingen.
Maximale diepgang is ook hier twee meter. Deze
tocht duurt vanwege de vele bruggen minimaal
tweeenhalve dag.

Afhankelijk van het weer is een andere goede
optie om vanaf Cuxhaven of Norderney via het
Westgat en het Zoutkamperlaag naar Lauwers-
oog te varen en daar naar binnen te gaan.

|
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als Je daar paraliel aan vaart. wie
naar Helgoland wi, kan het beste
eerst de Jade/wesermonding
oversteKen, alvorens Koers te
Zetten op Helgoland. Daar is het
verkeersscheidingsstelsel name-
K geeindigd.

e WEERBERICHTEN
Toonaangevend Voor de Noord-
en de Oostzee Is het grote Duitse
Zeeweerbericht van de Deutsche
wetterdienst. Helaas worat ait
weerbericht vanaf 2016 niet meer
op de middengolf (1269 Knz)
uitgezonaen. wel Kun Je via de
marifoon luisteren naar de Duitse
JySK stations van DPOY (Wi
DPO7.de). Daar Wordt dit weerpe-
ficht vier maal per dag uitgespro-
Ken. OOK Pinnenberg zendt het
Duitse zeeweerericht alsmede
een vijfaaagse verwachting als
RTTV-DEriCh Uit op 147,3 KNZ. Je
hebt daar een peciale ontvanger
voor nodig.

TOCHTPLANNING

Spoorbrug et hangende
pont bi Rendsburg.

De Duitse (WWwWw.dwd.de) en Deen-
Se weerdienst (Wi dil.ak) neb-
ben uitsteKende sites. Onder de
Knop ‘hauprognoser’ kun je

bij ge laatste een animatie van
de wing, golf, en stroomverwach-
tingen voor de Komende L8 uur
vingen.

9 SLECHT WEERROUTE
NORDERNEY-DELFZIJL
Heb Je Op de terugtocht eenmaal
Norderney bereikt, dan hoef je
met slecht weer niet verder meer
over zee. Je kunt vanar hier
namelijk via een redelljk beschut-
te waddenroute naar Delfziji
varen. Deze route kan met een
diepgang van 2 meter worden
bevaren en gaat over het wantj in
de prikkenstraat van het Memmert
wattfannwasser en het wantij
Osterems/westerems. De route is
niet moeilijer dan die van Korn-
werderzand naar Terschelling. Je
moet alleen Strikt op tijd varen.

Helgolant met Lange Anna.

Hieronder een (ochiplanning van
een willekeurige gekozen dag met
een diepgang van 2 meter. Ult-
gangspunt zijn de hoogwatertijden
©op de beide wantijen. Het program-
ma QuickTide geeft Je voor die dag
de tjd dat Je over de beide wantij-
enkunt varen.

De afstand Nordemey - wanty
Memmert wattfahnwasser is S mijl,
dus 1uur varen. be afstand wanty
Memmert wattfahnwasser - wantij
Osterems-westerems is 15 mijl, aus
3 UUr varen. vertrek je rond 10.00
UUr (+ 3 UUF JOOT HW) Uit NOrderney,
dan Kun je rond .00 uur (+ 2 uur
OO HW) Over het eerste wanty van
het Memimert wattfahrwasser.

3 UUr Iater, rond 14.00 UUr, [+ 18 na
HW), ga je vervoigens over het
tweede want)j Osterems-weste-
fems. weer 3 uur later, fond 17.00
uur, ben Je in Delfzij.

duitse bocht noord

HAVENS

NORDERNEY
Nordemey is de populairste
diepwaterhaven langs dit
deel van de buitse wadden-
KuSt. ET Zijn twee Zeegaten:
het westeljke zeegat de
siuchter en het oostelljke
Zeegat Doventief. Belde
Komen UIt in het Riffgat dat
rond de Kop van het eiland
naar de haven Ioopt. In het
hoogst van het tij staat hier
Vveel stroom. Zowel de Sluch-
ter als het Doventief zijn ver-
anderijk zeegaten, dus het is
raadzaam ulak voor vertrek
de laatste posities van de
aaniooptonnen te checken
OP Www.nautin.nl.

HELGOLAND

Midden in de binnenste Duit-
Se Bocht ligt het rode rots-
elland Helgolana, met viak
daarnaast het zandeiland
DUne. Tussen beide is een
beschut vaarwater, waardoor
Helgoland onder alle condi-
ties Kan worden aangelopen.
Wwel staat er rond het efland in
het hoogst van het ty veel
Stroom en mag het sperge-
bied rond het eiland beslist
niet worden bevaren.
Helgoland heeft een zeer
grote voorhaven, waar
gemakkelljk op- en afgetuigd
Kan worden. In de Stdhaven

DATUM 30-8-2015 Passagebegin _ Hoogwater  Passageeind __Keilsprang bij HW en diepgang 2m I8 Je SITIKE Op lengte In pak-
Wanti) Memmert Wattfahrwasser 1050 1255 wr 1526 ur Som Kees van soms wel twintig
Wantij Osterems / Westerems 1018 uur 1238 uur 1528w il om CLEENEEICRE SN
op aanwiizing uan de haven-
(@Ron: avickToE W) MSHeT 3an een aantal
meerboeien en aan elkaar
vastgeknoopt.
En¥
%‘; CUXHAVEN
VT
NS Cuihaven heeft meerdere
%\‘i TUTLA0 havens. De meest geschikte
¢ Is de Jachthaven achter de

ro-To terminal, vanar zee

de eerste haven. De haven-
Ingang i vrij smal en het is
een Kwestie van goed mikken
en motor vol bij als je dwars
ult met glerend tij de haven
Invaart. De haven is vanwege
2z strategische ligging zeer
geschikt als uitgangspositie
voor de terugtocht. Cuxha-
ven heeft goede treinverbin-
dingen, waardoor het 0ok
een ideale haven is voor
bemanningswisselingen.

R

»Van Norderney naar Delfzijl. » De Duitse Bocht.
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PLASTIC SOEP

Veel zeilers zullen zich bewust
Zijn van het vele plastic dat in
zee ronddrif, op stranden aan-
spoelt en zeedieren verstrikt.
Minder mensen realiseren zich
misschien hoe enorm omvang-
Tik, complex en wereldwid dit
probleem inmiddels is. Jaarljks
belandt maar lefst zo' tien mil-
joen ton plastic afval n zee. Dit
breekt niet af en een groot deel
drift jarenlang rond tot het in

hele Kieine stukjes versnippert,
vandaar de naam ‘Plastic soep’
0ok komen veel microplastics in
zee door slijtage van autoban-
den, synthetische Kledingvezels
en microbeads in bepaalde cos-
metica. Gifstoffen hechten zich
aan deze microplastics en
komen in de voedselketen
terecht. Zodoende is het ook
voor mensen een toenemend
gezondheidsrisico.

Gelukkig zijn er heel veel oplos-
singen en loopt Nederland voor-
op bij een aantal aspecten hier-
van. Wij bezochten Plastic Whale
in Amsterdam en Grondstofjut-
ters in Katwilk.

Het volledige (engelstalige) arti-
kel i te lezen op onze site via
https/j.mp/SfSPlasticSoup
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Zodoende wordt mijn trots gedurende twee dagen met
5,5 knoop door het kanaal gesleept. Zonder dat ik mee
hoef te sturen blijft ze kaarsrecht achter de Schokker.
Het is prachtig weer en ik vul de dagen met luieren en
lezen.

Kiel en een vrouw aan boord

Na een uurtje wachten worden we in Kiel geschut. Ter-
wijl de sluizen naar de Oostzee langzaam opengaan,
geef ik Little Blue een dankbaar Klopje op het brugdek.
Nooit gedacht dat ze me hier nog eens zou brengen.
Kiel is een grote stad. Ruim 200.000 inwoners. Door
haar strategische ligging en huisvesting van de Duitse
marine is Kiel in de Tweede Wereldoorlog zwaar
gebombardeerd. Er staan nog enkele oude kerken, ver-
deris de stad in de loop der jaren herbouwd en uitge-
groeid tot een bruisende studentenstad met een grote
affiniteit met water. De boulevard is uitgebouwd tot een
fijne plek waar inwoners s avonds samen komen om
wat te drinken, te praten of gewoon over het water te
staren.

Op zaterdag is het eindelijk zover. Kirsten, mijn vrien-
din, komt met de trein vanuit Nederland naar Kiel. Ik
Kijk er al een week naar it en ruim de boot flink op,
douche nog eens grondig en scheer, met enige tegen-
zin, mijn baard van een week af.

Kirsten is van oorsprong geen zeilster. Maar na een
fijne zeilvakantie vorige zomer - ze hield na twee
weken nog steeds van zeilen, en van mij - wil ze nu wel
weer mee. Binnen no-time vinden we onze draai aan
boord. Er blijkt nog ruimte te zijn voor Kirsten haar
spullen; al snel vind ik overal haarspeldjes. Daarente-
gen ergert Kirsten zich groen en geel aan mijn Crocs,
maat 48.

De Oostzee op

Vanaf Kiel steken we over richting Langeland. Door
slecht weer zien we de eerste week weinig van de met
graan begroeide heuvels. Ondanks dat we geregeld ver-
waaid liggen, komen we na een week aan op Omo, een
eiland in het Smallands vaarwater. In dit gebied ten
noorden van Lolland bevinden zich vijf Deense eilan-
den: Omo, Verjo, Femo, Fejo en de gecombineerde
eilanden Lilleo en Asko. Weken later nog maken we
‘grappen over het eiland ‘Febo’ waar je kroketten uit de
muur kunt trekken.

De meesten Nederlanders, op doortocht van of naar
Kopenhagen, slaan deze eilanden over. Eeuwig zonde.
Deze cilandengroep herbergt namelijk een prachtig
vaargebied.

“Shit, ik zie niets”, zeg ik tegen Kirsten, als mijn zoveel-
ste speurtocht met de verrekijker niets oplevert. Onder
dubbel rif en stormfok lopen we het Staldyb aan op weg
naar Asko. West vijf geeft serieuze omstandigheden in
een boot van vijf meter.

De navigatie gaat nog steeds met een papieren kaart. Er
is echter wel voor het eerst in zes jaar een goede gps
aan boord. Daarin heb ik van tevoren de uiterton gezet.
Het daadwerkelijk vinden van deze ton is, onder deze
omstandigheden, echter een stuk lastiger. Pas op één

‘mijl afstand zien we vanuit het lage bootje de rood-wit-
teKleuren van de uiterton. Ik sla een zucht van verlich-
ting.

Asko is een pareltje. We zijn het enige bezoekende
jacht(je) in de kleine haven. Het eiland wordt spaar-
zaam bewoond door wat boeren en de gemiddelde leef-
tijd ligt ver boven de zestig. In het zonnetje lopen we
tussen de graanvelden. De enige winkel die het eiland
telt, verkoopt spaarzaam wat uien. Haast is hier een
onbekend begrip.

Femo en Fejo zijn wat drukkere eilanden. Op Femo
vindt elk jaar een drukbezocht jazzfestival plaats waar-
bij de haven stampvolligt. Verjo s een verhaal apart.
Sinds enkele jaren is dit eiland in privébezit. Eris nu
een mooie haven aangelegd met een gigantische speel-
tuin en luxe sanitaire voorzieningen. De havengelden
zijn echter exorbitant hoog; vijftig euro per nacht is niet
ongebruikelijk.

Rond de eilanden zijn meerdere ondieptes, maar die
zijn uitstekend gemarkeerd. Voor Little Blue s dit ide-
aal. Met een diepgang van slechts 75 centimeter kun-
nenwe grote stukken afsteken. Onder de hogerwal van
de eilanden is het goed ankeren. Terwijl Kirsten vaart,
gooi ik het anker overboord. Het water is glashelder en
slechts één meter diep. Kirsten slaat achteruit en ik kan
zien hoe het anker zich ingraaft. De zwemkleren gaan
aan. Het water is koud maar verfrissend. Wat een leven.
Het vaarwater tussen Falster en Mon brengt ons via
Vordingborg en Hesnzes naar Gedser. Het weer blijft
prachtig. s Avonds liggen we onder de kraakheldere
hemel en kijken naar de tientallen vallende sterren.

Vakantie in Duitsland

Een mooie oostenwind brengt ons van Gedser naar
‘Warnemiinde. Na drie weken Denemarken is Duitsland
een verademing. De Noord-Duitse kust is een vakantie-
oord bij uitstek. De straten zijn druk en de terrassen
vol. Daarnaast is het ook fijn dat alles weer betaalbaar
is. Kirsten en ik laven ons aan ijsjes.

Na Warnemiinde en Rostock gaat Kirsten in Wismar
met de trein naar huis. Alleen aan boord voelt de boot
leeg aan. Als ik s avonds het tweepits kooktoestel aan
probeer te steken om de rijst met (een blik) ragout op te
zetten, zijn er drie pogingen nodig voor het brandt. Ik
ben het na vier weken niet meer gewend.

Brekers

Nu vrouwliefvan boord is wil ik niets anders dan héél
veel zeilen en de harde oostenwind werkt hieraan mee.
Ondanks de slechte voorspelling vertrek ik pal noord
richting Fehmarn. Buiten trekt de wind gauw aan tot
o0st 6 en onder dubbel gereefd grootzeil en stormfok
varen we halve wind. Omdat we pal aan lagerwal zit-
ten, zijn de golven hoog. De boot moet soms bijna klim-
‘men als ze een piek van twee meter op vaart. Overal
om mij heen zie ik brekers.

Deze golfis steiler dan de andere. Net op de top breekt
hij en dan is er geen houden meer aan. De breker komt
precies dwars in. Enigszins romantisch van aard had ik






OEBPS/image/9789064107290_BW9.jpg
Bij een
heersende westen=
wind kun je ook
vanaf Horderney
via een redelijk

beschutte route naar

j1 varen en via

de Staande mastroute
naar Groningen.






OEBPS/image/9789064107290_BW.jpg
ARTIKELBUNDEL SCAND LIAVIE . WWW.ZEII:EN.NL
\
P

| NAARDEOOSTZEE
In je eentje naar Denemarken

ZWEEDSE SCHER\EN VOOR BEGINNERS
N~
EENSER DAN DEN/EMARKEN
~ Vaarwijzer naar Bornholm
N S
‘\SFANDINAVISCHE PARELT}ES
Verlatenal {pels inde E‘Ztﬂi§9he Golf

g






OEBPS/image/9789064107290_BW13.jpg
noora

—,-»Helemaal Zelf
naar Denemar en

Zijn ouders waren weinig enthousiast toen Lars
Bosma liet doorschemeren wat zijn plannen voor de
zomer waren: met zijn Leisure 17 Little Blue naar de
Oostzee. Twee jaar,geleden hadden ze Little Blue hier
naartoe getrmlerd Nu lijkt het bezoeken van die zee

““op eigen kiel een logische vervolgstap.

TeKst en foto's Lars Bosma
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Dromen van het Noorden

aak krijgen we de vraag of we dat ‘ene’ artikel nog hebben over die bestemming
VWaarjij deze zomer van plan bent naartoe te varen. Ook horen we vaak dat onze
lezers artikelen uitknippen, verzamelen en bundelen. En eerlijk gezegd doen we
dat zelf ook: ik vaar op vakantie altijd met een map vol uitgescheurde Zeilen-artikelen
aan boord.
Hoog tijd dus om dat eens beter aan te pakken: speciaal voor onze abonnees, als extra
‘zeilservice’ hebben we uit alle artikelen van de afgelopen tien jaar een selectie
gemaakt per vaargebied. Die selectie hebben we digitaal gebundeld en het resultaat
ligt voor je.
Na het doorspitten van tien jaargangen Zeilen - een bewerkelijke, maar erg leuke klus -
is dit de derde bundel, specifiek over de Oostzee en Scandinavié.

Naast de vele tips, laat deze bundel
verhalen je vooral wegdromen over
nieuwe bestemmingen

Deze bundel vaart met je mee vanuit het noorden van Nederland, door de Duitse bocht
naar Denemarken. Vanuit Denemarken dwalen we rond de Oostzee en langs de Zweed-
se kust. Ook gaan we naar het verre(koude) Noorden wat niet voor alle zeilers is weg-
gelegd maar inspirerend om over te lezen. Naast veel tips over hoe je dat nou doet laat
deze bundel je ook vooral wegdromen, over de nog te bevaren route terwijl je nog thuis
zit of lekker in je kuip in je thuishaven.

We hopen dat deze bundel je net dat extra zetje of houvast geeft onderweg naar het
Noorden.

Namens de hele ploeg van Zeilen, behouden vaart.

Ben Fubte_

Hoofdredacteur
ben@zeilen.nl

PS: de artikelen komen uit verschillende jaargangen. Ze zijn niet geactualiseerd sinds
hun oorspronkelijke verschijning. Ook verschillen ze onderling van layout.
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ik eraan herinnerd dat iets nooit direct de eerste keer
lukt. “Het kompas is mechanisch defect’, is Ads nuchtere
. Even later verdwijnt ons kompas met Ad rich-
werkplaats.

De beruchte kompaspaal

Enzo komt het dat we tien dagen na ons vertrek in
Harlingen niet op de ebstroom of gunstige wind wachten,
maar op ons kompas. Familie en vrienden pakken hun
kans om nog even langs te komen voor een allerlaatste
afscheid. Ook maken we nieuwe vrienden, zoals Henk, de
lokale plasticvisser. Die ontmoetten we toen we research
deden voor een artikel over Nederlandse initiatieven die
de plastic soep voorkomen en opruimen (zie kader) en
zelf plastic troep rondom onze boot gingen opvissen.

In het pand van de Zeezeilers van Marken mogen we van
eigenaar en vriend Rob de wasmachine en wifi gebrui-
ken. Daardoor kunnen via internet alvast contact leggen
met de mensen die we willen bezoeken op onze reis.
Tensslotte maken we de eerste drie video's voor ons video-
kanaal over onze missie en de voorbereidingen.

Allemaal nuttig en leuk tijdverdrijf, maar we willen
natuurlijk gewoon vertrekken. Terwil de rest van de
wereld in spanning de uitkomst van het Brexit referen-

GEVAREN ROUTE

« Amsterdam - Enkhuizen

* Enkhuizen - Lemmer

o Lemmer - Harlingen

* Harlingen - Kiel (via Brunsiltel en het
Nord-Ostsee-kanal)

e

e g

g e

GEBRUIKTE KAARTEN EN PILOTS

* Reeds Nautical Almanac 2016
« Hydrografische Dienst Waddenzee West 1811

« Hydrografische Dienst German Bight 1037 (overzeiler)
* Vaarwijzer Scandinavié en de Qostzee - René Vieut

« Navionics op de iPad

« Navionics kaarten op de plotter met AIS

« Gribfiles met mooie animaties via windyty.com

« Bracknell weerkaarten via ziltmeteo.com

dum afwacht, zijn onze ogen om een heel andere reden
op Engeland gericht. Daar moet namelijk een onderdeel
van ons kompas vandaan komen. Als Ad belt dat het is
aangekomen, is de opluchting dan ook groot. Vrijdag om
8uur’s ochtends wil hij met ons naar de ‘kompaspaal’ in
de Voorhaven van Harlingen. Daar kunnen we Lucipara2
in alle windrichtingen stilleggen om het kompas te stel-
len. Volgens onze buren in de Zuiderhaven is dat een uit-
daging en alleen mogelijk met hoogwater: te hoog en
breed om erlijnen omheen te gooien. We gaan zelf op
onderzoek it en ontdekken dat hetinderdaad om een
enorm gevaarte gaat. En aangezien wij er rond laagwater
zijn, hebben we een strategie nodig. Met de kayak erom-
heen varen? We pompen hem vast op en leggen hem op
het voordek. Wordt wel een gedoe tussen de grote char-
terschepen en het drukke verkeer in...

Draaien om de paal

Maar ook daar weet Ad, onze verlosser, raad mee. Met
zijn ruim dertig jaar ervaring kent hij een slimme truc om
de lijnen rond de kompaspaal te krijgen. We maken een
voorlijn en een achterlijn aan de zijkant van de paal vast
en draaien dan een rondje om de paal. De lijnen wikkelen
zich om de paal en terug bij het beginpunt maken we de
uiteinden van de lijnen weer los en knopen in elke lijn
een grote paalsteek. Zo krijgen we twee lijnen om de paal,
waarmee we Lucipara2 strak kunnen houden en steeds
een stukje verder gecontroleerd om de paal kunnen laten
draaien. Kompasmeester Ad maakt nauwgezette peilin-
gen en voegt zolang de juiste magneetjes toe dat we een
deviatietabel met alleen maar nullen en enen overhan-
digd krijgen. Eindelijk zijn we vertrekklaar! Ondanks ons
pakketje fenders hebben we er na afloop wel weer een
Klusje bij. Laat ik het erbij houden dat je de kompaspaal
tegenwoordig ook aan een dunne, donkerblauwe lijn her-
kent die rondom erop geschilderd lijkt te zijn...

De Duitse Bocht en Elbe

We vertrekken met het afgaand tij en een zwakke wind
uit het westen. Het weerbericht van Henk Huizinga en de
gribfiles van windyty zijn het hartgrondig eens: de
komende dagen zwakke wind uit variabele richtingen.
We zijn als Sailors for Sustainability niet van plan te
‘motoren, maar we popelen om te gaan. Tegen de tijd dat
we het Stortemelk - het zeegat tussen Vlieland en Ter-
schelling - invaren, neemt de wind verder af. Een aantal
uren is onze voortgang minimaal, dankzij de stroom
‘maken we nog een beetje voortgang. Juist van de rust
genieten we.

’s Nachts s het helder, waardoor het niet echt donker
wordt en kleurt de noordelijke horizon prachtig oranje. In
de ochtend komt er weer een beetje wind. Al snel nestelt
deze zich in NW en neemt geleidelijk aan toe. Halve wind
schieten we lekker op en tegen de tijd dat we bij de Elbe-
monding aankomen, staat er een constante windkracht 5.
Daar hadden we niet op gerekend, maarwe hebben ons
‘maar aan te passen. Onder vol tuig is Luci in haar ele-
‘ment, met deze snelheid komen we een tij eerder bij de
Elbemonding aan dan waarop we hadden gerekend. Ter-
wijl het donkerder wordt, navigeren we door het ankerge-

O het Kielerkar
g en mao groen.
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wig zonde, want

misschien verwacht dat je op een moment als dit je leven
voorbij ziet flitsen. Dat gebeurt niet. Het enige dat ik kan
denken is: we gaan plat!
Dat gebeurt gelukkig niet. Ik hoor een knal en even s er
overal water. De breker slaat tegen de romp en spoelt ver-
volgens over de gehele boot. De kuip staat tot halverwege
mijn laarzen vol. Even sta ik beduusd te kijken hoe het
‘water langzaam door de zelflozers verdwijnt. De boot
drijft echter nog en de kajuit lijkt redelijk droog.
Ondanks dat ik me bewust ben dat we in een serieu-
ze situatie zitten, is er geen verlammende angst. Ik
houd mijn hoofd erbij en vaar door. De angst komt
later wel. Om het moreel hoog te houden begin ik
hardop te zingen.

We worstelen ons richting Fehmarn. De golven zijn
hoog en om de zoveel tijd loef ik op om brekers af te
weren. Deze storten zich met een Klap over het voordek en

spoelen daarna over de kajuit de kuip in. Eenmaal bij de
uiterton kunnen we afvallen onder de Fehmarn brug door
naar Orth. Het leed is meteen geleden. Ruime wind surfen
we met de brekers mee. Met 7,5 knoop gaat het fantastisch.
Alsof de boot wil laten zien dat ze echt wel voor me heeft
gezorgd.

De thuisreis

Na een lange tocht motoren komen we aan in Strande. Na
ruim zeven weken eindigt de reis hier. De terugweg zal ook
dit jaar op een trailer gaan. En zo komt mijn vader de par-
keerplaats opgereden en staat de boot binnen de kortste
keren op de trailer. Dezelfde avond rijden we nog terug.
Rond middernacht - mijn vader ligt half te slapen - rijd ik
op een uitgestorven A6 langs het Tjeukemeer. Daar waar ik
ooit de eerste stapjes zette met Little Blue. De boot is niet
veranderd, het gevoel van avontuur evenmin. Alleen het
vaargebied heeft zich verder uitgebreid. En ik hoop dat ze
dat altijd blijft doen. ©
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Onder de hogerwal
van de eilanden
ul, niets, nul, twee, één, nul”, hoor ik naast fok en dubbel gereefd grootzeil baant de boot is het goed ankeren.
mij. Onno, een studievriend die de eerste zich een weg over de golven. Af en toe pikt Terwijl Kirsten vaart,
dagen mee gaat, gebruikt de pikhaak als ‘mijn overbeladen boot een golf mee. Verhou- gooi ik het anker
dieptemeter, als we over het Hornhuizerwad  dingsgewijs is Little Blue ontzettend zwaar overboord. Het water
richting Borkum varen. Bij nul kan hij de beladen, met veertig procent van het leeg is glashelder en
bodem net raken. Bij één gemakkelijk. Bij twee is er nog, scheepsgewicht extra. En dan gaat het natuur- slechts één meter
maar een meter water onder de kiel, dan moetenweecht lijk nietalleen om zwaar gerei als ankers, brand- ) diep.
opletten. We zijn wat vroeg in het tij en de kans op vast- stof en water. Vooral de som van al het eten, 8
lopen is reéel. Het systeem werkt uitstekend. gereedschap en boeken en twee (bijna) vols
zorgt voor veel extra massa. Da:
Zwaar scheepshouwkundestudent te.
Op de Eems krijgen we het flink voor onze kiezen. Het is boot het best vaart wa d
druk en omdat de ebstroom precies tegen de westenwind )
in loopt, staat er een steile en verwarde zee. Onder storm-
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vangen. Vrijdag komt hij naar Harlingen om het gerepa-
reerde kompas hier te stellen. Zouden we daarna dan
echt aan onze wereldreis kunnen beginnen? Tien dagen
na ons vertrek uit de Amsterdamse Sishaven liggen we
nogallesbehalve op koers. Niet helemaal zoals we ons
de eerste weken van ons nieuwe bestaan als ontdek-
kingsreizigers op zoek naar duurzame oplossingen had-
den voorgesteld. Alles geht kaputt und immer wieder’
op een boot, dat wisten we, maar zo vroeg al?

Lijnen los

Na een soort afscheidstournee langs familie in Zwit-
serland en Duitsland, avonden met afscheidsetentjes
en ons hartverwarmende afscheidsfeest in de Sixha-
ven gingen maandag 13 juni de lijnen los. Naar dit
‘moment hadden we lang uitgekeken en er ons ook zo
goed mogelijk op voorbereid, dachten we.

Ons vertrekplan bevatte een lange lijst met persoon-
lijke en boottechnische voorbereidingen. Floris volg-
de zeiltrainingen bij de Zeezeilers van Marken en
behaalde theorie-examens voor theoretische kustna-
vigatie en Marcom B, zodat hij indien nodig de boot
helemaal zelf zou kunnen besturen. Onze vriend en
zeilmaker Feitze Visser van UK De Vries in Enkhui-
zenleerde ons hoe we een zeil kunnen repareren en
in een EHBO cursus leerden we hoe om te gaan met
onderkoeling, botbreuken en open wonden. De medi-
sche voorbereidingen rondden we af met vaccinaties
en een uitgebreide medicijnkist. Om te weten hoe te
handelen in geval van schipbreuk gingen we naar
DHTC in Den Helder voor de Survival at Sea-training.
Belangrijke voorwaarde om niet in een dergelijke
situatie te verzeilen, is het weer goed in de gaten te
houden. Hoe we dat konden doen, leerden we bij de

vertrekkers | duitse bocht

ster Ad stelfions)

<Kompasm
Sestrel kapas weer nauwkeurl

Nimos cursus Meteo voor vertrekkers. En uiteraard
‘waren we bij de interessante en gezellige Zeilen ver-
trekkersdagen in november en april, waar we veel
praktische informatie kregen over voeding, vaarge-
bieden, uitrusting en zelfredzaamheid.

Kompas

Ook de boot hadden we grondig aangepakt (zie Zeilen
2/2016: Duurzaam duurt het langst). Tijdens die Grote
Renovatie is het magnetisch veld aan boord behoor-
lijk veranderd door alle laswerkzaamheden en onze
nieuwe kajuitopbouw, inclusief stalen buiskap.
Hierdoor had het kompas een miswijzing van zo'n

20 graden en moest deze opnieuw worden gesteld.

Ik gaf daar in de planning geen hoge prioriteit aan,
maar had natuurlijk beter moeten weten. Het klassie-
ke Sestrel kompas s vijftig jaar oud en eenvan de
weinige nog originele onderdelen aan boord. Dat
betekent dat er maar weinig vakmensen zijn die zo'n
kompas kunnen stellen en reserveonderdelen lastig
verkrijgbaar zijn. Als kompasmeester Ad begin juni
in de Sixhaven is voor wat een afspraak van een paar
uur had moeten zijn om het kompas te stellen, word

DE ZEILERS

Ivar Smits (42) en Floris van Hees (38)
vormen samen Sailors for Sustainability.
Ivar zeilt al zin hele leven en heeft
meer dan twintig jaar ervaring als zeil-
instructeur. Opgeleid als bedrijfskundig
ingenieur en meer recentelik als sustai-
nabiliy leader werkt hij bij de duur-
zaamheidsafdeling van AkzoNobel. Tij-
dens de res wil hij ok als freelancer
projecten doen vanuit zin eigen advies-
bureaus Instituut Voor een Duurzame
Toekomst (IVeDT).

Floris s opgegroeid in Zwitserland en is
recenteljk begonnen met een inhaalslag
op zeilgebied door zeezeilcursussen te

volgen tot schippersriveau. Hij is opge-
leid als jurist, met een specialisatie in
mensenrechten. Na een carriére bij Clif-
ford Chance in Amsterdam s hij voor
Zichzelf begonnen en wil hi tijdens de
refs ook uridisch advies bijven geven.

SAILORS FOR
SUSTAINABILITY

Het valt ons op dat het nieuws tegen-
woordig vooral gaat over de economi-
sche crsis, sociale problemen of de
achteruitgang van de natuur. Tegelijker-
tijd zien we allrle initiatieven opbloei-
en, zoals herniewnbare energieopek-
king en -opslag, altematieve

geldsystemen, nieuvie manieren van
ecycling, het delen van spullen en loka-
Ie voedselvoorziening. Wij gaan op zoek
naar dit soort duurzame oplossingen en
hierover publiceren. Met ons blog willen
we niet alleen het bewustzijn vergroten
van de urgentie tot duurzame verande-
ting, maar vooral inspireren door de
oplossingen die we tegerkomen te delen
met mensen die we onderweg tegenko-
men en onze volgers.

Uiteraard proberen we zef ook z0 duur-
zaam mogelijk te reizen. We zin in juni
2016 vertrokken voor onbepaalde tijd,
de wijde wereld in op windenergie. Volg
ons op www.sailorsforsustainabiltynl.
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Door de Duitse Bocht

Wanneer in de lente de dagen langer worden dan de nachten begint

het bij noord-zeilers te kriebelen. De boot komt uit de winterstalling,

de kaarten komen op tafel en plannen worden gesmeed om naar
Scandinavié en de Oostzee te zeilen. Begin mei vertrekken de eersten al.

Maar ook een zomervakantie van vier tot zes weken i

al genoeg voor een

zeiltocht naar de wateren waar de zon in de zomer bijna niet onder gaat.

TeKst en foto’s Rene vieut

De Oostzee is een populaire zeilbestemming. Dit
heeft een reden. De Oostzee is een stuk vriendelj-
ker vaarwater dan de Noordzee, het kent geen
getijden, er is meer beschutting te vinden en de
havens liggen dichter bij elkaar. Om er te komen
‘moet je wel eerst door de wispelturige Duitse
Bocht. De vraag is natuurlijk hoe of wat?

Tussenstops

De kortste route ernaartoe is door de Duitse
Bocht over de Elbe naar Brunsbiittel en daarna
over het Noord-Oostzeekanaal (NOK) naar Kiel.
De afstand van Vlieland naar Brunsbiittel is
ongeveer 165 mijl. Je vaart in oostelijke richting
door de kustverkeerzone, een tien mijl brede
strook die tussen de Waddeneilanden en het
verkeersscheidingsstelsel Terschelling-German
Bightligt.

De tocht duurt rond de dertig uur, hetgeen een
nacht doorvaren betekent. Veel zeilers zien daar
tegenop en kiezen voor havenhoppen. Bekende
tussenstops zijn dan Lauwersoog en Norderney.
Borkum wordt vanwege de omweg en zijn matige
havenfaciliteiten vrijwel altijd overgeslagen.

Toch i in één nacht doorvaren goed te doen. De
Duitse Bocht is goed betond en verlicht. De vuur-
torens op Schiermonnikoog, Borkum en Norder-
ney zijn zeer duidelijke bakens in de nacht en de
grote scheepvaart in het verkeersscheidingsstel-
sel Terschelling-German Bight aan de noordelijk
horizon wijst je de weg. Je weet maar nooit hoe
lang de gunstige wind aanhoudt.

Essentieel bij de tochtplanning is het tij op de
Elbe, waar je de stroom mee moet hebben. In de
praktijk is dat gemakkelijker dan et lijkt: ga je
met hoogwater uit Vlieland weg en houd je een
gemiddelde snelheid van 5,5 knoop aan, dan zul
je tussen de Jade/Wesermonding en de Elbe het
tij mee krijgen. Vanwege de sterke stroom op de
Elbe brengt dit tj je helemaal naar Brunsbiittel.
Natuurlijk kun je ook Cuxhaven aanlopen, maar

‘meestal heb je daar nog een gierend tij mee en
Brunsbiittel is dan maar twee uurtjes verder.

Even wachten

Onderweg zijn er twee obstakels. Allereerst het
windmolenpark boven Borkumriff en de Jade-
Wesermonding. Het eerste is het beste te omzei-
len door achtereenvolgens koers te zetten op de
aanlooptonnen Westerems, Riffgat en Osterems.

Gierend tjbij
Nordemey.

Het tweede obstakel is de Jade-Wesermonding,
waar het druk kan zijn met grote scheepvaart en
de situatie vaak onoverzichtelijk is. De kortste
oversteek is tussen de groene ton 1b/Jade 1 en de
rode ton 2a. Vlak daarachter is een ankergebied
voor grote scheepvaart. Je mag daar doorheen
varen, maar je moet wel oppassen of niet een van
de schepen zijn anker licht en weg vaart. Hier is
ook de plek om koers te zetten op Helgoland, als
je daar naartoe wilt.

Eenmaal op de Elbe vaar je buiten het hoofd-
vaarwater (Mittelrinne) tussen de groene tonnen
en de groene lichtbakens A, B, C enzovoort. Bij
Cuxhaven is de Elbe op zijn smalst. Daarom is
het verstandig daar over te steken naar de rode
zijde van het vaarwater en de tocht buiten de
rode tonnen naar Brunsbiittel voort te zetten. Het
vaarwater is daar veel breder dan aan de groene
zijde. Voor de sluizen van Brunsbiittel moet je
buiten op de Elbe wachten. Er is daar een specia-
le Warteplatz fir Sportboote net zuid van de
sluisingangen bij Mole 1. Bij veel westelijke 1
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Na een jarenlange voorbereiding vertrekken Ivar Smits en Floris
van Hees met hun klassieke Buchanan kits Lucipara2 voor een
ontdekkingsreis rond de wereld. Zij gaan op zoek naar inspirerende
oplossingen voor duurzaamheidsproblemen. De eerste etappe is van
Amsterdam door de Duitse Bocht naar Kiel.

TeKst en fOrO's IVar Smits en FIors van Hees
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Mo maar voldaan vazr ik
onter de Fefimarn brug door.

»Lars Bosma en Kirsten Schoen.

i

gewoon de meeste ruimte. Aan de wind met flinke golf-
slag word je daar met harde hand op gewezen.

De eerste slag

Op Borkum stapt mijn Limburgse studiemaat af en zeil
ik alleen verder naar Norderney. Hier liggen we - Little
Blue en ik - drie dagen verwaaid. Ik ben aan het dub-
ben. Het plan was om vanaf Norderney naar Helgoland
over te steken. Daarna de Eider door naar Kiel. Qua tij
komt dit echter ontzettend slecht uit. Naar Helgoland
zou de stroom continu tegen staan. Als ik daarna met
devloed mee de Eider op wil, zou het vertrek midden in
de nacht moeten plaatsvinden. En vanwege het ontbre-
ken van geschikte navigatieverlichting durf ik dat laat-
ste eigenlijk niet.

Na veel wikken en wegen hak ik de knoop door om Hel-
goland en de Eider te laten schieten. Daarentegen zul-
len we vanaf Langeoog in één keer de oversteek naar
Cuxhaven maken. 55 zeemijlen, waar ik wel enigszins
tegen opzie.

Zoals altijd voor een lange reis slaap ik slecht. Bij toch-
ten als deze ben ik ontzettend zenuwachtig en wil ik op
een gegeven moment niets anders dan op weg zijn.
Ondanks dat het vertrek om half acht staat gepland,
zijn we om zeven uur’s ochtends al buiten. Via het
‘wantij gaat het eerst onder Langeoog door, om daarna
via het zeegat tussen Langeoog en Spiekeroog (de Otzu-

mer Balje) de Noordzee op te varen. Op het wad is de
wereld grijs en leeg. Misschien wel typerend voor mijn
humeur: druilerig en nog niet helemaal wakker. Al in
het zeegat begint de wind in te zakken. Na twee uur pal
voor de wind op de Noordzee is er echt niets meer van
over. Om toch 4,5 knoop te kunnen blijven lopen, gaat
alles naar beneden en de motor aan.

Om een uur of drie, pal voor de Elbemonding, begint
het weer te waaien. Grootzeil en genua kunnen weer
oomhoog en de motor weer uit. De eerste tonnen van de
Elbe geven me het gevoel er al bijna te zijn. De wind
trekt ondertussen aan tot 5 Beaufort en maar met moei-
te krijg ik de zeilen naar beneden en de kale fok gehe-
sen. Door het ontbreken van een stuurautomaat komt
mijn trots bij deze manoeuvre dwars op de golven te
liggen en beweegt heftig. Niets aan te doen. Over de
grond loopt de boot soms maar twee knopen. Ondanks
mijn gedegen reisvoorbereiding blijkt er nog een laatste
restje eb te staan en deze wind-tegen-stroomsituatie
veroorzaakt hoge, steile golven die mij beangstigen. Het
regent hard. Koud en moe begin ik mij af te vragen
waarom ik hier ook alweer zo nodig heen wilde.

Echt Klein

De Elbe is een drukbevaren rivier en we worden con-
stant ingehaald door grote zeeschepen. Steevast staan
er officieren op de brugvleugel door een verrekijker op
mijn bootje neer te kijken. Ik fantaseer hoe de gesprek-
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© Duitse Bocht is het zeege-
Dbled van de Noordzee ten

noorden van Nederiand en
Duitsiand. De KUSt wordt gevormd
door ge Ketting van waddeneiian-
den met brede stranden en dui-
nen. Daartussen liggen zeegaten
die allemaal worden omzoomd
door banken waar de zee regel-
matig op breeKt.
De Duitse Bocht staat bekend als
een lastig vaarwater met sterke tj-
stromen en uaak oK pittige Wind-
condities. DIt heeft alles te maken
met de scherpe hoek van S0 gra-
den die dit zeegebied ter hoogte
van de Elbe-monding maakt. Rond
Helgoland - In de binnenste bocht
- waalt het met westelljke winden
meestal -2 Beaufort harder gan
boven viieland. Samen met een
Zeer sterk uitgaand tij op de Elbe
Kan dat met meer gan winakracht
& Voor een gevaarijke zee in de
Elbe-monding Zorgen. OOk de
Zeegaten van de waddeneilanden
worden met aaniandige winden
van meer gan winakracht &
gevaarijke zeegaten met grond-
Zeeén Alleen Helgoland met zijn
Zeer grote Voorhaven Kan onder
alle omstandigheden vellig worden
aangelopen.
GelUKKIg IS het niet altijal Kommer
en Kwel. De Dultse Bocht heeft 0ok
21jn moole Kanten. Nergens licht de
2ee 2o mooi als In de Duitse Bocht.

De Duitse Bocht

» Brunsbiittel jachthaven.

HET GETL
In de Dultse Bocht beweegt de
getijgolf zich van west naar oost.
DIt heeft consequenties Voor de
tochtplanning. AIS je met de getil-
golf mee richting de Elbe vaart
quurt de tijd tussen de Kenterin-
gen van het tj veel langer - rond
de 85 uur met een bootsnelneid
van gemiddeld 5,5 Knoop - dan
terug als Je tegen de getijgolf
Invaart - rond de 5,5 uur.
Speciale aandacht is nodig voor
hettj op de Elbe, waar de tjstro-
men zeer SterK zijn. Het komt
geregeld Voor dat er voor Cuxha-
ven in het noogst van het tij een
SUrO0M an L tot § KNOoR 100t
Het hoeft geen betoog dat Jje Je
tocht altijd zo moet piannen dat je
hettj op de Elbe mee hebt.

VERKEERS-
SCHEIDINGSSTELSEL
TERSCHELLING-GERMAN
BIGHT
Net ten noorden van de route ligt
et verkeersscheldingsstelsel
Terschelling-German Bight. Hier
vaart de grote scheepuaart en
de haakse oversteekregel Is van
Kracnt. De Duitse Kustwacht
controleert hier streng op en de
boetes zijn hoog. Bovendien wil-
len de Duitse autoriteiten dat je
minimaal 2 mijl van het verkeers-
scheidingsstelsel verwijderd bijft
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