
ESOTERISCH WOORDENBOEK



Over dit boek

Esoterie wordt vaak gelijkgesteld met geheimzinnigheid en ‘het 
verborgen weten’. Dit praktische woordenboek neemt die mys-
tieke waas weg.

Van A t/m Z worden meer dan 500 esoterische begrippen in 
eenvoudige taal aan u uitgelegd: van ABRAXIS-STEEN tot ZON-

NETEKEN en van AKASHA tot ZENER-KAARTEN.
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A
AARDEGEBONDEN ZIEL – (Grieks: eraze – ter aarde)

De ZIEL van een overledene die zich na de lichamelijke DOOD 
niet van het aardse NIVEAU kan losmaken. Een van de oorza-
ken hiervoor kan liggen in de manier waarop iemand gestor-
ven is, zoals bijvoorbeeld een traumatische dood. Sterke bin-
dingen met de aarde en de mensen die je achter moet laten, of 
onverwerkte zaken, kunnen eveneens een belangrijke oorzaak 
zijn waardoor een loslatingsproces van het aardse leven belem-
merd wordt. Ook nabestaanden van de overledene kunnen de 
ziel, die in andere sferen verder moet groeien, ‘vasthouden’ en 
zo belemmeren in haar groei. Veel mediamieke personen (zie: 
MEDIUM) kunnen in deze gevallen hulp bieden. Zij maken de 
ziel bewust van het feit dat ze overgegaan (zie: OVERGAAN) zijn 
en in andere sferen verder kunnen leren en groeien, mits ze de 
weg van het licht in het HIERNAMAALS volgen en het aardse le-
ven achter zich laten.

AARDETEKENS

Dit zijn de drie met de aarde verbonden DIERENRIEMTEKENS: 
Stier, Maagd en Steenbok.

ABRAXAS-STEEN

In steen gesneden TALISMAN. De letters abraxas vormen samen 
de getalwaarde 365 (A=1, B=2, R=100, A=1, X=60, A=1, S=200) 
en als zodanig symboliseren zij alle dagen van het jaar, oftewel de 
totaliteit, de godheid.
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ACHARYA – (Sanskriet)

Geestelijke leraar, wijze MEESTER, GOEROE.

ACHTVOUDIG PAD

Boeddhistische weg (zie: BOEDDHISME) die tot verlossing van het 
lijden zou voeren. Het gaat hier om inzicht, instelling, gedrag, 
de juiste manier om in het levensonderhoud te voorzien, de juis-
te inspanning en manier van spreken, waakzaamheid en concen-
tratie.

ACUPUNCTUUR – (Latijn: ocus – naald, punctum – prik)

Chinese vorm van geneeswijze die berust op een evenwichts-
principe. Hierbij worden zowel goudkleurige als zilverkleuri-
ge naalden gebruikt die beide een eigen werking hebben. Deze 
naalden worden op acupunctuur-/energiepunten in het lichaam 
geprikt, waardoor het evenwicht, bepaald door YIN- en YANG-
componenten, hersteld wordt.

ADEMHALINGSTHERAPIE – (Sanskriet: atman – adem, ziel)

In deze therapie streeft men naar een diepere, volledige ademha-
ling. Dit wordt vaak uitgevoerd in het kader van onder meer: YO-

GA-therapie, MASSAGE, ANTROPOSOFISCHE GENEESKUNDE en ont-
spanningstherapie. Een onvolledige of onjuiste ademhaling kan 
klachten veroorzaken, die vaak niet herkend worden als het ge-
volg van een incorrecte vorm van ademhaling.

ADEPT – (Latijn: adeptus – ingewijde)

MEESTER van het occulte (zie: OCCULTISME), die naar VERLICH-

TING en INWIJDING verlangt en over BOVENNATUURLIJKE krach-
ten en een omvangrijk magisch weten (zie: MAGIE) beschikt.


