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Wat zijn de ultieme seksuele fantasieën van man en vrouw?

Mannen komen van Mars, vrouwen komen van Venus. Mannen en vrouwen denken in sommige opzichten heel anders over seks. Een man raakt opgewonden van wat hij voor ogen krijgt; een vrouw raakt opgewonden van wat ze voelt of van wat er tegen haar gezegd wordt. Een man moet zijn zaad zo veel mogelijk verspreiden om voor nageslacht te zorgen; een vrouw wil bemind worden, een langetermijnminnaar heeft haar voorkeur. Een vrouw vindt het hebben van seks net zo sensueel als chocola eten; een man heeft altijd wel zin in een vluggertje. Een man krijgt spontaan een erectie; een vrouw wil eerst worden opgewarmd.

Zomaar een aantal clichés over de seksverschillen tussen man en vrouw. Kunnen we iets zeggen over de ultieme seksfantasieën van de man en de vrouw? Eerst die van de man. Een vragenronde in mijn kennissenkring (25 heteromannen – sorry homo’s –, variërend van 20 tot 45 jaar) resulteerde in de volgende mannelijke seksfantasieën.

1 Seks met meerdere vrouwen

Als je een man vraagt: waar denk je aan? zegt hij standaard: aan jou schat. De ultieme seksdroom van een man is echter seks met meerdere vrouwen. Daar wordt hij heel opgewonden van, maar hij zal het niet gauw uitspreken. Misschien alleen als je het een keer vraagt?

2 Seks in het openbaar

Als een man een spontane erectie krijgt, wil hij het liefst onmiddellijk bevredigd worden. Hij is dan ook gek op spontane seks en vluggertjes. Zijn ultieme droom is een blowjob achter een gesloten deur in het damestoilet of tijdens een autorit.

3 Kinky seks

Het idee alleen al dat de man vastgeketend aan het bed mag kijken naar een vrouw die hem oraal en tegelijkertijd zichzelf bevredigt, brengt hem in een ongekende extase.

4 Anale seks

Veel heteromannen dromen van anale seks. Het strakke gevoel aan de penis zorgt voor behoorlijk wat opwinding.

5 Betaalde seks

Geloof het of niet: van het oudste beroep ter wereld wordt een aantal mannen zeer opgewonden. Terwijl wij dan denken aan mannen die thuis geen seks meer hebben of die graag ervaring willen opdoen, blijkt deze seksfantasie hoog op het lijstje van de man staan.

Natuurlijk wilde ik ook weten hoe het staat met de seksfantasie van de gemiddelde vrouw. Ik stuurde deze vraag ook nog eens naar 25 vrouwen, in dezelfde leeftijdscategorie, in mijn min of meer directe omgeving. De uitkomst is verrassend. Ondanks de verschillen tussen mannen en vrouwen op seksueel gebied, blijken we toch enorm eensgezind als het gaat om de topdrie over onze grootste seksuele fantasieën. Bij de vrouw, deze vrouwen, staat namelijk ook seks met meerdere personen op nummer 1. Gevolgd door dezelfde nummer 2: seks in het openbaar en nummer 3: kinky seks, het vastbinden van haar partner of man.

Alleen zijn nummer 4 en 5 in deze fantasie-topvijf anders. Op 4: het domineren van de man waarbij ze hem het liefst hoort smeken. Als laatste in haar topvijf: seks hebben terwijl anderen toekijken.

Zullen onze dromen ooit werkelijkheid worden? Of moeten het juist fantasieën blijven?


Een grote of een kleine?

Wat te doen met een size XXL? Er zijn mannen die zijn gezegend met een behoorlijk groot geslachtsdeel. Er zijn ook mannen bij wie je ’m bijna niet kunt vinden. Wat vinden vrouwen nou lekkerder en is het waar dat hoe groter het geslacht, des te groter de echo?

Van tevoren weet je als vrouw niet wat voor vlees je in de kuip hebt. Dat er een verband zou bestaan tussen de maat van de handen, voeten of neus van de man en de grootte van zijn geslacht blijkt een fabeltje. Wel bestaat er een relatie tussen de lengte van de man en die van zijn penis. Wat vinden vrouwen nou prettig, een grote of een kleine?

Over het algemeen levert bij vrouwen een groot apparaat vaak meer pijn dan plezier op. Alleen al bij het zien van het grote geslachtsdeel krimpt de vrouw ineen, waardoor het moeilijk binnenkomen is. Teleurstellend voor de man die denkt: weer een vrouw die het niet kan handelen. Waarom doen vrouwen dan toch altijd of ze smullen van die reusachtige piemels? Hoe groter het geslacht, des te groter de machomacht?

Als we het over een gemiddelde penislengte in erectiestand hebben, dan praten we over zo’n dertien centimeter. Boven de twintig centimeter in erectiestand is de penis groot te noemen. Wat als hij onder de tien centimeter komt in erectiestand? Valt beperkte lengte dan nog te compenseren met techniek? De omtrek van de penis blijkt belangrijker dan de lengte, omdat het eerste deel van de vagina het meest gevoelig is. Als een man een kleine penis heeft maar wel een gemiddelde omtrek van tussen de 9,5 en 12 cm, wordt er bij gemeenschap dus geen probleem ervaren.

In elk geval moet de man vooral geen complex krijgen van zijn penislengte. Er zijn voldoende vrouwen die genoeg hebben aan een kleintje. Op elk potje past een dekseltje.


Waarom faken vrouwen orgasmes?

Verscheidene studies hebben aangetoond dat zo’n zeventig procent van alle vrouwen op bepaalde momenten in hun leven orgasmes faken. Er zijn zelfs vrouwen die altíjd een orgasme faken. Waarom doen vrouwen dat en hoe ervaart een man dit?

Veel vrouwen doen alsof omdat mannen een orgasme van de vrouw beschouwen als een bevestiging van hun seksuele prestaties. Als een vrouw geen orgasme krijgt, zien veel mannen dat als falen van hun kant. Vrouwen willen hun man het gevoel geven dat hij een goede minnaar is en zijn best heeft gedaan.

Bovendien leggen veel mannen de eigen seksualiteitsbeleving op die van hun partner. Voor mannen is seks zonder klaarkomen niet af. Ze denken dat vrouwen dat ook zo ervaren, terwijl de meeste vrouwen ijs zonder slagroom best lekker vinden. Daarnaast bereiken veel vrouwen vaak geen orgasme door alleen de gemeenschap. Stimulatie van de clitoris is voor velen van hen noodzakelijk. Daarom willen vrouwen ook een uitgebreid voorspel van minstens twintig minuten. Voor mannen houdt het na tien minuten vaak al op. Daardoor gunnen vrouwen zichzelf niet de tijd en denken ze dat ze net zo snel klaar moeten komen als mannen.

Een vrouw kan makkelijk een orgasme faken, het is namelijk voor de man moeilijk te voelen of het echt is of niet. Wil je als man weten of je vrouw net doet alsof, lees dan verder. Luister goed naar haar ademhaling. Vlak voor haar orgasme zal ze dieper gaan ademhalen. Bovendien merk je dat haar lichaam van genot begint te bewegen. Vrouwen die faken, zullen dit kronkelen eveneens imiteren, maar de specifieke ademhaling vergeten ze meestal. Verder zijn vaginale spiercontracties de duidelijkste indicatoren, aangezien weinig of geen vrouwen die kunnen imiteren. Ze zal tussen de drie en tien contracties hebben, waarbij de eerste de meest intense zijn. Ze zullen je het gevoel geven dat je penis wordt vastgepakt en dat is een onmiskenbaar teken.

Voor vrouwen die faken: vertel je partner wat je lekker vindt, dan komt de rest vanzelf. Een echt orgasme is toch veel leuker?


Hoeveel bedpartners hebben we in ons leven?

Vraag het zeventigplussers en ik denk dat ze antwoorden: wij waren elkaars eerste bedpartners. Tegenwoordig is dat wel anders. Als je nieuwe relatie serieus blijkt te worden, komt op een gegeven moment de onvermijdeljke vraag: hoeveel bedpartners heb je vóór mij gehad?

Waarom willen we dit weten? We zoeken eigenlijk naarstig naar garanties. Hij of zij moet namelijk wel te vertrouwen zijn. Maar als puntje bij paaltje komt en er eerlijk geantwoord moet worden op zo’n persoonlijke vraag, wat zeg je dan? De waarheid?

Als het twintig partners zijn, vind je dat gênant om te zeggen en als het er maar vier zijn, schaam je je ook. Het is een beladen onderwerp. Wat is ons referentiekader? Hoeveel bedpartners hebben we gemiddeld in ons leven?

Volgens een groot onderzoek, door Rutgers Nisso in 2006 in Nederland verricht, vindt de meeste seks binnen monogame relaties plaats. Tachtig procent van de volwassenen heeft een vaste relatie. De helft is getrouwd. Drie procent van de relaties betreft een partner van hetzelfde geslacht. Mannen rapporteren in dit onderzoek meer seksuele partners dan vrouwen, maar bij beide seksen heeft de meerderheid (75 procent) met slechts één partner seks gehad in de bevraagde periode van een half jaar. Gedurende het hele leven heeft een kwart van de mannen en een derde van de vrouwen niet meer dan één of twee sekspartners gehad. Een kleine minderheid heeft met meer dan twintig mensen seks gehad gedurende het leven, namelijk een op de tien, en dat zijn bijna drie keer zoveel mannen als vrouwen. Wellicht dat we, als we de jeugd van nu zouden meerekenen, in 2011 een heel ander beeld krijgen.
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