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Inleiding

Noorwegen een ontmoeting met de natuur
In Noorwegen raakt u snel onder de indruk van de grootse natuur. Natuur 
is in dit dunbevolkte land nergens ver weg. Wie onderweg stopt langs een 
fjord of een zijweggetje de bergen inrijdt bevindt zich al snel midden in de 
ongerepte natuur. Een wandeling over een Noorse fjell, een kajaktocht op 
een fjord of vissen in een wilde bergbeek, zijn stuk voor stuk rustgevende 
ervaringen. Natuurliefhebbers kunnen er excursies maken naar zeevo-
gelkolonies, deelnemen aan een eland-, muskusos- of walvissafari en in 
de bergen op zoek gaan naar bijzondere planten en dieren. Bovendien 
heeft de natuur boven de poolcirkel enkele unieke verschijnselen voor u 
in petto zoals de Middernachtzon, de herfstkleuren en de Poolnacht met 
zijn mystieke Noorderlicht. De Noordkaap oefent als het ultieme reisdoel 
al eeuwenlang een magnetische werking uit op vele reizigers.
Voor alle actieve buitensporten zijn de mogelijkheden in Noorwegen 
onbegrensd. Of het nu gaat om bergtochten, gletsjertochten, sportklim-
men (Jotunheimen, Trollwanden, Lofoten), fietsen, mountainbiken, zee-
kajakken (fjorden, Lofoten), wildwaterkajakken, raften, skiën of langlau-
fen, overal in Noorwegen kunt u deze sporten beoefenen, zelfstandig of 
onder leiding van ervaren gidsen.
Maar Noorwegen is meer dan natuur alleen. Het is een modern land met 
interessante steden als Oslo, Bergen en Trondheim en sfeervolle haven-
stadjes langs de fjordenkust. De grote Noorse steden hebben een rijk aan-
bod aan cultuur, moderne musea en een steeds actiever uitgaansleven. 
Onderweg in Noorwegen brengen oude handelsposten, vissersstadjes, 
middeleeuwse staafkerken, Vikingschepen, openluchtmusea en archeo-
logische opgravingen u voortdurend in contact met de boeiende Noorse 
geschiedenis. Fascinerend is ook de cultuur van een van de laatste natuur-
volken, de Samen, die al duizenden jaren in het barre toendragebied boven 
de poolcirkel weten te overleven. En als laatste, maar minstens zo belang-
rijke pluspunt, zijn er de altijd gastvrije (soms wat gereserveerde) Noren, 
die een verblijf in dit veilige land tot een aangename ervaring maken.

Opzet van de gids
Na hoofdstukken over achtergronden en algemene informatie worden de 
diverse Noorse regio’s beschreven. Daarbij worden de gebieden steeds 
van zuid naar noord beschreven. Behalve een beschrijving van land-
schappen, historie en cultuur geeft deze gids informatie over beziens-
waardigheden, nationale parken, natuurgebieden, en tips voor wandelin-
gen, fietstochten en excursies.
De auteurs van deze reisgids, Henk Filippo en Elio Pelzers, zijn echte 
Noorwegenliefhebbers en maakten al vele reizen naar het Hoge Noorden. 
Noorwegen is echter zo groot dat het onmogelijk was voor de auteurs 
om alle bergdalen, fjorden of stadjes te bezoeken. Zij hebben daarom in 
deze gids voor u de mooiste reisroutes, steden en natuurbestemmingen 
geselecteerd.

noorwegen12
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Noorwegen, ligging in europa
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Van de twee auteurs van deze reisgids legde journalist Elio Pelzers de 
nadruk op de Noorse cultuur en geschiedenis, en bezocht en beschreef 
hij Oslo en de Oslofjord, de Zuidkust, Trondheim en omgeving, de Lofo-
ten en de Vesterålen. Fysisch geograaf en actief buitensporter Henk Filip-
po nam de overige gebieden voor zijn rekening, evenals de hoofdstukken 
over landschap en natuur, en beschreef de meeste wandeltips. Hierdoor 
ontstond in deze reisgids een geslaagde combinatie van gedegen achter-
grondinformatie over land, volk en cultuur, aangevuld met praktische tips 
voor de mooiste wandelingen, fietsroutes, kajaktochten of skitochten in 
de natuur.

15inleiding

Een van de meest gefotografeerde huizen van Noorwegen, Erfjord
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Achtergronden

Noorwegen, overzichtskaart
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Achtergronden

geografie en Geologie

Landschap
Noorwegen is het meest noordelijke land van Europa en tevens een van 
de meest bergachtige, met een lengte van ruim 2000 kilometer. Van Zuid-
Noorwegen naar de Noordkaap is even ver als naar de Middellandse Zee. 
Noorwegen heeft een oppervlakte van 323.758 km2, en ongeveer 5,5 mil-
joen inwoners, na IJsland het dunst bevolkte land van Europa. Ruim 60% 
van dit uitgestrekte land bestaat uit berggebied boven de 500 m hoogte, 
en 20% bestaat uit bergland en fjell boven 1000 m hoogte. Bergketens en 
plateaus worden doorsneden door diepe fjorden en rivierdalen. Voor de 
kust liggen circa 50.000 eilanden.
Noorwegen is verdeeld in 19 provincies of ‘fylker’, die weer zijn onderver-
deeld in gemeenten of ‘kommuner’.
Landschappelijk gezien kan Noorwegen in de volgende streken worden 
onderverdeeld:

•	 West-Noorwegen (Vestlandet) wordt gekenmerkt door zijn vele fjorden 
die diep insnijden in het Noorse bergland. Met 204 km lengte is de 
Sognefjord de langste. Door de grote hoeveelheden neerslag (sneeuw) 
komen in het fjordengebied enkele grote gletsjers en ijskappen voor. 
De grootste is de Jostedalsbre, een ijskap met een oppervlakte van 
ruim 800 km2. Voor de kust van West-Noorwegen ligt een archipel van 
kleinere en grotere eilanden.

•	 Oost-Noorwegen (Østlandet) is de glooiende landstreek rond Oslo en 
langs de grens met Zweden. Het gebied heeft lage bergruggen en is 
dichtbebost. Op de grens tussen Oost- en West-Noorwegen ligt een hele 
rij hoge bergketens en bergplateaus: Trollheimen, Dovrefjell, Rondane, 
Jotunheimen en Hardangervidda. Alle 230 bergtoppen boven de 2000 
m hoogte liggen in deze bergmassieven, met als hoogste toppen de 
Galdhøpiggen (2469 m) en Glittertind (2464 m) in de Jotunheimen. Die 
bergen vormen een klimaatgrens tussen het regenachtige Vestlandet 
en het veel drogere Østlandet.

•	 Zuid-Noorwegen (Sørlandet) is een glooiende streek van bergplateaus, 
rivierdalen, meren en loof- en naaldbossen. Langs de zuidkust ligt 
een scherengordel met kleine baaien, zandstrandjes en ontelbare 
eilandjes.

•	 Midden-Noorwegen (Trøndelag) rond Trondheim is het 
overgangsgebied tussen het dichtbevolkte zuiden en het lege Noord-
Noorwegen. De twee vrij vlakke provincies Sør-Trøndelag en Nord-
Trøndelag zijn de belangrijkste landbouwgebieden van Noorwegen 
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Noorwegen, indeling in provincies
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en hebben een kust van brede baaien en eilanden. Langs de grens 
met Zweden ligt het Noors-Zweedse gebergte, dat naar het noorden 
toe steeds hoger wordt. Voorbij het Børgefjellgebergte begint voor de 
Noren Noord-Noorwegen

•	 Noord-Noorwegen (Nord Norge) beslaat ongeveer de helft van 
Noorwegen. ‘Bergen en de zee’ vormen het zich alsmaar herhalende 
thema van dit gebied met ontelbare eilanden, diepe fjorden en 
indrukwekkende rotskusten. De bekendste eilanden zijn de Lofoten, 
Senja en Magerøya met de Noordkaap. De besneeuwde bergen langs 
de kust van de provincies Nordland en Troms bereiken hoogtes van 
1800 meter en maken indruk met steile, direct uit zee oprijzende 
rotswanden. Op sommige plaatsen is Noord-Noorwegen slechts 
8 kilometer breed en grenst de kust direct aan het langgerekte 
Scandinavische bergland op de grens met Zweden. De meest 
noordelijke provincie Finnmark is iets lager en de bergen zijn nog 
maximaal 1067 m hoog. Finnmark heeft een kust met lange brede 
fjorden, gescheiden door vlakke, kale boomloze rotsplateaus die in het 
noorden eindigen met steile kliffen. Noorwegen eindigt op het eiland 
Magerøya op 71°11'08" bij de Noordkaap abrupt met 307 meter hoge 
kliffen in de Noordelijke IJszee. De rotskaap Knivskjellodden vlakbij 
de Noordkaap ligt net iets noordelijker, en het noordelijkste punt van 
het vasteland vormt de onbekende Kapp Kinnarodden op het Nordkyn 
schiereiland. Het binnenland van Finnmark wordt gedomineerd door 
grote verlaten hoogvlaktes, de Finnmarksvidda, het domein van de 
rendierhoudende Samen, de muggen en het decor van de bekende 
roman ‘Nooit meer slapen’ van Willem Frederik Hermans.

•	 Bij het koninkrijk Noorwegen horen ook de Arctische eilanden Jan 
Mayen en Spitsbergen.

Geologie
Noorwegen is geologisch zeer interessant. De ondergrond bestaat gro-
tendeels uit hard oergesteente: granieten, schisten en gneizen, die 
tot de oudste delen van de aardkorst behoren. Een uitgestrekt gebied 
van gesteenten uit het Precambrium met een ouderdom van meer dan 
1 miljard jaar maakt deel uit van het Baltische schild, een restant van 
het oercontinent Pangea. Tijdens het Precambrium werd dit gebied 
meerdere malen geplooid, waarbij vanuit de aardmantel grote hoeveel-
heden magma de aardkorst binnendrongen. Hierbij ontstonden zeer 
harde dieptegesteenten en metamorfe gesteenten als graniet, gneiss en 
kwartsiet. In de lange aardgeschiedenis zijn die oude gebergten geheel 
afgesleten en verdwenen door erosie. Aan de westkant van dit Baltische 
schild werd 400 miljoen jaar geleden tijdens het Siluur een gebergte 
gevormd door het sluiten van een oceaan, waarbij sedimenten van de 
oceaanbodem werden geplooid en omhoog geduwd tot het 1800 km 
lange Caledonisch gebergte. Het Caledonisch gebergte strekte zich uit 
van Schotland (‘Caledonia’) tot Spitsbergen en moet qua hoogte verge-
lijkbaar zijn geweest met de huidige Himalaya. Een belangrijk verschijn-
sel bij de vorming van dit gebergte was het ontstaan van dekbladen, 
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Stetind, de nationale berg van Noorwegen
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gesteentepakketten die over tientallen kilometers vanuit het westen 
over de oude Precambrische gesteenten heen schoven. Het Caledo-
nisch gebergte werd in de miljoenen jaren die volgden door verwering 
en erosie grotendeels afgebroken. De huidige bergen op de grens tussen 
Noorwegen en Zweden zijn resten van dit eens machtige hooggebergte, 
dat in een veel latere fase (het Tertiair) nog eenmaal werd opgeheven. 
Vooral aan de Noorse westkust kwam het gebergte meer dan 1000 meter 
omhoog. Zo ontstond het huidige Noorse bergland met een steile 
westkant en een brede, langzaam aflopende oostkant. Aan de westkant 
kregen de rivieren meer verval en meer erosiekracht, zodat ze zich diep 
insneden. De hoogste toppen van het gebergte liggen in Zuid-Noor-
wegen, en meer naar het noorden langs de Noors-Zweedse grens. Het 
bergland bestaat uit dieptegesteenten (granieten), metamorfe gesteen-
ten (gneizen, schisten) en vulkanische gesteenten (gabbro), die tijdens 
de laatste opheffingsfase de aardkorst binnendrongen.

IJstijden en gletsjers
Hoewel de Scandinavische gesteenten tot de oudste op aarde behoren, 
is het huidige landschap pas in de laatste ‘seconden’ van de aardgeschie-
denis ontstaan. Gedurende de laatste 1 miljoen jaar hebben ijstijden en 
gletsjers hun stempel gedrukt op heel Scandinavië. In een afwisseling 
van ‘glacialen’ en ‘interglacialen’ zijn er vijf ijstijden opgetreden, perio-
den waarin meer sneeuw viel dan er kon wegsmelten, en er uitgestrekte 
ijskappen groeiden. In Scandinavië groeiden de gletsjers vanuit de Noor-
se bergen aaneen en breidden zich uit naar het oosten en zuiden. Later 
kwam het centrum van de ijskap boven de Botnische Golf te liggen, en 
bereikte de ijsbedekking een dikte van 3 kilometer. Gletsjertongen reik-
ten tot in Nederland, en slepen als enorme graafmachines het land uit. 
Het hoogtepunt van de laatste ijstijd was 40.000 jaar geleden. Ongeveer 
20.000 jaar geleden begonnen de gletsjers te smelten en trokken de glet-
sjers zich stapsgewijze terug. Rond 12.000 jaar geleden kwam als eerste 
de Noorse kust onder het ijs vandaan en tegen 8000 jaar geleden waren 
de grootste delen van Noorwegen ijsvrij en trokken de eerste mensen het 
gebied binnen.
Niet alle gletsjerijs is verdwenen in Noorwegen. Direct na het afsmelten 
van het landijs trad er een warme periode aan, maar daarna ontstonden 
er weer nieuwe gletsjers rond de hoogste bergtoppen. Tegenwoordig vin-
den we gletsjers in de berggebieden Hardangervidda (Hardangerjøku-
len), Jotunheimen (60 gletsjers), Breheimen (Jostedalsbre), Folgefonna, 
Saltfjell (Svartisen), de Lyngense Alpen, en op de eilanden Loppa en Sei-
land voor de westkust van Finnmark. In het uiterste noorden dalen de 
gletsjers bijna af tot zeeniveau. Ook in Noorwegen trekken de gletsjers 
zich langzaam terug als gevolg van het warmer wordende klimaat.

De fjorden
Het is niet moeilijk voor te stellen dat de eroderende krachten van het 
landijs enorm groot zijn geweest. De plaatselijk 3 km dikke ijsmassa’s 
schuurden en polijstten gedurende honderdduizenden jaren het land, 
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Noorwegen, fysisch
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en hebben grote hoeveelheden grondmorene, zijmorene en eindmorene 
achtergelaten. De gletsjers hebben aan de westkant rivierdalen verder 
uitgeslepen tot zeer diepe U-vormige trogdalen, en aan de oostkant ont-
stonden brede valleien. Toen het landijs uiteindelijk definitief afsmolt 
lieten de gletsjers op de hoogvlakten het typische fjell landschap achter: 
brede vlakke bergruggen met afgeronde toppen, en hoogvlaktes met een 
onregelmatig oppervlak met meertjes en zonder duidelijke dalen (Har-
dangervidda, Finnmarksvidda). Alleen de hoogste toppen aan de west-
kant van het gebergte hadden boven het ijs uitgestoken en zijn zeer spits 
(o.a. de bergen van Sunnmøre, de Stetind en de Lofoten). Toen het ijs 
smolt liepen aan de Zweedse kant valleien vol water en vormden zich 
langgerekte meren. Aan de Noorse kust liepen de verdiepte dalen door 
het stijgende zeewater vol en ontstonden de karakteristieke fjorden.
Het is niet moeilijk om de sporen van het gletsjerijs in het landschap 
te herkennen. Overal liet het landijs moreneruggen, stuwwallen, eskers 
(smalle ruggen van grind, die onder het ijs werden gevormd) en zwerf-
keien in het landschap achter. Op veel plaatsen zijn de gladgeschuurde 
‘bultrotsen’ te herkennen, met de typische gletsjerkrassen en gepolijste 
vormen die de schurende gletsjers in de rotsen achterlieten. Smeltwater-
rivieren onder het ijs slepen kloven in het gesteente en lieten ‘gletsjermo-
lens’ achter, grote ronde gaten, door ronddraaiende stenen uitgeschuurd.

achtergronden22
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Een ander gevolg van het smelten van het landijs is de opheffing van 
grote delen van Scandinavië. Het land dat onder de druk van kilometers 
dikke ijslagen was ingedrukt veert langzaam weer op. Het land is inmid-
dels tussen 50 (westkust van Noorwegen) en 300 meter (Botnische Golf) 
omhoog gekomen.
Sinds het landijs is verdwenen staan de bergen bloot aan weer en wind 
en vele dagen per jaar met vorst. Vriezen en dooien doet rotswanden 
breken en stenen vallen, zodat aan de voet van de bergwanden puinhel-
lingen zijn gevormd. Lawines helpen in de winter mee aan de afbraak 
van het gebergte en laten karakteristieke lawinekegels aan de voet van de 
hellingen achter.
Sinds het verdwijnen van het landijs is er weinig tijd geweest voor de 
vorming van een vruchtbare bodem. Alleen in rivierdalen, of op smalle 
stroken land langs de kust is geschikte landbouwgrond te vinden (in 
totaal slechts 3% van het grondgebied van Noorwegen). Veel gebieden 
zijn te rotsachtig, en in het noorden is het klimaat te koud voor het ver-
bouwen van graan. Ook de rivieren hebben na het smelten van het land-
ijs nog geen tijd gehad om zich verder in te slijpen en een gelijkmatig 
lengteprofiel te ontwikkelen. Hierdoor vertonen de rivieren van Scandi-
navië een typische opeenvolging van rustig stromende gedeeltes, lang-
gerekte meren en plotselinge watervallen en stroomversnellingen.

Weer en Klimaat

Klimaatzones
Noorwegen heeft een mild klimaat vanwege de warme Golfstroom die 
langs haar kust stroomt. Dankzij die warme Golfstroom heeft Noorwegen 
een mild klimaat op breedtegraden waar in andere delen van de wereld 
polaire omstandigheden heersen, en vriezen de havens langs de Noorse 
westkust ‘s winters nergens dicht. Kenmerkend voor het Noorse klimaat 
is de grote wisselvalligheid, en door de bergachtige geografie vindt men 
er grote weer- en klimaatverschillen op vaak korte afstanden.
Het land kent drie klimaatzones:

•	 Langs de zuidkust en de westelijke fjordenkust heerst een 
regenrijk zeeklimaat. Door de combinatie van frontale neerslag en 
stijgingsneerslag valt de meeste regen in Noorwegen in een smalle 
zone 50 km landinwaarts langs de westkust. De meeste regen valt in het 
gebied tussen Bergen en Ålesund en langs de kust van Nordland. Brekke 
bij Bergen heeft het hoogste neerslaggemiddelde met 3575 mm regen 
per jaar, en in 1990 viel er 5596 mm regen. Bergen heeft de twijfelachtige 
eer houder te zijn van het regenduurrecord: 81 dagen neerslag achter 
elkaar! De zon schijnt in Bergen gemiddeld 1223 uur en dankzij de 
warme Golfstroom is de gemiddelde temperatuur langs de Noorse kust 
vrij mild, gemiddeld 7,7 graden in Bergen (vergelijkbaar met De Bilt).

•	 Achter de hoge bergen in het binnenland heerst een droog landklimaat. 
In het zuiden heerst in het binnenland een landklimaat met koude 
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winters en warme zomers, maar verder naar het noorden overheersen 
koele zomers. De jaartemperaturen nemen naar het noorden toe 
geleidelijk af tot een gemiddelde temperatuur van 2,3 graden bij de 
Noordkaap. Het beste weer heeft Oost-Noorwegen. Sommige dalen 
liggen zo beschut dat het er ’s zomers erg droog is en flink warm kan 
worden. In de regenschaduw van hoge bergen ligt de gemeente Sjåk (bij 
Lom), de droogste plaats van Noorwegen met jaarlijks 278 millimeter 
regen. Oslo en Kristiansand hebben met respectievelijk 1632 en 1795 
uur jaarlijks meer zonneschijn dan De Bilt (1477 uur). Ook de hoogste 
zomertemperaturen worden gemeten in Oost-Noorwegen en langs 
de zuidkust. Nesbyen heeft het Noorse temperatuurrecord met 35,6 
graden. Maar ook in Finnmark kan het tropisch warm worden als gevolg 
van de middernachtzon: in Sihccajavri (Finnmark) werd het ooit 34,4 
graden.

•	 De derde klimaatzone is die van het hooggebergte en het hoge 
noorden, waar een toendraklimaat heerst, met koele zomers en koude 
winters. In het hooggebergte en op de gletsjers daalt de gemiddelde 
jaartemperatuur snel naar waarden onder nul en kan het ook ’s zomers 
vriezen. De bergtop Fanaråken (in de Jotunheimen) heeft met -8,3 
graden de laagste julitemperatuur. In de lange donkere wintermaanden 
kunnen de temperaturen op de Finnmarksvidda dalen tot onder -
40°C. Karasjok heeft het kouderecord van Noorwegen met -51,4°C (1 

Door de wind gevormde sneeuwstructuren
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januari 1886). Ook in Oost-Noorwegen langs de grens met Zweden 
kan het ’s winters erg koud worden (-40 graden). Alleen een klein 
gebied van Noord-Noorwegen rond de stadsgemeente Vardø ligt echt 
in de Arctische zone en heeft een poolklimaat, waar de gemiddelde 
temperatuur van de warmste maand van het jaar lager is dan 10°C.

Bron: Vereniging voor weerkunde en klimatologie (www.vwkweb.nl, met 
informatie over weer en klimaat in Noorwegen).

Sneeuw
In Noorwegen kan al vanaf september de eerste sneeuw blijven liggen, 
en de laatste sneeuw pas in juni verdwijnen. De hoeveelheid sneeuw 
verschilt sterk en de meeste sneeuw valt in februari en maart. Langs de 
zuidkust valt de minste sneeuw maar in de bergen van Zuid-Noorwe-
gen neemt het aantal sneeuwdagen snel toe tot 190 dagen rond Geilo. 
Dit is haast net zo veel als verder noordelijk in Tromsø (188 dagen) of 
Finnmark.

Bijzondere natuurverschijnselen
Een opvallend verschijnsel in Noord-Noorwegen is het feit dat het weer 
‘s avonds vaak opklaart en het rond middernacht een stuk beter is. Het 
kan geen kwaad hier af en toe gebruik van te maken en je dagnachtritme 
om te gooien. Het is immers toch de hele nacht licht, en wat is er mooier 
dan te peddelen op een windstille zee om 24.00 uur, of een bergtop te 
beklimmen om de middernachtzon te bewonderen!
Door de noordelijke ligging boven de poolcirkel heeft Noord-Noorwegen 
enkele beroemde natuurverschijnselen voor u in petto, die een bezoek in 
verschillende maanden van het jaar een bijzonder accent verlenen:

•	 Middernachtzon
	 Boven de poolcirkel gaat de zon in de zomer korte of langere tijd 

niet onder. De definitie van ‘middernachtzon’ is dat je het midden 
van de zon moet kunnen zien wanneer hij exact in het noorden staat. 
Aan de poolcirkel is dat 1 dag (21 juni), op de Noordkaap duurt deze 
‘langste zomerdag’ drie maanden, en op Spitsbergen vier maanden. 
Het zomernachtlicht is door de lage stand warmer van kleur dan het 
daglicht. Dat blijkt bijvoorbeeld bij het fotograferen. Het is een heerlijke 
periode waarin het nooit nacht wordt en het landschap een magische 
gloed krijgt. Een middernachtzonwandeling naar een bergtop is een 
speciale belevenis, die u beslist een keer moet meemaken.

•	 Ruska
	 Met de naam ‘Ruska’ wordt in Lapland de heftige maar korte periode 

in de herfst genoemd (twee tot drie weken) waarin Lapland verandert 
in een waar schilderspalet met gele, oranje en rode herfstkleuren. 
In Finnmark begint dit eind augustus, wanneer alle berkenbomen 
gelijktijdig geel en oranje kleuren. U kunt de Ruska in ongeveer 
anderhalve maand tot het zuiden van Noorwegen volgen. Het is een 
ideale wandeltijd met kraakheldere frisse luchten. Veel hotels openen 
speciaal voor deze periode nog even hun deuren.
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