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ACHTERGRONDEN

DEEL 1: ACHTERGRONDEN

LAND EN VOLK

Geografie
De officiële naam van Bulgarije is Narodna Republika Bâlgarija. Bulga-
rije ligt in het hartje van de Balkan met Macedonië en de Bondsrepu-
bliek Joegoslavië in het westen, Roemenië in het noorden, de Zwarte 
Zee in het oosten en Turkije en Griekenland in het zuiden. De totale 
lengte van de landsgrenzen bedraagt 2245 kilometer: 1181 kilometer 
land, 686 kilometer rivier en 378 kilometer kust. Geografisch gezien 
ligt het tussen 22°21’ en 28°36’ oosterlengte en tussen 41°14’ en 44°13’ 
noorderbreedte.

LIGGING IN EUROPA
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De 7,8 miljoen inwoners hebben een landoppervlakte tot hun beschikking 
van 110.994 km2. Daarmee is het ongeveer tweemaal zo groot als België 
en Nederland tezamen. De bevolkingsdichtheid bedraagt 76 inwoners 
per km2. Derhalve, zoals de Bulgaren zelf zeggen, een vlekje op de kaart 
waar 0,2% van de wereldbevolking er het beste van probeert te maken. Ze 
wonen in 240 steden en 6000 dorpen, 34% van de bevolking woont (nog) 
op het platteland. De trek naar de steden en vooral naar de hoofdstad 
Sofia is echter beduidend. De grootste afstand noord-zuid bedraagt 330 
kilometer, tussen het uiterste oosten en het westen bedraagt de afstand 
520 kilometer. Dankzij de infrastructuur is Bulgarije gemakkelijk te berei-
zen. De rivieren hebben echter geen transportfunctie, met uitzondering 
van de Donau. Van de bijna 500 rivieren die het land telt ligt eenderde 
een gedeelte van het jaar droog.
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Ongeveer eenderde deel van Bulgarije bestaat uit gebergte en bossen. 
De centrale bergketen in Bulgarije maakt deel uit van de Balkan, het 
berggebied dat zich, zuidelijk van de Donau, uitstrekt van het vroegere 
Joegoslavië tot in het Europese gedeelte van Turkije. Het land wordt van 
west naar oost praktisch door het Balkangebergte, in Bulgarije Stara Pla-
nina genoemd wat zoveel betekent als ‘oud gebergte’, doorsneden. De 
hoogte van de bergen varieert, maar ligt gemiddeld even boven de 700 
meter. De hoogste top van het Balkangebergte is de 2376 meter hoge 
Botev. Ten zuiden van het Balkangebergte ligt de vermaarde Rozenval-
lei waarna zich een nieuwe bergrug verheft: het Middengebergte, in 
Bulgarije bekend als Sredna Gora. Het Rilagebergte strekt zich uit naar 
het zuidwesten van het land en begint al even ten zuiden van Sofia. Hier 
bevindt zich de hoogste berg van het land, de 2925 meter hoge Musala.  
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115

PRAKTISCHE INFORMATIE

VOOR DE REIS

Nuttige adressen

Let op: bij het telefoneren naar het bui-
tenland, vervalt de 0 voor het kengetal 
van de woonplaats.

Bulgaars Verkeersbureau 
(voor Nederland en België)
Provenierssingel 71b
3033 EH Rotterdam
90031 (0)10-243 9367
j 0031 (0)10-243 9366,  
info@bulgaarsverkeersbureau.nl
www.bulgaarsverkeersbureau.nl

België
Ambassade van Bulgarije
Hamoirlaan 58
1180 Brussel
9(0032) 02-374 5963 / 374 0866 / 
372 7081
j (0032) 02-375 8494
secretary@bulgaria.be
www.bulgaria.be

Nederland
Ambassade van Bulgarije
Duinroosweg 9
2597 KJ Den Haag
9(0031) 070-350 30 51
j (0031) 070-358 46 88
info@embassy-bulgaria.nl
www.embassy-bulgaria.nl

Algemene toeristische 
informatie en reizen

Terra Bulgaria Agencies
Wilhelminalaan 5

3842 KA Harderwijk
90341-26 22 10
j 0341-26 20 65
info@terrabulgaria.com
www.terrabulgaria.com

Vamos Vakanties
Overboslaan 23
1945 ZP Beverwijk
90251-259 907
j 0251-259 908
informatie@vamosvakanties.nl
www.vamosvakanties.nl

Balkan Express
Postbus 12232
1100 AE Amsterdam
9020-201 27 77
j 020-201 2791
info@balkan-express.nl
www.balkan-express.nl

Wegwijzer Reisinfo
Beenhouwerstraat 9
8000 Brugge
9050-33 75 88
j 050-34 59 83

Bulgaria Air
Jupiterstraat 51-69, 2132 HC Hoofddorp
9020-316 1288 / 316 3881
bulgariaair@jetlink.nl
www.air.bg

Bulgaria Air – België
Ravensteinstraat 62
1000 Brussel
902-512 0071/2
j 02-511 88 37
bulgaria.air@skynet.be
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BEZIENSWAARDIGHEDEN150

Sofia (CJABZ) en omgeving

SOFIA (www.sofia.bg)

Bulgarije bezoeken zonder Sofia 
gezien te hebben is vergelijkbaar met 
een bezoek aan Groot-Brittannië zon-
der in Londen geweest te zijn. Sofia 
is niet alleen de hoofdstad en het 
bestuurlijke centrum van Bulgarije, 
Sofia is vooral Sofia. Indrukwekkende gebouwen, brede wegen die langs 
tal van bezienswaardigheden voeren, intieme winkelstraatjes en drukke 
markten, het is allemaal Sofia. Het belang van Sofia kan ook afgemeten 
worden aan de ligging in het hart van de Balkan. De E80 (A1) die Sofia 
enerzijds met Roemenië, anderzijds met Turkije verbindt, voert door 
het hart van de stad. Mede daardoor zijn Boekarest, Wenen, Istanbul en 
Athene gemakkelijk bereikbaar. Sofia ligt centraal ten opzichte van de 
Zwarte Zee, de Adriatische Zee en de Egeïsche Zee. Ook de ligging in 
Bulgarije zelf is zeer gunstig, met hoge bergen en schitterende laagvlak-
tes en dalen als het ware in de achtertuin. Dat alles heeft ertoe geleid dat 
Sofia al meer dan 3000 jaar een aantrekkelijke plaats is om te wonen en 
te werken. Sofia maakt zeer nadrukkelijk deel uit van de geschiedenis van 
Bulgarije, al is de stad pas 1300 jaar de hoofdstad van het land. Het werd 
daarin voorgegaan door Pliska, Preslav, Veliko Târnovo en Ohrid. Van die 
1300 jaar werd Bulgarije overigens de helft overheerst door buitenlandse 
mogendheden, tijden waarin de stad geen hoofdstad van het land kón 
zijn.
Het stadswapen laat veel zien van de achtergronden van de stad. De ver-
bondenheid met godsdiensten wordt vooral gesymboliseerd door de 
aanwezigheid van de godin Julia Domna in een van de wapenvelden. Ze 
werd algemeen beschouwd als de beschermvrouwe van steden. Ook de 
kerk van Sv. Sofia, de naamgeefster van de stad komt op het wapen voor. 
Verder is de berg Vitosha nadrukkelijk op het wapen aanwezig. Men zegt 
wel eens dat Sofia zonder Vitosha ongeveer gelijkstaat aan Napels zon-
der Vesuvius. Die vergelijking wordt dan ook vaak getrokken al moet erbij 
gezegd worden dat de Vitosha door de loop van de eeuwen een stuk vrien-
delijker bleek dan de Vesuvius. De tempel van Apollo completeert het 
wapen. Hiervoor werd gekozen vanwege de vele geneeskrachtige bron-
nen die in en rond Sofia te vinden zijn. Behalve dat deze Griekse godheid 
heerste over muziek en dichtkunst, wordt hij ook algemeen beschouwd 
als de schutspatroon van geneeskrachtige wateren. De leeuw in het mid-
den van het wapen symboliseert de kracht van Sofia als hoofdstad. Het 
motto van de stad, als onderschrift bij het wapen is: ‘Sofia groeit, maar 
wordt nooit oud’. Het eerste gedeelte van de wapenspreuk is reeds lang 
bewezen: de eerste nederzetting besloeg minder dan twee hectare, de 
huidige stad vraagt om wat meer ruimte, het heeft een oppervlakte van 
meer dan 130 km2, nog steeds uitbreidend om de meer dan 1,2 miljoen 
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inwoners ruimte te geven om te leven, te werken en te ontspannen. Of het 
tweede deel van de spreuk ook op waarheid berust? Waarschijnlijk kunt u 
dat zelf het beste beoordelen tijdens uw kennismaking met de stad.

De geschiedenis van Sofia
Het waren de Serden, een Thracisch volk, die de nederzetting stichtten 
waar nu Sofia gelegen is. De vroegste naam waaronder Sofia bekendstaat 
is dan ook Serdica, in sommige geschriften ook wel bij de Griekse naam 
Sardonopolis genoemd. Later, onder de Romeinse keizer Trajanus, werd 
de stad omgedoopt in Ulpia Serdica. Uit die tijd zijn ook veel geschrif-
ten bewaard gebleven waarin het belang van de stad werd onderstreept. 
Zo schreef de Romeinse geschiedschrijver Ammianus Marcellinus dat 
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