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Op de meeste stranden in het zuiden van Thailand bepalen kokos-
palmen het beeld. Veel gezinnen leven van het verbouwen van
kokosnoten en de plantages zijn vaak tot diep in het achterland ge-
legen. De vruchten worden verkocht als hele noten of verwerkt tot
verschillende producten: van het gedroogde vruchtvlees en kokos-
olie tot decoratieve drinkbekers. De gespleten noten worden in de
zon te drogen gelegd, zoals op dit strand op Ko Phi Phi.
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Ter oriéntatie

Bruisende steden en afgelegen
stranden

Als u naar een kaart van Thailand kijkt
en uw hoofd een beetje scheef houdt,
ziet u met een beetje fantasie dat het
land op de kop van een olifant lijkt —
met Thailand-zuid als slurf. De prachti-
geeilanden en stranden aan de oost- en
westkust van deze ‘slurf’zijn net zo aan-
trekkelijk voor zonaanbidders als voor
actieve vakantiegangers en feestgan-
gers. Ongerepte nationale parken in het
binnenland en goudglanzende tempels
vormen het alternatieve programma.
Veel reizigers beginnen hun verblijf in
Thailand in Bangkok (® E 1), het brui-
sende centrum van het land. Vanaf daar
is het slechts een korte trip naar de va-
kantie eilanden Ko Samui of Phuket,
waar alles te vinden is wat het toeris-
tenhartje begeert — behalve misschien
rust en afzondering. Hiervoor moet u
ofwel inchecken in een exclusief resort
— ofwel doorreizen naar minder ontslo-
ten gebieden. Want hoe verder u van Ko
Samui of Phuket verwijderd bent, hoe
meer u het ‘oude’ Thailand ontdekt dat
de eerste backpackers in de jaren ze-
ventig en tachtig betoverde. In de klei-
ne baaien met hun eenvoudige accom-
modaties onder de kokospalmen lijkt de
tijd langzamer te verstrijken — hij lijkt er
soms zelfs stil te hebben gestaan.

De Golfkust

De kustgebieden ten zuiden van Bang-
kok aan de Golf van Thailand zijn erg po-
pulair bij binnenlandse toeristen — de
badplaatsen Cha-Am (» D 2) en Hua
Hin (» D 3) kunnen bogen op een lan-
ge geschiedenis als zomerverblijf van de
Thaise adel. Zelfs vandaag de dag ver-
blijven hier nog leden van het konings-

8
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huis en de Bangkokse elite. Ze worden
in toenemende mate vergezeld door
westerse gasten. De stad Phetchaburi
(™ D 2) is vanwegde de historische en
culturele bezienswaardigheden een
bezoek waard. Zijn lange geschiedenis
manifesteert zich in de vele tempels van
verschillende bouwstijlen; de stad is te-
genwoordig nog steeds een levendig
centrum van het boeddhisme. Natuur-
liefhebbers kunnen in het Kaeng Kra-
chan National Park (» C/D 2/3) genie-
ten van het pure junglegevoel - het bes-
te door middel van een georganiseerde
tocht. Of zij kunnen in het nabij gele-
gen Khao Sam Roi Yot National Park
(» D 3) de tot 600 m hoge kalkstenen
rotsen bewonderen, fijne zandstran-
den bezoeken en een beroemde grot
verkennen.

De eilanden in de Golf

De drie Golfeilanden bieden voor elk
wat wils: Ko Samui (P> D 7) heeft een
sterk ontwikkelde toeristische infra-
structuur met zeer veel, ook eersteklas
accommodaties, een overvloed aan res-
taurants, bars, party’s en nachtleven ...
Het buureiland Ko Pha Ngan (» D 6) is
lange tijd beschouwd als het wilde klei-
ne zusje — ooit hadden de hippies zich
hier teruggetrokken, toen het op ‘hun’
Samui te druk werd. Inmiddels zijn ech-
ter ook hier bijna alle ‘geheime’ baaien
te bereiken via betonwegen en voorzien
van supermarkten. Eens per maand is er
geen bed meer te vinden, wanneer op
de zuidpunt het vollemaansfeest wordt
gevierd. Als tegenwicht is er veel aan-
bod voor degenen die op zoek zijn naar
rust en ontspanning. Het meer noorde-
lijk gelegen kleine Ko Tao (® D 6) is een
waar paradijs voor duikers en snorke-
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laars. Veel riffen kunnen rechtstreeks
vanaf het strand worden verkend.

Phuket en de noordelijke kust
van de Andamanen

Het eiland Phuket (» B 8/9) is het cen-
trum van het toerisme aan de west-
kust. De prachtige stranden aan de
Andamanse Zee trekken elk jaar hon-
derdduizenden bezoekers. Maar ook
Phuket-Town, de historisch gegroeide
hoofdplaats van het eiland, is een ver-
blijf waard. Achter de koloniale facade
heeft zich een levendige jonge kunst- en
jazz-scene gevestigd.

Het vakantiecentrum Khao Lak
(P B 8) werd na de tsunami van 2004
herbouwd en geniet wederom een gro-
te populariteit bij de rustzoekers. De lan-
ge, vlakke stranden vormen een van de
hoogtepunten in de regio — evenals
het nabij gelegen Khao Sok National
Park (P> B/C7), een van de natste delen
van het land waar de weelderige, sap-
pig groene natuur werkelijk overweldi-

Ter oriéntatie

gend is. Hier kunt u enorme oerwoud-
reuzen bewonderen, over een stuwmeer
peddelen of de omgeving te voet ver-
kennen.

De zuidelijke kust van de
Andamanen

De baai van Phang Nga (» B 8) wordt
beschouwd als het mooiste deel van de
Andamanense kust. Hier rijzen bizar ge-
vormde kalksteenrotsen loodrecht op
uit het water. Ontdek de grotten en tun-
nels per kajak of klim bij Krabi (» C 8/9)
over de steile rotsen omhoog.

Verder naar het zuiden, tot aan de
Maleisische grens, strekt zich een reeks
eilanden uit, die tot voor kort slechts
door enkele avontuurlijke reizigers wer-
den bezocht. Hun voormalige geheime
tip Ko Lipe (> C11) isinmiddels volledig
ontsloten — maar er liggen nog steeds
veel eilandjes met slechts een paar va-
kantieparken, waar u het misschien wel
kunt vinden: uw eigen persoonlijke pa-
radijs.

Drijvende markt in Damnoen Saduak, ten westen van Bangkok

iland-zuid_Extra_2016.indd 9
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Kennismaking, Thailand-zuid in cijfers

Het land van de glimlach

Bijna elke Thailandbezoeker rept na zijn
terugkeer over de vriendelijkheid en de
ontspannen houding van de Thai. Zelfs
wanneer de politieke onrust in de afge-
lopen jaren een ander licht op het land
wierp, bleef het gerechtvaardigd om
nog steeds van het‘land van de glim-
lach’ te spreken. Van jongs af aan leren
de Thai om conflicten uit de weg te gaan
of om ze'weg te lachen’ Deze gewoonte
roept bij sommige bezoekers onbegrip
en ergernis op, bijvoorbeeld wanneer
zij zich bij hun luidkeels geuite klachten
over een verkeerde bestelling in het res-
taurant of een te hoge prijs op de markt
onbegrepen voelen ... Hier helpt maar
één ding: neem de glimlach over en
maak een van de belangrijkste spreu-
keninThailand tot uw lijfspreuk: Mai pen
rai —"Het maakt niet uit' Die houding is
tevens een van de beste souvenirs die u
mee naar huis kunt nemen.

Boeddha en de geestenwereld

De meerderheid van de inwoners van
het zuiden van Thailand is boeddhis-
tisch. De verering van de historische
Boeddha als leraar en voorbeeld ver-
hindert de mensen echter geenszins om
daarnaast ook hulde te brengen aan al-
lerlei geesten en goden - van machtige
demonen tot aan alomtegenwoordige
veld-, bos- en weidegeesten, waarvoor
kleine huisjes en altaren worden opge-
richt. Regelmatige offergaven stemmen
hen gunstig en verzekeren de mensen
van bescherming. Zelfs de jongeren,
die doorgaans op meer wereldse zaken
zijn gericht, doen hieraan mee: men
kan tenslotte nooit weten. Ook gewijde
amuletten en magische tatoeages zijn
wijdverspreid. Overigens heeft Boeddha

10
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zelf in zijn leer het bestaan van geesten
en goden nimmer ontkend.

De Wai-groet

InThailand kan men nog steeds zien hoe
de ouderen en monniken met‘biddende
handen’'worden begroet. Dit is de tradi-
tionele groet, die‘Wai’ wordt genoemd.
Hierbij vouwt men de handen samen
voor de borst. Hoe hoger een persoon
is geplaatst, hoe hoger de Wai; bij hoog-
geplaatsten worden de handen zelfs bo-
ven het hoofd gehouden. Als u door een
persoon van ongeveer dezelfde leeftijd
wordt begroet met een Wai, begroet u
die op gelijke wijze terug. Tegenover
dienstverlenende personen, zoals ho-
telpersoneel, moet de Wai iets minder
hoog zijn. Jongere mensen en kinderen
begroet men niet met een Wai, maar ge-
woon door vriendelijk te knikken. Mon-
niken en oudere mensen waarderen het
zeer als bezoekers hen met een Wai be-
groeten en daarmee respect betuigen.

Een subtiel gebaar

Wilt u een taxi aanhouden of een bus-
chauffeur gebaren dat u wilt uitstap-
pen? Wie wild zwaaiend de aandacht
op zich vestigt, zal niet alleen worden
uitgelachen en vanwege alle opwinding
verbaasd worden bekeken, men zal ook
nauwelijks een taxi krijgen. In Thailand
wenkt men discreet: met de handpalm
omlaag wordt op heuphoogte licht op
en neer bewogen. Daarbij kijkt men de
bestuurder van het voertuig aan.

De schelpenzoekers

Wanneer de zee zich aan de wadden-
zijde van de eilanden terugtrekt, gaan
hele scharen Thai, jong en oud, met laar-
zen aan het wad op. Met schoppen en

®
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Kennismaking, Thailand-zuid in cijfers

Longtailboot bij Hat Phra Nang op het schiereiland Rai Leh

kokosnootschalen doorzoeken zij het
zand. Op deze manier worden schelp-
dieren verzameld. Het zijn kleine exem-
plaren die meestal worden verwerkt in
curry’s. De meeste schelpenzoekers
hebben professioneel weinig met toe-
risten te maken. Wie uit nieuwsgierig-
heid dichterbij komt, zal daarom eerst
op timide, schijnbaar afwijzende gezich-
ten stuiten. Deze verlegenheid is echter
snel vervlogen. Doe gewoon een keer-
tje mee — tenslotte vermaken niet alleen
kinderen zich bij het zoeken naar schel-
pen. In de keuken van de eenvoudigere
resorts zal men graag een maaltijd voor
u koken met de door u gevonden zee-
vruchten.

Scheepsgodinnen

Typisch voor het zuiden van Thailand
zijn de houten, luid knetterende long-
tailboten. De ‘langstaartboten’ dan-

®
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ken hun naam aan de aandrijving: een
wendbare, vaak aangepaste automotor
drijft de schroef aan via een lange as, die
tevens als roer fungeert. De boeg van
het schip is versierd met kleurrijke stof-
fen linten die jaarlijks na het regensei-
zoen worden aangebracht, wanneer de
boten zijn gerepareerd en opnieuw te
water worden gelaten — een feest waar-
bij familie en vrienden, rijstbrandewijn
en vuurwerk niet mogen ontbreken. De
kleurrijke linten aan de boeg zijn een
eerbetoon aan de beschermgodin van
de boot, die volgens de legende daar
ziten over zee uitkijkt. Traditioneel mag
daarom niemand vooraan in de boot zit-
ten. Wanneer u een uitstapje per long-
tailboot maakt, zult u beste vrienden
worden met iedere bootsman als u niet
met de beschermgodin om haar plekje
twist, maar keurig op een van de banken
in de boot plaatsneemt.

11
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Kennismaking, Thailand-zuid in cijfers

Het bloedige spektakel van het hanengevecht kent een lange traditie in het ‘land van de glimlach’

Arbeidsmigranten

Veel werknemers in de resorts aan de
stranden van het zuiden zijn jonge men-
sen die hun familie in het noordoosten
van het land ondersteunen. Thuis kun-
nen ze geen werk vinden, dus blijft er
niets anders over dan te vertrekken. Ze
laten vaak hun kinderen achter, die dan
door familieleden worden opgevoed.
Hun werkomstandigheden zijn vaak
slecht. De meeste migranten hebben
weinig pauzes en geen enkel weekend
vrij. Schrijnend wordt het als een kind
ziek is. Slechts enkelen slagen erin om
vrij te krijgen om het kind te bezoeken.
De meesten moeten simpelweg hun
koffers pakken en een nieuwe baan zoe-
ken wanneer ze terugkeren.

Buffel- en hanengevechten

Bij buffelgevechten wordt in Thailand
geen bloed vergoten. Hier strijden

12
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twee stieren min of meer gemotiveerd
tegen elkaar. Als de eigenaren hun die-
ren niet onnodig opjutten, is een der-
gelijk gevecht een nogal traag schouw-
spel. Meestal lijken de kolossen elkaar
eerder een beetje te porren dan dat ze
elkaar serieus uitdagen. De buffel die
zich het eerst terugtrekt, heeft verlo-
ren. Hoe groot en sterk deze dieren zijn
en hoeveel energie ze uitstralen, wordt
duidelijk wanneer u ze tegenkomt langs
de weg. Omdat de dieren gewend zijn
aan mensen, kijken ze slechts wat arg-
wanend naar vreemden.

Het is opvallend hoeveel mensen er
met een haan op de arm onderweg zijn
over Thailands wegen. Met trots presen-
teren de eigenaren hun prachtige die-
ren, maar zij hebben niet allemaal even-
veel goeds in de zin met hun pluimvee.
Hanengevechten kennen een lange
traditie. Hoewel het bloedige spekta-

®
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Kennismaking, Thailand-zuid in cijfers

kel verboden is, wordt het nog steeds
beoefend in de achtertuinen. De eige-
naren hitsen de vechtlustige dieren tel-
kens verder op en laten hun haan de
strijd pas opgeven als het te laat is. Veel
gevechten eindigen met dode of zeer
zwaargewonde dieren. Wel leuk aan
deze ‘sport’is echter de manier waarop
de jonge hanen worden getraind: de ei-
genaar hurkt voor de haan en waggelt
met gebogen armen, alsof hij probeert
weg te vliegen, toont zijn borstspieren,
springt op, kraait en hupst rond.

Omgeving

De straling van de zon is hier zeer intens.
Vooral op de witte zandstranden kan het
zand zeer heet worden en weerspiegelt
het bovendien het licht. Vermijd bloot-
stelling aan de zon rond het middaguur
en gebruik zonnebrandcréme met een

Feiten en cijfers

hoge beschermingsfactor. Voor kinde-
ren wordt het dragen van een zonne-
hoed en beschermende kleding aan-
bevolen.

Op stranden waar dichtbij een ko-
raalrif is gelegen, zoals op Ko Pha Ngan,
kunnen scherpe koraalresten, die uit het
zand omhoogsteken, het zwemple-
zier bederven. Om hier het water in te
gaan, kunt u (en bovenal de kinderen)
het beste beschermende waterschoe-
nen of plastic sandalen dragen. Zo kun-
nen verwondingen voorkomen worden.

Af en toe kan het gebeuren dat kwal-
len of andere zeedieren hun plaats aan
de kust opeisen. Alleen de zwemba-
den van de resorts bieden dan een al-
ternatief.

Ligging: De 14 provincies van Thailand-zuid liggen ten zuiden van de land-
engte van Kra, dat met een breedte van 44 km het smalste deel van Thailand
vormt. De kustlijn heeft een totale lengte van ongeveer 2600 km. Twee zeeén
binnen de Indische Oceaan grenzen aan Thailand-zuid. In het oosten liggen de
zacht glooiende oevers van de Golf. De Andamanse Zee in het westen is ruiger,
met robuuste karststeenrotsen die steil uit zee oprijzen. Tussen oost en west
loopt over het binnenland van de landtong een getrapte bergketen.
Bevolking: Thailand heeft ongeveer 67 miljoen inwoners. Een derde daarvan
leeft op de centrale vlakte van de Chao Phraya. Hier wordt Siamees (de officiéle
taal) gesproken. In Thailand-zuid woont ongeveer 14% van de bevolking; het
uiterste zuiden wordt gedomineerd door de islamitische Maleiers, die overwe-
gend Maleis spreken. Ongeveer 9 miljoen mensen zijn Thai-Chinezen die hier
rijk werden en nu de industrie domineren. Vooral in Phuket-Town met zijn vele
Chinese tempels zijn zij duidelijk aanwezig.

Religie: De meeste Thai (94,6%) zijn boeddhisten. In het zuiden wonen veel
moslims (30%, wat 4,6% van de totale bevolking vormt). Ko Lanta is een van de
eilanden waar moslims de overhand hebben.

Economie: Tweederde van het BNP wordt gegenereerd door de export. De be-
langrijkste bron van inkomsten is het toerisme. 42% van alle Thai is werkzaam
in de landbouw en verdient slechts 11% van het BNP. Ongeveer 20% werkt in de
industrie en genereert 45% van het BNP. Veel van de jonge arme boeren (vooral
vrouwen) uit het noordoosten van Thailand trekken naar het zuiden, waar zij
werk vinden in het toerisme als kok, serveerster of schoonmaakster.

®
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Geschiedenis, heden, toekomst

De geboorte van de natie

Het is niet eenvoudig om een duidelijk
begin van de Thaise geschiedenis te be-
palen — alle documenten die in de loop
der eeuwen werden verzameld, zijn
verbrand in 1767 toen de Birmezen de
voormalige hoofdstad Ayutthaya ver-
nietigden. Historici zijn het er groten-
deels over eens dat sinds de 7e eeuw
stammen van Thai vanuit het zuiden
van China naar het huidige grondge-
bied trokken. Dat werd toen nog gedo-
mineerd door de Mon in het westen en
de Khmer in het oosten. Toen hun ko-
ninkrijken verzwakten en uiteenvielen,
kon zich in 1238 in Sukothai het eerste
Thaise koninkrijk vestigen onder koning
Ramkamhaeng. Met de ontwikkeling
van een eigen schrift en het tot bloei
komen van de kunsten begon de jonge
natie vervolgens een eigen identiteit te
ontwikkelen in wat tegenwoordig cen-
traal Thailand is.

De ontwikkeling in het Zuiden

Verder naar het zuiden, op het Malei-
sische schiereiland, hadden zich in het
eerste millennium na Christus een aan-
tal onafhankelijke stadstaten ontwik-
keld. Hieronder bevond zich Tambra-
linga, het huidige Nakhon Si Thamma-
rat. Vanaf de 7e eeuw kwam het onder
de invloed van het handelsrijk Sri Vijaya,
waarvan het centrum op Sumatra lag. In
de 13e eeuw nam haar macht af. De nu
onafhankelijke koningen van Nakhon Si
Thammarat richtten zich op het noor-
den. In 1350 stichtte koning U-Thong
(Thibodi I.) hier het tweede Thaise ko-
ninkrijk in Ayutthaya, dat korte tijd la-
ter ook Sukothai incorporeerde. Tot in
de 17e eeuw breidde Ayutthaya haar
macht steeds verder uit; in het oosten

14
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tot in het huidige Cambodja en in het
westen tot Birma. Dit werd beantwoord
met de hiervoor genoemde vernietiging
van Ayutthaya.

De dominatie van de Birmanen duur-
de echter niet lang: in 1782 werd de ze-
genrijke generaal Chakri de nieuwe ko-
ning Rama | en zo ontstond de dynas-
tie die tot op de dag van vandaag de
kroon vertegenwoordigt met Rama IX.
Chakri sticht nog in datzelfde jaar Bang-
kok als nieuwe hoofdstad. In het zuiden
onderwierpen hij en zijn opvolgers tot
1812 verschillende Maleise sultanaten,
waaronder een aantal gebieden die te-
genwoordig de vier noordelijke staten
van Maleisié vormen. Ze werden pas in
1909 aan Brits-Maleisié overgedragen.

Van de Middeleeuwen tot de
moderne tijd

De Chakri-koningen plaveiden de weg
naar de toekomst voor hun land. Vanaf
1809 onderhielden ze handelsbetrekkin-
gen met Europa en moderniseerden zij
het bestuur naar Europees model. Van
alle culturele invloeden staat vooral het
neoclassicisme uit de vroege 20e eeuw
op de voorgrond. In Phetchaburi kunt u
naast de tempels uit de Ayutthaya-pe-
riode het werk van een Duitse architect
zien, die hier voor het koninklijk huis
werkte. Uiteindelijk was het in 1832 ge-
daan met de absolute monarchie. Ko-
ning Rama VIl vernam in Hua Hin tijdens
het golfspelen, dat een handvol gene-
raals hem uit zijn ambt had gezet. Vanaf
dat moment was Thailand een constitu-
tionele monarchie. Het land maakte een
bewogen geschiedenis door, die werd
gekenmerkt door een regelmatig wis-
selende regering en herhaaldelijke in-
terventies van het leger.
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Een scheur in de samenleving

In januari 2001 won de multimiljardair
Thaksin Shinawatra de verkiezingen
met een verpletterende meerderheid.
Hij is een charismatische populist die
zijn aanhangers voornamelijk onder
de arme plattelandsbevolking vindt.
Een corruptieschandaal in 2004 verhin-
derde niet dat hij in 2005 opnieuw de
verkiezingen won — met een absolute
meerderheid. Demonstraties tegen zijn
regering dwongen in 2006 nieuwe ver-
kiezingen af. Het werd opnieuw een ver-
kiezingsoverwinning voor Thaksin's par-
tij, die deze keer door een boycot van
de oppositie ongeldig werd verklaard.
Een militaire coup ‘zorgde voor orde’;
Thaksin werd tijdens een verblijf in het
buitenland tot een gevangenisstraf ver-
oordeeld en zijn partij werd verboden.
Hij leeft sindsdien in ballingschap. Snel
richtte hij onder een andere naam een
nieuwe partij op — en won in 2007 op-
nieuw de verkiezingen. De oppositie

Geschiedenis, heden, toekomst

begon met protesten die uitmondden
in de bezetting van de luchthavens van
Bangkok, wat tot de ontbinding van de
regering door het Hof leidde.

In 2010 kwam het tot bloedige rellen
in Bangkok, toen Thaksin-aanhangers
en andere demonstranten het commer-
ciéle centrum van de stad bezetten. Uit-
eindelijk explodeerden er granaten en
werd er met scherp geschoten. De de-
monstranten moesten zich verslagen te-
rugtekken. Er waren vele doden en ge-
wonden te betreuren en de beide fron-
ten leken meer verhard dan ooit.

In 2011 waren er opnieuw verkiezin-
gen, die in het voordeel van Yingluck
Shinawatra, de jongste zus van Thaks-
in, werden beslecht. Maar in mei 2014
nam het leger met een staatsgreep de
macht over. Nu wordt er aan de opstel-
ling van een nieuwe grondwet gewerkt.
Pas na de voltooiing hiervan zijn er nieu-
we verkiezingen gepland.

Jonge novicen tijdens een uitstapje naar de Grotten van Phetchaburi
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Overnachten

Villa’s, tenten, hutten

Van een hut van bamboe en palmbla-
deren tot een privé-villa met zwembad
en butler, in het zuiden van Thailand is
een breed scala aan accommodatie van
alle typen aanwezig. Aan de stranden
overheersen resorts en bungalowpar-
ken, in de steden hotels in alle klassen
en eenvoudige pensions. Op populai-
re bestemmingen, waar langetermijn-
reizigers blijven hangen of gepensio-
neerden overwinteren, worden tevens
vakantiehuisjes en -appartementen
aangeboden. In de nationale parken
overnacht men in bungalows of ten-
ten, die via de parkbeheerder moeten
worden geboekt. Een uitzondering is
het Khao Sok National Park, waar zich
net buiten het park enkele resorts heb-
ben gevestigd.

Aan het strand slapen

Rugzaktoeristen zoeken en vinden daar-
naast de eenvoudige, goedkope hutjes,
die slechts zijn uitgerust met een hand-
gemaakt bed en een klamboe. Tegen-
woordig beschikken zelfs de eenvou-
digste hutten over een eigen badkamer,
meestal met koud water, en toiletten
zonder stortbak, waarbij met de hand
wordt doorgespoeld met behulp van
een watertank. Aan de droomstranden
kan men echter niet meer zo simpel
overnachten, daar de accommodaties
er inmiddels aan de toenemende eisen
van de bezoekers zijn aangepast.

Er worden nu solide gebouwde bun-
galows aangeboden, dichtbij of direct
aan het strand, meestal opgetrokken uit
steen en als rijtjeshuis ontworpen, met
airconditioning en warm water. Vanaf
ongeveer € 30-40 krijgt u waar voor uw
geld. Wie minder dan € 20 wil besteden,
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moet genoegen nemen met een com-
promis. Echt fraai verblijft u in de goed
uitgeruste bungalows van de dure re-
sorts, voor zover deze direct aan het
strand liggen. Een dergelijke bungalow
kost al snel € 100. Goedkoper zijn de ka-
mers in het hoofdgebouw. De ‘front row;,
de rij die direct aan het strand is gele-
gen, is meestal het duurste.

In de grote badplaatsen zoals Hua
Hin, Ko Samui en Phuket zijn ook de in-
ternationale luxeketens vertegenwoor-
digd met hun resorts en hotels. Kleinere
hotels kunnen een goed alternatief zijn:
ook Thailand volgt de trend naar meer
‘boutique; dus overzichtelijk, individu-
eel ingerichte accommodatie. Deze bou-
tique-hotels liggen vaak iets verderop
in het nieuw ontwikkelde achterland.
Het strand ligt dan op een paar minu-
ten loopafstand.

Apparatuur, service

Veel vakantiecomplexen hebben een
zwembad en ze hebben bijna allemaal
een restaurant waar internationale en
aan de westerse smaak aangepaste
Thaise gerechten worden geserveerd.
In de eenvoudigere complexen staat
vaak een tv in het restaurant, in de be-
tere heeftiedere bungalow zijn eigen tv.
Bijna overal kunnen via de satelliet en-
gelstalige zenders worden ontvangen,
waaronder enkele filmkanalen. Draad-
loos internet of wifi (in Thailand ook wifi
genoemd) is wijdverbreid. Waar dit niet
het geval is, is de dichtstbijzijnde via de
kabel aangesloten computer niet ver
weg. Een tour- en taxiservice is bijna al-
tijd aanwezig op het complex of kan bij
de receptie worden geregeld. In de toe-
ristische plaatsen kan men met Engels
over het algemeen goed terecht.

®
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Een typisch resort in de hogere klasse op Phuket

Ongenode gasten

Zelfs in de meest luxueuze accommoda-
ties kunnen ongewenste kamergenoten
door de kamer kruipen en vliegen. Te-
gen muggen helpt het om tegen zons-
ondergang de ramen en deuren geslo-
ten te houden. Wie een kamer met air-
conditioning heeft, kan de temperatuur
zeer koud instellen en de muggen aldus
in een staat van shock brengen. Vanuit
ecologisch oogpunt is dit echter niet erg
aan te bevelen. Mieren worden binnen
zeer korte tijd en verrassend groot aan-
tal aangetrokken door open en bloot
liggende etenswaren. Kakkerlakken ko-
men en gaan naar eigen believen. Als
het om enkele geisoleerde exemplaren
gaat, helpt negeren of een gerichte tik
met een badslipper. Zijn het er meerde-
re, vraag dan om een andere kamer. De
kleine gekko'’s die op de muren en het
plafond zitten, kunt u van ganser harte
welkom heten: muggen zijn hun lieve-
lingskostje.
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Overnachten

Vooraf boeken, reserveren

Met name in het hoogseizoen zijn de
beste kamers vaak al lang van tevoren
bezet — wie vooraf boekt, is hier in het
voordeel. Ook zijn de prijzen vaak la-
ger, vooral bij boekingen via internet.
Een hele schare aanbieders beconcur-
reert elkaar om de kliks van klanten.
Als betrouwbare boekingssites heb-
ben zich onder meer www.agoda.
com, www.booking.com en www.late
rooms.com bewezen. Ook via portals
zoals www.hostelworld.com en www.
hostelbookers.com kunt u prima boe-
ken. Daarnaast kunt u via de websites
van de hotels en resorts ook kamers en
bungalows reserveren. Vaak hebben zij
ook speciale aanbiedingen.
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Eten en drinken

Heerlijk en betaalbaar

Geurige curry’s, scherpe salades, vers
fruit en gegrilde snacks: de Thaise keu-
ken wordt beschouwd als een van de
beste in de wereld. Eten is een van de
favoriete bezigheden van de Thai. Door
de eeuwen heen hebben zij een uitste-
kende keuken ontwikkeld, waarin ver-
schillende Aziatische invloeden zich ver-
enigden en die nu een geheel eigen ka-
rakter heeft.

Bij de restaurantvermeldingen heb-
ben we specifieke prijsopgaven meestal
weggelaten. In plaats daarvan treft de
lezer een indeling aan in de categorie-
en‘voordelig’ (tot 120 Bt, €3 per gerecht)
‘gemiddeld’ (tot 400 Bt, €10) en ‘hoger
prijsniveau’ (meer dan 400 Bt).

Some like it hot

De Thaise keuken is meestal erg pittig —
het beste is om mai pet te bestellen: niet
scherp, of pet nit noi: een beetje scherp.
Wie de vraag ‘You like spicy?’ bevestigt
of zelfs ‘thai style’bestelt, kan zich maar
beter voorbereiden op een heel bijzon-
dere ervaring. In de toeristische ge-
bieden hebben de meeste restaurants
zich echter reeds aan de westerse smaak
aangepast.

In het restaurant

Engelstalige menu’s zijn bijna overal
beschikbaar, zodat de keuze van de ge-
rechten eenvoudig is — tenminste, als
u uit een dergelijk uitgebreid aanbod
kunt kiezen. Lukt dit niet, dan kunt u
het aanpakken zoals de lokale bevol-
king dat doet. Als u met meerdere per-
sonen uit eten gaat, bestelt u een aantal
gerechten die vervolgens door iedereen
gedeeld worden. ledereen schept dan
een beetje van de in het midden staan-
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de gerechten op zijn eigen bord.

Het basisvoedsel van de Thai is rijst.
Het wordt geserveerd als bijgerecht bij
de meeste gerechten, maar moet vaak
apart worden besteld. Noedelgerechten
zijn ook populair, als soep of gebakken
in de wok met allerlei ingrediénten.
Verder zijn er behalve de gelige tarwe-
meelnoedels ook witte noedels van rijst-
meel. Een voorbeeld van een populair
gerecht met dat laatste is pad thai, ge-
bakken rijstnoedels met groenten, ei,
pinda’s en garnalen, tofu of kip.

Rund- en varkensvlees komen in Thai-
land ook op tafel, net zoals kip en (zeld-
zamer) eend. Een van de hoogtepunten
van Thailand-zuid is de verse seafood:
vis, inktvis, garnalen en mosselen — vers
gevangen en vakkundig op de barbecue
bereid een ware traktatie.

Bij het eetkraampje

Er is in Thailand nauwelijks een straat-
hoek te vinden waar het niet sist of bor-
relt. De Thai zijn gek op een snack tus-
sen de maaltijden door en u moet zeker
ook een keer een hapje bij een van de
kraampjes op straat proberen. Erg po-
pulair is bijvoorbeeld de uit het noord-
oosten afkomstige, maar inmiddels in
het hele land verbreide salade van groe-
ne papaya: som tam. Een stukje gebra-
den kip (gai yang) en een beetje kleef-

De meeste gerechten worden met
vork en lepel gegeten. Daarbij
wordt de vork in de linkerhand ge-
houden en manoeuvreert men het
eten op de lepel. Eetstokjes ziet men
niet zo vaak; deze worden gebruikt
om de ingrediénten uit de noedel-
soep te vissen.
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Alcoholische dranken mogen al-
leen op bepaalde tijden in de win-
kels verkocht worden: 11-14 en 17-
24 uur. Op boeddhistische feestda-
gen mag geen alcohol worden ver-
kocht. Veel supermarkten houden
zich hier strikt aan.

Pas op: veel Thaise bieren hebben
een alcoholpercentage van 6,4 % en
een navenant sterk effect

rijst (khao niao) erbij — en u heeft een
lekkere, vullende maaltijd die nog geen
€ 2 kost. Vervolgens snijdt de dame van
het fruitstalletje de allerzoetste ananas
klein, die u ooit geproeft heeft. Mocht
u in een avontuurlijke stemming zijn,
dan kunt u enkele passen doorlopen
naar de volgende kraam, om gerooster-
de sprinkhanen te proeven of een zakje
gebakken maden kopen - die schijnen
heerlijk te zijn bij een biertje. Het felge-
kleurde gebak is kleverig zoet.

Eten en drinken

Zelf koken

ledereen die de smaak van de Thaise
keuken te pakken heeft, kan een kook-
les bijwonen om zich in de geheimen
van de Thaise kookkunst te laten inwij-
den. Ook eenmaal weer thuis kunnen
veel gerechten worden gekookt - de be-
nodigdheden daarvoor zijn te vinden in
een toko of Aziatische supermarkt.

Dranken

In een warme streek zoals Thailand-
zuid is het belangrijk om voldoende te
drinken, om fit te blijven. Behalve wa-
ter (niet uit de kraan!) zijn vruchtensap-
pen en shakes populair. Een grote bana-
nenshake met één tot twee bananen,
zoete gecondenseerde melk en ijs kan
doorgaans een kleine maaltijd vervan-
gen. Liefhebbers van koffie moeten erop
toezien niet met oploskoffie te worden
afgescheept - Italiaanse koffiemachines
komen hier steeds vaker voor, originele
Thaise koffie is er echter zelden.

Gefrituurde sprinkhanen zijn voor de lokale bevolking een vanzelfsprekende lekkernij

iland-zuid_Extra_2016.indd 19
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Praktische informatie

Reizen naar Thailand-zuid

Met het vliegtuig

Vanaf Schiphol en Brussel vliegen ver-
schillende maatschappijen direct naar
Bangkok. Ook vertrekken er vluchten
vanaf Diisseldorf of Frankfurt. De lucht-
haven van Bangkok (» E 1) ligt 30 km
ten oosten van de stad.

Van het vliegveld naar de stad

De verbinding met het centrum van
Bangkok wordt onderhouden door een
spoorlijn. Ook rijden er luchthavenbus-
sen naar de toeristische centra in de bin-
nenstad voor € 3 per persoon. Een taxi
kost ongeveer € 13 inclusief tol (duur
van de reis afhankelijk van de verkeers-
drukte ca. 1 uur).

Douane

Reisdocumenten: Voor de reis hebt u
een paspoort nodig, dat nog minstens
zes maanden geldig is. Ook kinderen en
jongeren hebben een eigen paspoort
nodig. Bij aankomst op de Thaise lucht-
haven krijgt u een gratis verblijfsvergun-
ning voor dertig dagen. Als u langer wilt
blijven, moet u van tevoren een visum
aanvragen (tegen betaling) bij de Thaise
ambassade in Den Haag of Brussel, of
het Thaise consulaat in Amsterdam of
Antwerpen. Informatie en formulieren
vindt u op http://thailand.nlambassade.
org en wwwz2.thaiembassy.be.

In- en uitvoerbepalingen: Het invoeren
van artikelen voor dagelijks gebruikis in
Thailand vrij, evenals duty-free-aanko-
pen van 200 sigaretten en 1 liter sterke-
drank. Bij het binnentreden van Europa
is de import van nagemaakte merkarti-
kelen en (producten van) beschermde
diersoorten verboden.
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Vaccinaties

Aanbevolen zijn inentingen tegen te-
tanus, difterie en polio (kinderverlam-
ming), bekend als DTP. Ook hepatitis A
en buiktyfus zijn veelvoorkomende ziek-
ten. De vaccinaties hiervoor zijn niet ver-
plicht, maar wel zeer verstandig. Over
malariaprofylaxe kunt u zich het bes-
te zes weken voor aanvang van de reis
door een tropenarts laten adviseren, bij-
voorbeeld bij de KLM Travelclinic (http://
kImhealthservices.com/vaccineren). In-
formatie op internet: www.ggdreisvac
cinaties.nl.

Reizen in Thailand-zuid

Met het vliegtuig

Vanaf Bangkok kunt u naar Surat Tha-
ni, Ko Samui, Phuket en Trang (bij
Krabi) vliegen. Meerdere malen per
dag vliegen Thai Airways (www.thai
aircom), Bangkok Airways (www.
bangkokair.com), Air Asia (www.airasia.
com) en andere maatschappijen deze
bestemmingen aan voor €20-120. Actu-
ele prijzen en vluchttijden zijn te vinden
op de websites.

De luchthaven van Ko Samui is in be-
zit van Bangkok Airways en door gebrek
aan concurrentie erg duur. Het alterna-
tief is een goedkope vlucht naar Surat
Thani met een aansluitende boot naar
de eilanden. Bij de luchthaven wachten
minibussen en taxi’s. Wie accommodatie
heeft gereserveerd, kan zich ook laten
afhalen door hotelpersoneel.

Met de trein

Het enkelspoors netwerk van de Sta-
te Railway of Thailand verbindt Bang-
kok meermaals per dag met de steden

®
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langs de Golfkust tot aan Maleisié. De
prijzen variéren, afhankelijk van af-
stand en comfort; van een paar baht in
de houten wagonklasse tot aan €30 in
de slaapwagon 1e klasse met airconditi-
oning (Bangkok naar Surat Thani). Actu-
ele diensregelingen en prijzen op www.
railway.co.th.

Tickets voor lange afstanden kunt u
het beste enkele dagen voor vertrek
aanschaffen. Voor korte ritten kunt u
zonder problemen een kaartje op het
station kopen.

Met de bus

Langeafstandsbussen: Het busnet-
werk is zeer goed ontwikkeld. Naar
alle toeristische bestemmingen in het
zuiden rijden bussen met airconditi-
oning, die vanaf de Southern Bus Ter-
minal (ca. 6 km ten westen van het ko-
ninklijk paleis in Bangkok) vertrekken.
Het allerbeste zijn de VIP-24-bussen, die
de meeste beenruimte bieden. Reizen
met de bus is zeer voordelig, maar de
ritten naar het zuiden duren soms bijna
anderhalve dag. Wie bijvoorbeeld naar
de Andamanse Kust wil reizen, doet er
verstandig aan, om met de trein naar Su-
rat Thani te rijden en daar vandaan de
bus te nemen. Backpackersbussen, die
met extreem lage prijzen klanten trek-
ken, kan men het beste mijden. Hier vin-
den telkens weer diefstallen en andere
onaangename zaken plaats.
Regionaal: Voor korte afstanden kunt
u een lokale bus zonder airco nemen,
of met de songthaew rijden. Hier voelt
men zich teruggeplaatst in de tijd, naar
het Thailand van voor het massatoeris-
me: eenvoudig, vol, luidruchtig en vro-
lijk. Het kaartje wordt pas tijdens of na
de rit betaald.

Minibussen: Er wordt een toenemend
aantal minibussen gebruikt. Ze bren-
gen de gasten meestal gericht naar
een vooraf gereserveerde accommo-
datie. De tickets zijn iets duurder dan

®
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in de grote bus. Het voordeel van de
minibussen (en tegelijkertijd ook hun
nadeel) is de snelheid: de chauffeurs
razen meestal in een halsbrekend
tempo over de wegen, om vervolgens
vaak een zeer lange rustpauze in te las-
sen (zodat de gasten iets bij bevriende
restauranthouders kunnen eten).

Met de taxi of tuktuk

Op korte afstanden rijden bussen en
taxi's. De meeste taxi's hebben een taxi-
meter en airconditioning. Typisch voor
Thailand zijn de driewielige tuktuks in
Bangkok. Onderhandel vooraf over de
prijs en ga niet in op absurd lage aan-
biedingen van chauffeurs (bijvoorbeeld
30 baht voor 2 uur), want zij rijden van
de ene souvenirverkoper naar de an-
dere). Over het algemeen zijn tuktuks
iets duurder dan taxi's. Songthaews zijn
in heel zuidoost-Azié wijdverbreid: de
overdekte en van zitbanken voorziene
pickups rijden tussen dorpen, in de ste-
den en ook op veel eilanden. Een ritje
met een tuktuk en een songtheaw be-
horen tot de Thailandervaringen, die
men niet mag missen.

Met een huurauto

De weg die van Bangkok naar het zuiden
leidt is zeer goed en omdat de steden
ook in het Engels worden aangegeven
op de borden, kan men zich gemakke-
lijk oriénteren. Alleen het linksrijdende
verkeer vergt enige gewenning. Voor-
waarde voor het huren van een auto is
een internationaal rijbewijs en een cre-
ditcard. De prijzen bij gerenommeerde
verhuurbedrijven liggen tussen €30 en
€50 per dag, afhankelijk van de huur-
termijn soms goedkoper. Kleinere ver-
huurders in de vakantieplaatsen vra-
gen voor een Jeep meestal zo'n €25 per
dag. Een aansprakelijkheidsverzekering
is verplicht. Bij de grote maatschappijen
heeft men daarnaast de mogelijkheid
om een all-riskverzekering af te sluiten.
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Maak in elk geval even een proefrit en
controleer de auto op gebreken alvo-
rens ermee te gaan rijden.

Belangrijk: kleine schade bij onge-
vallen moet u als toerist bijna altijd zelf
betalen, ongeacht de toedracht van
het ongeval. Als u rechtsbijstand nodig
hebt, kunt u het beste bij uw reisverze-
keraar advies vragen.

Op de luchthavens zijn auto's te huur
van bekende bedrijven zoals Avis (www.
avisthailand.com), Hertz (www.hertz.
com) en Budget (www.budget.co.th).
Bij deze grote maatschappijen kunt u
de auto weer op een andere vestiging
inleveren.

Met de motor of brommer

Motorrijders die bepakt en bezakt on-
derweg zijn, ziet men zelden in het zui-
den van Thailand. Wijdverbreid is echter
de verhuur van brommers (tot 125 cc) of
‘cooler’ (hoewel vaker defect) off-road-
motoren. Zeker, het is leuk om met
deze machines de eilanden te verken-
nen, maar dit plezier kan levensgevaar-
lijk zijn. In de wegen zitten diepe kuilen,
boomstronken versperren de weg, en
onervaren of dronken bestuurders ma-
ken de straat onveilig. Vanwege de vele
verkeersslachtoffers raadt het Ministerie
van Buitenlandse Zaken het huren van
een motor of brommer af.

Duurzaam reizen

Voor wie toch een brommer wil huren
enkele veiligheidsregels: draag kleding
met lange mouwen, een lange broek,
stevige schoenen en zet in ieder geval
een helm op. Let op het linksrijdende
verkeer, neem een pauze wanneer het
begint te regenen, ga geen wedstrijdjes
aan en rijd niet met alcohol op. Vervoer
geen tas of rugzak in het mandje op de
brommer vanwege het gevaar van dief-
stal tijdens het rijden en het daarmee
gepaard gaande risico van een ongeval.

Een motorrijbewijs wordt vaak niet
gevraagd, maar is voor een tweewieler
van meer dan 50 cc internationaal ver-
plicht. Zonder rijbewijs hoeft de verze-
kering bij schade niet uit te keren en in
het ziekenhuis wordt u als gevolg hier-
van nauwelijks behandeld tot duidelijk
is dat de kosten worden vergoed. Let
op: veel verzekeringen vergoeden geen
schade bij de huur van een brommer
of scooter, vraag dit vooraf na en sluit
eventueel een aanvullende verzekering
af. Kijk voor uitgebreide tips op: anwb.
nl/vakantie en www.hieristhailand.nl/
scooter-huren-in-thailand-let-goed-op/

Met de boot

In Bangkok varen snelle en langzame
boten, die behalve de Chao Phraya-ri-
vier ook de klongs (zijkanalen) beva-
ren. Vanaf de eilanden varen regelmatig

Een vlucht naar Thailand verbruikt veel kerosine en dat zorgt voor de uitstoot
van veel CO.. Gelukkig hoeven milieubewuste reizigers niet langer met een
slecht geweten te reizen, want via Greenseat kan men klimaatbeschermen-
de projecten ondersteunen, die de aangerichte schade helpen compenseren:
www.greenseat.nl. Eenmaal ter plaatse kunt u het vliegen grotendeels vermij-
den. Langs de gehele Golfkust kan men met de trein reizen en aan de Anda-
manse Zee rijden voortdurend bussen. Duurzaam reizen betekent ook dat men
zijn eigen afval en de eigen sigarettenpeuken, etc. verzamelt om zo een rol-
model te zijn voor de vaak weinig milieubewuste Thai. Wie zijn reis duurzaam
wil organiseren, kan informatie, hotels en touroperators vinden op www.anda
mancommunitytourism.com.
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schepen naar de naburige eilanden, het-
zij als dagtocht, hetzij als een reguliere
veerdienst. Sommige trajecten worden
bediend met trage passagiersschepen
(Tarutao National Park), andere met
snelveerdiensten (Phuket, Phi Phi, Krabi,
Ko Lanta). Autoveren varen van Don Sak
(bij Sura Thani) naar Ko Samui, Ko Pha
Ngan en Ko Tao. Sneller is het vanaf
Chumphon met moderne catamarans.
Omgebouwde oude vissersboten wor-
den door sommige duikscholen gebruikt
als duikersvervoer — een zeer ontspan-
nen alternatief voor de kleine speedbo-
ten. De typisch Thaise longtailboten va-
ren als dagexcursieboten, zowel in Bang-
kok als op de eilanden van strand naar
strand, zoals op Ko Pha Ngan.

Feestdagen

1januari: Nieuwjaar

1mei: Dag van de Arbeid

Volle maan in mei: boeddhistische
feestdag

31augustus: nationale feestdag

5 december: verjaardag van de koning
25 december: Kerstmis

Feesten en festivals

Chinees Nieuwjaar (nieuwe maan):
tussen 21jan. en 19 feb., overal waar veel
Chinezen wonen, zie blz. 39.

Makha Bucha (volle maan): maart, zie
blz. 39.

Thais Nieuwjaar (Waterfeest, Song-
kran): 13-15 april, zie blz. 39.
Kroningsdag: 5 mei, zie blz. 39.
Verjaardag van de koning: 5 dec,, zie
blz. 39.

Geld

In Thailand betaalt men met de Thai-
se Baht. In oktober 2015 was de wissel-
koers € 1= 40 baht. Geldautomaten zijn
overal aanwezig. Geaccepteerd worden

®
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Visacard en Mastercard. Ook met uw ge-
wone pas kunt u baht pinnen (naast de
kosten van de eigen bank, wordt altijd
150 baht per transactie berekend). Het
prijsniveau in Thailand is laag, het eten
is er goed en goedkoop (zie blz. 18), en
ook voor overnachting en transport
heeft het land een zeer goede prijs-
kwaliteitverhouding.

Gezondheid

Sluit in ieder geval een reisverzekering
met ziektekostenmodule af. In geval van
ziekte kunt u het beste naar een interna-
tionaal ziekenhuis gaan. Deze bevinden
zich in Bangkok, op Ko Samui en Phuket
en verder ook in steeds meer provincie-
steden. Het aantal apotheken is groot. Bij
kleinere problemen kunt u hier advies
inwinnen, meestal weet de apotheker
goede behandelmethoden voor insec-
tenbeten en brand- of snijwonden. Pas
op: er zijn veel namaakgeneesmiddelen
in omloop! Wie bijvoorbeeld antibiotica
nodig heeft, kan hiervoor beter naar een
kliniek gaan.

Informatie

Thaise verkeersbureaus (TAT)

Internet: www.tourismthailand.org

De Tourism Authority of Thailand (TAT)
heeft geen vertegenwoordiging meer
in Nederland en Belgié. Het verkeers-
bureau in Frankrijk bedient nu ook de
landen van de Benelux.

TAT Frankrijk: Office National du Tou-
risme de Thailande, 90 Avenue des
Champs-Elysées, 75008 Paris, +33 (o)1
53 53 47 00, tatfr@wanadoo.fr

Ter plaatse

In bijna alle bestemmingen zijn TAT-
kantoren (Tourist Authority of Thailand)
aanwezig, die min of meer goede infor-
matie verstrekken (adresdetails zijn bij
de plaatsbeschrijvingen opgenomen).
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Op internet

www.tourismthailand.org: De officié-
le website van de TAT (Tourism Autho-
rity of Thailand). De website is zodanig
ingericht dat het een individuele reis-
planning mogelijk maakt en voorstel-
len doet: zodra u zich hebt geregisteerd,
kunt u een reisplan opstellen en veel
zaken direct boeken: leren koken in Ko
Samui, vogelobservatietochten of een
duiksafari en het daarbij passende hotel.
Eris geen officiéle Nederlandse web-
site, maar onder de naam ‘Amazing
Thailand'is er wel een Nederlandse face-
bookpagina, ondersteund door de TAT:
https://nl-nl.facebook.com/ama zing-
thailandnl.
www.hieristhailand.nl: Een website op-
gericht door doorgewinterde reizigers,
waarvan enkele voor een of meerde-
re jaren in Thailand wonen. Boordevol
tips en nuttige adviezen, naast plaatsbe-
schrijvingen en wetenswaardigheden.
http://tipsthailand.nl: Blog van twee
enthousiaste wereldreizigers die voor
onbepaalde tijd naar Thailand zijn ver-
trokken. Delen graag al hun ervaringen
en mooiste tips met andere reizigers.
www.familiereis.nl/familiereis-thai
land/: Speciaal voor reizigers met kin-
deren: een site vol tips en verschillende
blogs met ervaringsverhalen. Informatie
over reisaanbieders en mogelijkheid tot
‘zoeken en boeken.
http://thailand.startpagina.nl: Een lan-
ge lijst met links naar blogs en fotosites
terinspiratie, reisorganisaties, duikscho-
len, vakantiehuisjes en nog veel meer.
www.travelfish.org: Talloze tips over re-
gio's en accommodatie, gespecialiseerd
in Azié. Aantrekkelijk vormgegeven. Ook
veel informatie van andere reizigers.

Kinderen

Een reis met kinderen in het zuiden van
Thailand betekent ontspanning, plezier
en opwinding. De bestemming lijkt op
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het eerste gezicht te ver weg, maar de
meeste kinderen vinden vliegen erg
spannend en bij een nachtvlucht sla-
pen de kleintjes over het algemeen in
alle rust.

Bangkok en omgeving

Bangkok is niet geschikt voor kleine kin-
deren, omdat het erg lawaaiig en vooral
erg vuil is. Als de kinderen echter iets
ouder zijn, zullen ze een bootocht op de
‘koninklijke rivier, de Chao Phraya (zie
blz.33) erg leuk vinden. Hetzelfde geldt
voor Phetchaburi (zie blz. 42); hier wordt
op de omringende velden zout gewon-
nen en in de tempels van de stad is altijd
wat te beleven (zie blz. 42).

De stranden

De grote attractie van het zuiden zijn
de prachtige zandstranden. Of het nu
op Ko Samui of Ko Pha Ngan, in Khao
Lak of op Phuket is: voor elke smaak is
hier een droomstrand te vinden. De on-
derwaterwereld is ook fascinerend voor
kinderen. Vanaf twaalf jaar mogen ze op
duikles, de wat jongere kinderen bele-
ven veel plezier aan een snorkeltochtje.
De hele kleintjes genieten in elk geval
van het ondiepe, warme water en het
zachte, warme zand.

Klimmen en wandelen rond de
karstrotsen

Klimliefhebbers opgelet: al vanaf zes
jaar kan men in de buurt van Krabi leren
klimmen tegen de kartsrotsen (zie blz.
101). In Khao Sok National Park is het ge-
weldig om de jungle rond de karstrotsen
te verkennen - een avontuurlijke
tocht met boomhut, bloedzuigers en
hangbrug (zie blz. 81).

Eten met kinderen

Maak u geen zorgen over het eten: er
zijn veel Thaise gerechten die kinderen
lekker vinden, zoals pad Thai (gebakken
noedels, met kip of tofu). Daarnaast zijn
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er diverse rijstgerechten geschikt voor
kinderen (zonder chilipepers) en rijst-
soep. Ook fruit doet het altijd goed. In
de toeristische gebieden is er voor nood
friet en pizza. Let er in elk geval goed
op dat uw kind geen kraanwater drinkt,
want dan krijgt het vrijwel zeker last van
diarree.

Overnachten met kinderen

Kinderen genieten van het eenvoudige
leven, daarom voldoet voor veel kleine
gezinnen een hut op het strand (wel al-
tijd met klamboe). Wie van een beetje
meer luxe houdt en zich graag af en toe
in een kamer met airconditioning wil te-
rugtrekken, kiest voor een hotelkamer
of een bungalow met airco. Veel van de
duurdere accommodaties beschikken
over een zwembad, sommige ook met
een kinderbadje.

Reisplanning met kinderen

Binnen Thailand kunt u van plaats naar
plaats vliegen, maar spannender voor
kinderen is een rit met de nachttrein.
Ze vinden het geweldig om te zien hoe
de conducteur de banken omtovert tot
bedden en men hen dan gezellig kan
instoppen. Wie slechts weinig tijd heeft,
kan zich beter beperken tot maximaal
drie bestemmingen. Omdat er steeds
meer gezinnen met kinderen reizen,
kunnen ze vaak snel nieuwe vriendjes
maken. Dat geldt met name voor Ko Sa-
mui, Ko Pha Ngan en Ko Lanta, de vakan-
tie eilanden bij uitstek voor kinderen.

Kleine prijzen

Kinderen tot 1 meter lengte betalen
meestal geen entree. Ook de tickets
voor de trein en overheidsbussen zijn
voor hen gratis (zonder recht op een zit-
plaats). Bij particuliere aanbieders wordt
meestal de helft, soms echter de volle
prijs berekend (met zitplaats). In het ho-
tel slapen kinderen tot twaalf jaar vaak
gratis bij de ouders in bed.
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Aantal dagen regen per maand

Het klimaat in Bangkok

Klimaat en reisseizoen

Het weer in Thailand-zuid wordt be-
heerst door het droge en het regen-
seizoen, die afhankelijk van de zeezij-
de (Golfkust of Andamanse Zee) om de
beurt heerst. In december begint het
droge seizoen en daarmee ook het reis-
seizoen aan de Andamanse kust. Tot en
met januari kan het aan de Golfkust nog
veel regenen, pas in februari wordt het
overal zonnig. De maanden maart tot
mei zijn de warmste van het jaar (tot
40°C in de schaduw). In mei begint de
zuidwestelijke moesson en brengt voor-
al aan de Andamanse kust de eerste bui-
en.Vanaf september/oktober regent het
ook aan de Golf. In het koude seizoen
(20°C’s morgens) bepaalt de noordoos-
telijke moesson het weer aan de Golf.
Vanaf december tot en met januari is
het overal in Thailand hoogseizoen voor
het toerisme, maar het weer is niet echt
stabiel. Het beste af zijn dan de reizi-
gers die spontaan de zon achterna kun-
nen reizen - zonzekerheid is er in deze
maanden noch aan de Golf, noch aan de
Andamanse kust. Zware, aanhoudende
regen is dan echter een uitzondering.
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