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De 15 hoogtepunten in een oogopslag
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    Benvinguts! – Welkom


    
      Ter orintatie, 

      Kennismaking, Costa Brava in cijfers 

      Geschiedenis, heden en toekomst

	Overnachten 

      Eten en drinken 

      Praktische informatie

    

  


  
    Onderweg in de Costa Brava


    

Noordelijke Costa Brava van Llana tot de Golf van Roses

Llan, 
Port de la Selva, 

Cadaqus, 
Figueres, 

Roses, 
Empuriabrava, 

Sant Pere Pescador,
LEscala



Van L'Estartit tot Palafrugell

LEstartit, 
Platja de Pals,
 
Begur, 
Palafrugell, 

Girona



Zuidelijke Costa Brava van Palams tot Blanes

Palams, 
Platja dAro, 

Sant Feliu de Guxols, 
Tossa de Mar, 

Lloret de Mar, 
Blanes, 

Uitstapje naar Barcelona




    

  



  

    De 15 hoogtepunten


    
       1  Walter Benjamins vluchtroute – wandeling over de Pyreneen
      
In het spoor van de grote filosoof.


       2  Autotocht langs de beste wijnboeren – wijn proeven in de Empord
      
Al meer dan 2000 jaar groeien hier druiven.


       3  Imposante romaanse bouwkunst – Sant Pere de Rodes, 
      
Het benedictijnenklooster is een van de belangrijkste bouwwerken uit de Spaanse middeleeuwen.


       4  'Een uitzinnig geologisch delirium' – Cap de Creus
      
Nergens is de Costa Brava zo woest als hier.


       5  Surrele werelden – in het Dal-museum van Figueres, 
      
In Figueres heeft de kunstenaar een indrukwekkend monument en tegelijk een laatste rustplaats voor zichzelf gecreerd.



       6  In het vogelparadijs – wandeltocht in het natuurpark Aiguamolls
      
Aan de monding van de Muga toont de Costa Brava haar milde kant.


       7 Een hartige belevenis – in het ansjovismuseum van L'Escala
      
In het bastion van de ansjovis wordt een beeld gegeven van het traditionele inlegprocd in zout.


       8  Tijdreis naar de oudheid – de opgravingen van Empries, 
      
De runes vertellen over de vroege bewoning van Emporion.


       9  Leven onder water – in een glasbodemboot naar de Medeseilanden, 
      
Als zeven versteende dwergen rijzen de eilanden op uit zee.


      10Middeleeuwse sferen – met de auto van Pals naar Peratallada
      
Met de auto naar twee dorpen in het achterland, waar de tijd stil lijkt te hebben gestaan.


      11Cap de Begur – te voet van Begur naar Aiguablava
      
Overal rond Begur zijn prachtige baaien te vinden.


      12De Call van Girona – uitstapje in de Joodse geschiedenis
      
Museum, synagoge en rituele baden herinneren aan een ­Sefardische gemeenschap die eeuwenlang in Girona heeft gewoond.


      13Over groene paden – met de fiets van Girona naar Sant Feliu
      
In Cataloni zijn in onbruik geraakte spoorwegtrajecten veranderd in fietspaden.


      14Cala-hoppen – met de auto van Sant Feliu naar Tossa, 
      
De grillige steile kust lokt met een spectaculair uitzicht.


      15De flora van Blanes – een bezoek aan drie botanische tuinen
      
Langs de kust groeien niet alleen pijnbomen en olijven, maar ook exotische planten uit de hele wereld.


    

  





Toeristische woordenlijst

Culinaire woordenlijst

Register 

Notities

Colofon
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      Benvinguts – Welkom
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      Wat zou de Costa Brava zijn zonder de pijnbomen die zich over de rand van de rotsen buigen? Het lijken soms wel sculpturen van een eigenzinnige beeldhouwer. Met hun grillige vormen als gevolg van de uit het noorden waaiende tramuntana geven deze groene stippen de woeste kust een eigen karakter, dat deze streek zo geliefd maakt. Misschien zijn zij nog wel het meest gezichtsbepalend.

    

  




Ter orintatie

Veelzijdige woeste kust

Over meer dan 214 km strekt de Costa Brava zich uit, van Portbou aan de Franse grens tot voorbij Blanes in het zuiden. Het belangrijkste kenmerk is – zoals de naam 'woeste kust' al aangeeft – het ruige, met kloven doorsneden rotslandschap, dat af en toe uiterst grillige vormen aanneemt. Het is alsof de Pyreneen met hun samengebalde steenmassa nog een laatste poging van verzet ondernemen voordat ze zich tegenover het donkerblauwe water van de Middellandse Zee gewonnen geven. Maar daartussen liggen ook brede zandstranden, een vlak en verstild drassig gebied en allerlei parken met een lieflijke, getemde natuur. Zo gevarieerd als het landschap zijn ook de dorpen en de steden, die met elkaar voor een fascinerende mengeling zorgen. Naast de centra van het massatoerisme zijn er middeleeuws aandoende plaatsjes te vinden, of dorpjes die nog steeds de charme van een oud vissersdorp hebben bewaard.

Het noordelijke deel tot de Golf van Roses

Als u vanuit het noorden de Franse grens oversteekt bij Portbou ([image: Image] F 1), ziet u eerst een ongenaakbare, weinig uitnodigende rotskust. Het hoogtepunt in het landschap is de Cap de Creus ([image: Image] H 2), de meest oostelijk gelegen punt van Spanje bij Cadaqus, waar de Pyreneen eindigen in een woest maanlandschap. In dit deel van de kust zijn Llan ([image: Image] F/G 2), Port de la Selva ([image: Image] G 2) en Cadaqus ([image: Image] H 3) voor het toerisme ontsloten. Rond deze plaatsen liggen bovendien tal van mooie baaien. Nog veel toeristischer gaat het toe aan de Golf van Roses met zijn weidse zandstranden. Behalve de plaats Roses ([image: Image] G 3), die over een gigantische capaciteit aan vakantiewoningen beschikt, is ook Empuriabrava ([image: Image] F 3) met zijn moderne grachten aantrekkelijk voor veel vakantiegangers die prijs stellen op een bruisend uitgaansleven en/of zich als schipper willen vermaken. Het naburige Sant Pere Pescador ([image: Image] F 4) met zijn ongerepte stranden is daarentegen zeer geliefd bij (Nederlandse) kampeerders. Daartussen ligt het natuurpark Aiguamolls, dat met zijn moerasgebied een belangrijk vogelreservaat is. Een interessante bezienswaardigheid vormen aan het zuideinde van de Golf van Roses de Grieks-Romeinse opgravingen van Empries ([image: Image] G 5). 

Het middendeel van L'Estartit tot Palafrugell

Hier liggen toeristische centra als L'Estartit ([image: Image] H 6), dat met de voor de kust gelegen Medeseilanden een waar duikersparadijs vormt, naast dorpen waar het all-intoerisme nog volkomen vreemd is. Rond de woeste Cap de -Begur ([image: Image] H 7) liggen tal van door pijnbomen omringde zandstranden verscholen, zoals Sa Tuna, Sa Riera en Aiguablava. Minstens zo fantastisch zijn Calella, Llafranc en Tamariu, die verder zuidwaarts rond Palafrugell ([image: Image] G 8) liggen. Overigens beschikken deze plaatsen slechts over een beperkte beddencapaciteit, zijn ze relatief duur en worden ze vooral bezocht door toeristen uit Cataloni zelf.

Het zuidelijke deel van Palams tot Blanes

In dit deel van de Costa Brava liggen behalve rustige dorpen als S'Agar ([image: Image] G 9) vooral de grote centra van het massatoerisme. Lloret de Mar ([image: Image] E 11) is een populaire badplaats voor toeristen uit de rest van Europa die een goedkope vakantie in de zon zoeken, terwijl Tossa de Mar ([image: Image] F 11) nog iets van zijn oorspronkelijke karakter heeft weten te behouden. Verder zijn er in de omgeving enkele mooie, niet al te druk bezochte baaien te vinden en kunt u er ook een interessante plantenwereld bewonderen: tussen Lloret en Blanes ([image: Image] D 11) liggen drie voortreffelijk aangelegde botanische tuinen: Mar i Murtra, Pinya de Rosa en de Jardins de Santa Clotilde.

Girona en Figueres

Girona ([image: Image] D 7) is de hoofdstad van de gelijknamige provincie, die in de streek Costa Brava ligt, en is met zijn universiteit ook zo ongeveer de culturele hoofdstad van deze streek. De voorstadjes mogen misschien een wat minder uitnodigende indruk maken – des te pittoresker is het nog sterk middeleeuws getinte oude stadsdeel met zijn wijk Klein-Veneti aan de rivier de Onyar. Behalve de imposante kathedraal vindt u hier ook onder meer de Call, een van de eerste joodse getto's van Europa. Na een zorgvuldige restauratie vertelt deze buurt tegenwoordig de geschiedenis van de belangrijkste gemeenschap van de Catalaanse Sefardische joden. Heel anders ziet het eruit in het verder naar het noorden gelegen Figueres ([image: Image] E 3), waar de gebouwen van aanmerkelijk jongere datum zijn: de grote toeristische trekpleister is zonder meer het Teatre-Museu Dal, dat de beroemde kunstenaar zelf hier in zijn geboortestad heeft opgericht.

Bijzonder: het binnenland

Het contrast tussen de kuststreek en het binnenland is bijna niet te geloven: slechts een paar kilometer van de stranden waant u zich in het achterland van de Costa Brava in de middeleeuwen, waar machtige graven zich met versterkte dorpen verdedigden tegen hun vijanden. Goed intact gebleven zijn de dorpen Pals ([image: Image] G 7) en Peratallada ([image: Image] G 7). Maar ook de minder toeristische plaatsen Castell d´Empries ([image: Image] F 3), Vilabertrn ([image: Image] E 3) en Peralada ([image: Image] E 3) bij Figueres zijn zeker een bezoekje waard.



Kennismaking, Costa Brava in cijfers

De mythe van de Costa Brava – al honderd jaar een succes

De Catalaanse journalist Ferran Agull zou de bedenker van de naam van deze kuststreek zijn. Op 12 september 1908 schreef hij in de krant La Veu de Catalunya namelijk een artikel dat was getiteld 'Por la Costa Brava'. Inmiddels kan de kuststreek terugkijken op een succesvolle geschiedenis die nu al meer dan honderd jaar duurt. De eerste toeristen waren enkele kunstenaars die vielen voor het woeste en grillige landschap. Na hen kwamen de eerste zomerse vakantiegangers. Later verwierf de kust internationale faam door prominenten als Orson Welles, Sean Connery, Elisabeth Taylor en John Wayne, die in het legendarische hotel La Gavina in S´Agar hun intrek namen. Dankzij hen kreeg de grote massa van zonaanbidders uit het noorden oog voor deze kuststreek.

Inmiddels brengen jaarlijks miljoenen Spanjaarden, Fransen, Duitsers, Engelsen, Belgen en Nederlanders hier hun vakantie door. Maar om wat voor soort vakantie gaat het dan? Waarvoor staat Costa Brava? Voor lifestyle? Voor avontuur? Voor een luxe-, golf- of gezinsvakantie? In de honderdjarige geschiedenis heeft deze vakantiebestemming zo ongeveer alle ontwikkelingen in het toerisme wel meegemaakt. Tegenwoordig streeft men vooral naar een verbetering van de kwaliteit om met golfbanen, jachthavens, festivals en veel cultuur een hoogwaardiger publiek aan te trekken. De stranden zijn mettertijd inderdaad schoner en veiliger geworden. Historische dorpskernen worden voorbeeldig gerestaureerd, er worden wandelpaden aangelegd en boerderijen worden omgetoverd in stijlvolle villahotels. In de zomermaanden wordt het ene na het andere muziekfestival georganiseerd. Desondanks bestaat er een wereld van verschil tussen plaatsen als Lloret de Mar, waar veel jongeren na hun eindexamen vakantie vieren, en Pals, waar golfers van de landelijke rust genieten in de stijlvolle ambiance van een designhotel. Maar daarin schuilt juist het geheim van het succes van de Costa Brava: voor elke doelgroep is er wel een geschikte plek waar men aan zijn trekken komt.

Autonoom Cataloni

Als autonome regio binnen Spanje geniet Cataloni, waartoe de Costa Brava behoort, een zekere economische en vooral culturele zelfstandigheid. De Catalanen zelf hebben het gevoel een eigen natie te zijn, wat inmiddels met de in 2006 aanvaarde autonomie volgens de wet wordt erkend. In verband hiermee hebben ze ook hun eigen symbolen: de Catalaanse vlag, die bestaat uit vier rode banen op een gele ondergrond, het volkslied 'Els Segadors' en de nationale feestdag, de Diada, die wordt gevierd op 11 september.

Bon dia of buenos das

Wie met het vliegtuig of de auto in Cataloni arriveert, raakt vaak meteen verward: heb je net thuis geleerd dat vliegveld aeropuerto is en dat de afrit van de autoweg salida heet, staat er hier op de borden aeroport en sortida. Costa Brava is als deel van Cataloni een tweetalige streek: naast het Spaans (castell/castellano) spreekt men hier Catalaans (catal/cataln). Sinds de herinvoering van de democratie is het Catalaans, dat onder de Franco-dictatuur verboden was, naast het Spaans de officile taal en wordt het op de scholen zelfs als eerste taal onderwezen. Natuurlijk verwacht men van geen enkele toerist dat hij of zij Catalaans spreekt. Maar u oogst grote waardering en krijgt gemakkelijker iets gedaan als u bijvoorbeeld iemand in het Catalaans kunt begroeten (bon dia voor 'goedendag' of adu voor 'tot ziens' – zie de Toeristische woordenlijst op blz. 114).

Waar de beste koks ter wereld aan het werk zijn

Restaurant El Bulli in Roses, waar chef-kok Ferran Adri met zijn moleculaire keuken culinaire geschiedenis schreef, is inmiddels gesloten. Toch wordt er in Cataloni nog altijd op hoog niveau gekookt. En dat geldt zeker voor de omgeving van de Costa Brava. Behalve het tweesterrenrestaurant Miramar in Llanc heeft ook de Celler de Can Roca in Girona naam gemaakt. Het kreeg niet alleen drie Michelinsterren, maar werd ook uitgeroepen tot het beste restaurant ter wereld. Dat dankt het aan de drie broers Roca: Joan kookt, Josep gaat over de service en de wijnkelder, en Jordi – opgeklommen tot de beste patissier ter wereld – is verantwoordelijk voor de desserts. Wie hiervan wil genieten, zal lang van tevoren moeten reserveren.

In het spoor van Salvador Dal

Vele kunstenaars hebben zich laten inspireren door het grillige landschap van de Costa Brava, maar geen naam is hiermee zo nauw verbonden als die van Salvador Dal. Hij werd in 1904 in Figueres geboren en heeft daarna een groot deel van zijn leven in deze kuststreek doorgebracht. Zijn laatste rustplaats heeft hij ook in zijn geboortestad gevonden – in het door hem opgerichte Teatre-Museu, dat een van de meestbezochte musea van Spanje is. Als u nog meer wilt weten van het leven en het werk van Dal, kunt u een bezoek brengen aan het Casa-Museu in Cadaqus, dat een klein totaalkunstwerk vormt. De derde punt in de zogenaamde surrealistische driehoek van Cataloni is het Casa-Museu Castell Gala Dal de Pbol, een landelijk kasteeltje in het binnenland dat de kunstenaar aan zijn echtgenote Gala schonk en dat net zo goed onmiskenbaar zijn stempel draagt.

Tramuntana

Een van de grote immaterile kenmerken van de Costa Brava is de tramuntana, een koude noordenwind, die zowel 's zomers als 's winters langs de kust kan waaien en die volgens de auteur Gabriel Garca Mrquez 'de kiem van de waanzin' in zich bergt. In elk geval blaast deze wind elke aanwezige vochtigheid in de lucht en alle duistere wolken weg en brengt hij een zo helder en intensief licht dat de hemel en de zee daaronder met een bijna bovennatuurlijk azuurblauw schitteren.

Cava in plaats van sangra

Sangra wordt vrijwel alleen in een toeristische omgeving geschonken. Een van de populairste dranken onder de Catalanen naast wijn en bier is daarentegen de cava, de Catalaanse parelende schuimwijn, die wordt bereid volgens de mthode champenoise. Maar omdat de hiervoor gebruikte druiven niet uit de champagnestreek zelf afkomstig zijn, mag deze wijn niet 'champagne' worden genoemd. Daarom wordt hij als 'cava' – ofwel 'kelder' – op de markt gebracht. De benaming van de drank loopt van zoet naar (heel) droog, afhankelijk van de hoeveelheid suiker. De populairste zijn: semi-seco (half droog), seco, brut en brut nature (zeer droog).


    Feiten en cijfers


Ligging: de Costa Brava strekt zich uit langs de Middellandse Zee van de Franse grens bij Portbou/Cerbre in het noorden tot Blanes in het zuiden. Ze maakt deel uit van de provincie Girona, die op haar beurt onderdeel is van de autonome regio Cataloni en die de streken Alt Empord, Baix Empord, Girons, Pla de l'Estany en Selva omvat.

Talen: Catalaans en Spaans.

Lengte van de kust: 214 km.

Rivieren: Ter, Fluvi, Muga en Dar.

Wind: tramuntana en garb (noord), llevant (oost), migdia (zuid).

Natuurparken: Empord: Aiguamolls de l'Empord (moerasland), Parc Natural Cap de Creus, Medeseilanden (vogel- en onderwaterreservaat), Parc Natural de l'Albera (Pyreneenuitloper); Girona: Zona Volcanica de la Garrotxa; Barcelona: Parc Natural del Montseny (middelgebergte).





Sardana in plaats van flamenco

In plaats van de flamenco wordt in Cataloni vanouds de sardana gedanst. Dat het daarbij minder om een hartstochtelijke expressie dan om gemeenschapszin gaat, is 's zomers vooral te zien in de vele kustplaatsen. Dan komen de dansers op het dorpsplein in een kring bijeen en pakken elkaar bij de hand. In een bepaalde volgorde voeren ze in een cirkelbeweging stappen en sprongen uit – eerst in de ene richting en dan in de andere. Hierbij worden ze begeleid door de cobla, een elfkoppig orkest met hout- en koperblazers. Zeer karakteristiek zijn de tambor, een kleine trommel, en de flabiol, een fluit met drie vingergaten.

Souvenirs

Een populair souvenir als geschenk van de Costa Brava zijn de anxoves, ansjovisjes, die vooral afkomstig zijn uit de omgeving van L'Escala. Vanouds worden ze in grof zout ingelegd en daarmee houdbaar gemaakt. Zeer populair is ook turr, een soort amandelnougat die in grote schijven wordt verkocht. Deze zoetigheid wordt in Cataloni eigenlijk alleen met Kerstmis gegeten, maar ze smaakt het hele jaar door en is vrij lang houdbaar. Natuurlijk kunt u ook een fles van uw lievelingswijn meenemen. Bedenk daarbij dat veel Catalaanse wijnen aan de Costa Brava voor een vergelijkbare prijs te koop staan in de supermarkt. De Cubaanse sigaren die in Spaanse tabakszaken te koop worden aangeboden, zijn daarentegen duidelijk goedkoper. Een bijzonder mooi, maar lastig te vervoeren souvenir is het regionale aardewerk. Let er daarbij op dat lang niet alles echt wordt vervaardigd in het aardewerkdorp La Bisbal, maar inmiddels voor een groot deel bestaat uit import van lagere kwaliteit.

Milieu

De grote bouwwoede van de laatste tientallen jaren heeft op veel plaatsen tot ongeordende bebouwing en verstoring van het milieu geleid. Inmiddels zijn er tal van natuurreservaten, die tenminste het resterende gebied dat bescherming waard is voor een dergelijk lot moeten behoeden. Voor veel gebieden bestaan strenge milieuvoorschriften. Het afval wordt gerecycled en de gemeenten beschikken over goed functionerende waterzuiveringsinstallaties, vooral waar buitenlandse toeristen voor hun vakantie komen. Milieuovertredingen worden nu streng bestraft. De uitwassen van de grote bouwwoede zijn echter niet meer ongedaan te maken. Ook voor de verkeersproblemen, waarmee veel plaatsen te kampen hebben, liggen nog geen overtuigende oplossingen in het verschiet.




Geschiedenis, heden en toekomst

Van de klassieke oudheid tot de invasie van de Arabieren

In de oudheid wordt het gebied rond de Costa Brava bewoond door Iberirs, totdat de Grieken in de 7e eeuw v.Chr. hun eerste handelsnederzettingen in Empries en Roses vestigen. Nadat de Romeinen omstreeks 218 v.Chr. oorlog hebben gevoerd tegen Carthago, beginnen ze vanuit Empries het Iberische Schiereiland te veroveren. In de 5e eeuw n.Chr. dringen de Westgoten vanuit het noorden tot in Cataloni door en maken Barcelona tot hun hoofdstad. Aan hun heerschappij komt een einde in de 8e eeuw door de invasie van de Arabieren. Er volgt een strijd tussen Franken en Moren, waaruit Karel de Grote als overwinnaar tevoorschijn komt. In 878 slaagt de graaf Guifr el Pals, ofwel Wilfried de Harige, erin de Catalaanse graafschappen in het noorden tot een koninkrijk samen te smeden en de dynastie van het grafelijk huis van Barcelona te stichten.

Catalaanse bloeiperiode in de middeleeuwen

Dit grafelijk huis maakt zich omstreeks 988 los van de heerschappij van de Franken en wordt onafhankelijk. Dankzij een handige huwelijkspolitiek worden Cataloni en Aragn in de 12e-13e eeuw n koninkrijk, dat zich verder uitbreidt in het Middellandse Zeegebied. Onder koning Jaume I worden Mallorca en Valencia veroverd en worden de Catalaanse democratische instituten consell de cent (raad van honderd) en corts (parlement) opgericht. In 1359 komt de generaliteit tot stand, het instituut dat nu nog altijd als regering van de regio fungeert. Het land maakt een politieke en economische bloei door. Bovendien worden in de 14e eeuw Sardini, Sicili en Napels ingelijfd. Door het huwelijk van Ferdinand II van Aragon met Isabella van Castili wordt het koninkrijk Cataloni in 1469 verenigd met Castili, wat op de lange termijn tot het verlies van de Catalaanse soevereiniteit leidt.

Verlies van de autonomie

Deze ontwikkeling wordt bezegeld wanneer keizer Karel V in 1516 de troon bestijgt en in Spanje de heerschappij van de Habsburgers begint. Weliswaar behoudt Cataloni eerst nog zijn autonomie, maar wanneer de Spaanse kroon zich steeds meer op de overzeese gebieden concentreert, mogen de Catalaanse havens geen handel met Zuid-Amerika voeren. Na een verdere politieke en economische verzwakking probeert Cataloni in 1640 zijn recht te halen tegenover koning Philips IV. Maar de poging, met hulp van Frankrijk, om met de Guerra dels Segadors (oorlog van de maaiers) – uit deze tijd stamt ook het Catalaanse volkslied 'Els Segadors' – een onafhankelijke republiek te stichten, is slechts korte tijd succes beschoren. Nadat Spaanse troepen het land bezetten, wordt Cataloni bij de 'Vrede van de Pyreneen' opgedeeld: de noordelijke gebieden vallen aan Frankrijk toe. In de Spaanse Successieoorlog maakt het Huis van Bourbon aanspraak op de troon; de door de Catalanen gesteunde Habsburgers verliezen de strijd. In 1714 moet Barcelona capituleren en worden de instituten van het Catalaanse zelfbestuur opgeheven. De dag van de grote nederlaag, 11 september 1714, geldt tegenwoordig nog steeds als een nationale feestdag in Cataloni.

Industrialisering en versterking van het nationaal bewustzijn

In politiek opzicht wordt het land gedegradeerd tot een provincie, maar in economisch opzicht bloeit het een tijdje later weer op. Fabrieken schieten als paddenstoelen uit de grond en in 1848 wordt de eerste spoorlijn in Spanje aangelegd tussen Barcelona en Matar. Zo doet omstreeks 1840 in het kielzog van de industrialisatie ook de zogeheten renaixena, de herbezinning op de eigen Catalaanse identiteit, van zich spreken. Nadat er diverse voorstellen voor een eigen grondwet zijn opgesteld, krijgt Cataloni uiteindelijk in 1931 tijdens de Tweede Spaanse Republiek een statuut voor autonomie, dat de regio verregaande economische en culturele zelfstandigheid garandeert. Maar door de Spaanse Burgeroorlog van 1936 tot 1939 en de zege van het leger van Franco gaan de lang bevochten rechten meteen weer verloren. Ook het gebruik van de Catalaanse taal blijft nog steeds verboden.

Autonomiestatuut en een eigen officile taal

Pas na de dood van Franco in 1975 en de daaropvolgende democratisering wordt Cataloni in 1979 wederom een comunidad autnoma, een autonome regio binnen de staat Spanje met het Catalaans als een gelijkgerechtigde officile taal naast het Spaans. Ten tijde van de viering van het duizendjarig bestaan in 1988 maakt Cataloni een bloei door als een van de meest dynamische regio's van Europa. In 1992 presenteert Cataloni zich zelfbewust aan de wereld bij de Olympische Zomerspelen van Barcelona. Migranten uit Latijns-Amerika, Marokko en andere landen komen af op de groeiende werkgelegenheid, waardoor de bevolking groeit van 6 naar 7,5 miljoen. Maar ook Cataloni krijgt te maken met de crisis in de economie en de bouwsector. Hierdoor, en door de stukgelopen onderhandelingen voor een grotere autonomie, groeit bij veel Catalanen de behoefte aan een onafhankelijke staat. 



Overnachten



Naast Mallorca is de Costa Brava het vakantiegebied met de grootste overnachtingscapaciteit in heel Spanje. Het grootste contingent logeeradressen wordt gevormd door de circa 200.000 vakantiewoningen en vakantiehuisjes. Verder zijn er ongeveer 800 hotels en zo'n 110 campings. De accommodatiemogelijkheden omvatten een breed spectrum dat loopt van jeugdherbergen tot luxueuze villa's, waarbij de trend in de richting gaat van meer comfort. Natuurlijk heeft dat ook zijn weerslag op de prijzen. Overigens kunnen de prijzen bijzonder sterk variren naargelang het seizoen. Voor het hoogseizoen is het aan te bevelen al ruim van tevoren te boeken. In het voor- en het naseizoen kunt u ook ergens ter plekke spontaan een onderkomen zoeken.

Hotels, hostals, pensions en paradores

Aan de Costa Brava is er accommodatie in elke categorie te vinden, van een eenvoudig pension zonder bad tot een luxueus hotel. De eenvoudigste mogelijkheid om te overnachten bieden de fondes, pensions en hostals, die voor een deel echter ook bijzonder stijlvol en comfortabel kunnen zijn. Daarna komen de hotels met een tot vijf sterren. Wees erop bedacht dat de btw van 7% vaak niet in de prijsopgave is inbegrepen. Ook het ontbijt geldt in Spaanse hotels meestal als een post waarvoor u extra moet betalen. Veel hotels bieden half- of volpension aan, soms is het in het hoogseizoen zelfs verplicht om een kamer inclusief maaltijden te boeken.

Een lijst van hotels is verkrijgbaar bij de plaatselijke toeristenbureaus. Daarnaast zijn er diverse -meertalige websites beschikbaar. Voor hotels in de hele provincie Girona kunt u terecht bij het Spaanse verkeersbureau in uw eigen land (www.spain.info/nl) of bij het toeristenbureau in Girona, waar u ook meteen accommodatie kunt boeken (www.costabrava.org). Een overzicht is eveneens te krijgen bij de bond van hotels en restaurants van de provincie Girona (tel. 972 22 43 44, www.gihostaleria.org). Voor Barcelona kunt u terecht bij het stedelijk toeristenbureau Turisme de Barcelona (tel. 932 85 38 33, www.barcelonaturisme.com). 

Voor overnachtingen in combinatie met een golf-, fiets- of wandelvakantie bemiddelt de hotelvereniging Costa Brava Verd Hotels (tel. 972 60 00 34, www.costabravaverdhotels.com). Verder kunt u bijvoorbeeld via websites als www.vakantie.net, www.belvilla.nl en www.vakantiemogelijkheden.nl een hotel of een huisje zoeken dat goed te combineren is met een wandelvakantie of een andere actieve vakantie. Als u aan de Costa Brava een conferentie of een grote bijeenkomst wilt organiseren, kunt u zich het best wenden tot het Girona Convention Bureau (Gran Via Jaume I 46, 17001 Girona, tel. 972 41 85 00, www.gironacb.com).

De door de staat opgezette keten van Spaanse paradores (hotels die zijn gevestigd in een historisch gebouw, zoals een klooster, een paleis of een landhuis, www.parador.es) is aan de Costa Brava slechts vertegenwoordigd met n pand in Aiguablava. Andere paradores liggen meer landinwaarts. Voor een rondreis met verblijf in paradores kunt u bijvoorbeeld een kijkje nemen op de website www.ambiancetravel.nl/rondreis/spanje/rondreis-noord-spanje.

Vakantiewoningen en vakantiehuisjes

Ook al valt het misschien in eerste instantie niet zo op, het grootste deel van de vakantiegangers vindt onderdak in de ongeveer 115.000 vakantiewoningen aan de Costa Brava. Vaak worden deze verhuurd via een agentschap in de omgeving of via een grote beheerder. Inlichtingen hierover zijn verkrijgbaar bij de toeristenbureaus. Af en toe worden de woningen alleen voor een of meer weken verhuurd. Informeer van tevoren ook of u zelf beddengoed en handdoeken moet meebrengen of dat u deze ter plekke voor een bepaald bedrag kunt huren. Een goed overzicht van de mogelijkheden vindt u in de brochure 'Apartaments-Viles Costa Brava', die te verkrijgen is bij het verkeersbureau Costa Brava-Girona of bij het plaatselijke toeristenbureau (kijk ook op de meertalige website www.apartamentos-costabrava.com). 

Verder zijn er tal van reserveringscentrales op internet te vinden, zoals:

www.1001vakantiewoningen.nl

www.apartmentbarcelona.com

www.barcelonahotel.com

www.novasol.nl

www.vacanceselect.nl

www.eurorelais.nl

www.casamundo.nl.

Jeugdherbergen

In de omgeving van de Costa Brava zijn jeugdherbergen in Girona en L'Escala, en verder nog vier in Barcelona. De goedkoopste overnachting met ontbijt kost zo'n  16. Meestal wordt er als extra half- of volpension aangeboden. 

In de jeugdherbergen zijn ook gezinnen welkom, en voor een deel beschikken ze ook over afzonderlijke kleinere kamers voor stellen. Als u geen lid bent van een bond van jeugdherbergen, moet u ter plekke een identificatiebewijs (ongeveer  5 per persoon) kopen (www.xanascat.cat).

Campings

De Costa Brava is een populair gebied om te kamperen, met voor een deel uitstekend toegeruste campings, vooral in de streek van Sant Pere Pescador en Pals. Ook verder landinwaarts liggen er mooie campings in de Pyreneen, in de nabijheid van een natuurpark of een kleine rivier. De prijzen kunnen sterk variren naargelang het seizoen en de voorzieningen. Meestal zijn de campings alleen geopend in de periode van april tot oktober. Voor vakantiegangers die zonder tent of caravan reizen, zijn er op veel campings bungalows te huur. Een overzicht is te vinden in de brochure van de vereniging van campings. Deze is verkrijgbaar bij de toeristenbureaus of in te zien op de meertalige (ook Nederlands) website www.campingsgirona.com. Ook via www.anwbcamping.nl kunt u een camping zoeken.

Landelijke villa's en hotels

Een vakantie in een landelijke villa of op een boerderij (turisme rural, agroturisme) wordt in de provincie Girona steeds populairder. De boerderijen (cases de pags) bieden overnachtingen aan met ontbijt of verdere maaltijden. Ook worden er hele landhuizen, de zogenaamde gites, verhuurd. Dit zijn voor een deel zeer luxueuze huizen die soms ook over een zwembad beschikken. Een derde categorie wordt gevormd door de in veel dorpen opgekomen charmante villahotels (petits grans hotels), die een historisch pand weer nieuwe leven inblazen. De prijzen voor overnachtingen lopen sterk uiteen. In een boerderij komen ze overeen met de prijzen van een een- tot driesterrenhotel, in een villahotel liggen ze overwegend op het niveau van een drie- of viersterrenhotel. De gites worden per week verhuurd voor prijzen tussen  200 en 1500, afhankelijk van de grootte en de voorzieningen (www.gironarural.org, www.casasruralesgirona.com).



Eten en drinken

Verfijnde mediterrane keuken

De keuken van de Costa Brava is typerend voor het Middellandse Zeegebied, waarbij de verse producten – vis, schelp- en schaaldieren uit zee, vlees en paddenstoelen uit de Pyreneen, fruit en groente uit de Baix Empord – op smaak worden gebracht met traditionele Catalaanse recepten. Karakteristiek is onder meer de combinatie van hartig en zoet, waaruit zoiets heerlijks als eendenragout met peer of kip met langoesten kan voortkomen.

Ontbijt en aperitief

De hotels bieden net als overal ontbijtbuffetten die in omvang kunnen variren, maar die niet altijd bij de prijs van de kamer zijn inbegrepen. Vakantiegangers die geen behoefte hebben aan een uitvoerig ontbijt, kunnen daarom net zo doen als veel Catalanen en hun ontbijt nuttigen in een bar: bij een kleine zwarte of met melk verzachte koffie kunt u croissants nemen of ensamades – luchtige, met reuzel bereide gistbroodjes. Voor een tweede ontbijt kunt u dan een hartig broodje nemen: de entrep/bocadillo wordt belegd met kaas, ham, tonijn, ansjovis, worst of omelet. Voor de hoofdmaaltijd treft men elkaar graag bij een aperitief. Dan neemt men bij een glas bier, sherry of cava ook een paar tapes/tapas.


    Brood met tomaat op z'n Catalaans


Oorspronkelijk was de pa amb tomquet/pan con tomate bedoeld als een verwerking van restjes, om droog brood weker te maken, maar het tomatenbroodje is uitgegroeid tot een nationaal gerecht: op een baguette wordt een rijpe tomaat uitgeperst, en daarna voegt men een beetje olijfolie en zout toe. Desgewenst kan men het stuk brood van tevoren nog met knoflook inwrijven. In enkele restaurants worden de ingredinten op tafel uitgestald, zodat de gasten hun tomatenbrood naar eigen inzicht kunnen bereiden – de Catalanen zijn dol op dit ritueel. De pa amb tomquet wordt ofwel als bijgerecht bij gegrild vlees gegeten, ofwel als een sandwich met beleg genuttigd. Inmiddels hebben ook Catalaanse ketens voor tussendoortjes zich gespecialiseerd in dit soort snack en concurreren ze zo met de internationale ketens.



  

Middag- en avondeten

Zoals in heel Spanje eet men ook in Cataloni 's middags en 's avonds vrij laat. De Catalanen gebruiken de middagmaaltijd (dinar/comida) niet voor 13.30 uur, en met het avondeten (sopar/cena) beginnen ze op z'n vroegst om 20.30 uur. De restaurants zijn overigens vaak al eerder open, om 13 of om 20 uur. Vooral 's middags worden vaak goedkope dagmenu's aangeboden, die uit drie gangen bestaan (primer plat/plato, plat/plato principal en postres/postre). De eerste gang bestaat uit een salade, soep, gazpacho, cannelloni (canelons) of een ander voorgerecht. Het hoofdgerecht kan een paella, een vis- of een vleesgerecht met bijgerechten zijn. Als dessert krijgt u crmetaart, ijs of vers fruit. Als u  la carte eet, kan er ook een gang worden weggelaten. Maar in de betere restaurants wordt verwacht dat u minstens twee gangen bestelt. Als u een keer haast hebt, kunt u in veel eenvoudige restaurants kiezen voor plats combinats/platos combinados met vlees, spiegeleieren, kroketten, een salade of andere bijgerechten bij elkaar op een enkel bord.

Drankjes

Bij de maaltijd drinkt men water en ros of witte of rode wijn, die vaak zelfs bij de prijs zijn inbegrepen. Als het om een tafelwijn van het huis gaat (v de la casa/vino de la casa) wordt deze vaak open geserveerd, een merkwijn wordt in de fles aan tafel gebracht. 's Zomers geven veel Catalanen de voorkeur aan bier of cava, de Catalaanse champagne. Sangra is vooral gebruikelijk in toeristische gebieden. Bij het mineraalwater dient u er rekening mee te houden dat men meestal water zonder koolzuur (aigua sense gas/agua sin gas) serveert. Als u liever water mt koolzuur hebt, moet u daar nadrukkelijk om vragen (aigua amb gas/agua con gas). Veel Spanjaarden besluiten de maaltijd met een kop koffie (in veel gevallen cafenevrij: cafe descafeinat/descafeinado). 

Vis en vlees

De specialiteit van de Costa Brava zijn natuurlijk de gerechten met vis en schelp- en schaaldieren, die in talloze variaties kunnen worden bereid. Voor een deel worden ze eenvoudigweg gegrild of in een beetje olijfolie met knoflook gebakken en met wat peterselie geserveerd. Populair zijn de paella's in tal van varianten: met kip en mosselen, met veel groente, alleen met vis en schelp- en schaaldieren. De fantasie van de kok wordt geen beperkingen opgelegd. Kenmerkend voor het noordelijke deel van de Costa Brava is de combinatie van mar i muntanya, zee en gebergte. Het bekendste voorbeeld van deze combinatie van vis en vlees is pollastre amb llagosta, kip met langoesten in een pittige saus. Een van de geliefdste vleesbereidingen is het grillen op houtskool. Veel restaurants hebben zich daarin gespecialiseerd.



Praktische informatie

Reizen naar de Costa Brava

Met het vliegtuig

Tal van luchtvaartmaatschappijen verzorgen dagelijks rechtstreekse vluchten vanuit de Benelux of vanaf nabijgelegen vliegvelden in Duitsland naar Barcelona. Bij vroegtijdige boeking zijn de tarieven meestal zeer laag. Er wordt ook een rechtstreekse verbinding onderhouden tussen Brussel en Girona, dat een veel centralere ligging aan de Costa Brava heeft. Vanaf de luchthaven van Barcelona kunt u zowel met de luchthavenbus als met de metro naar het centrum reizen. Verder zijn diverse autoverhuurbedrijven op de luchthaven vertegenwoordigd. Vanaf de luchthaven van Girona rijden pendelbussen naar het stadscentrum en ook naar enkele kustplaatsen. Verder zijn ook op deze luchthaven diverse autoverhuurbedrijven vertegenwoordigd. Informatie over vliegvelden in Spanje: tel. 902 40 47 04, www.aena.es (ook Engelstalig).

Met de bus of de trein

Naast busreisondernemingen als Eurolines (www.eurolines.nl of www.eurolines.be) bieden ook veel reisorganisaties een all-inreis met de bus aan. Daarbij bent u dan voor een enkele reis een of twee dagen onderweg. Overigens is de reis per trein ook vrij omslachtig (met een overstap in Parijs of Avignon) en bovendien duur in vergelijking met de bus. En verder kunt u maar betrekkelijk weinig plaatsen aan de Costa Brava rechtstreeks met de trein bereiken. Meestal moet u in Barcelona, Figueres of Girona overstappen op een lijnbus om uw bestemming te bereiken.

Met de auto

De reis met de eigen auto heeft als voordeel dat u die meteen ook ter plaatse ter beschikking heeft. Maar u dient dan wel rekening te houden met een reistijd van een tot twee dagen. Voor een prijsvergelijking moet u niet alleen de brandstof rekenen, maar ook de tol voor de autowegen in Frankrijk en Spanje (die overigens wel gemakkelijk te betalen is met een creditcard). De kustplaatsen liggen allemaal ongeveer 30 km van de snelweg A7. Als u geen zin hebt in een lange autorit, maar wel uw auto bij de hand wilt hebben, kunt u vanaf Dsseldorf in Duitsland met de autoslaaptrein naar Zuid-Frankrijk reizen (Dsseldorf-Narbonne). Kijk voor meer informatie bijvoorbeeld op www.treinwinkel.nl of www.treinreiziger.nl.

Douane

Legitimatie: u dient een geldig reisdocument bij u te hebben. Al hoeft u uw paspoort of reisdocument niet meer te laten zien bij het passeren van de grens, u moet zich wel kunnen legitimeren. Dat kan alleen met een paspoort of een identiteitskaart; een rijbewijs is geen geldig legitimatiebewijs. Kinderen moeten een eigen reisdocument hebben. Laat een kopie van uw reisdocumenten thuis achter. Ook is het verstandig een gescande kopie naar uw eigen e-mailadres te sturen. Als u beroofd wordt of uw spullen kwijtraakt, hebt u alles bij de hand om een nooddocument aan te vragen.

Douanebepalingen: voor inwoners van EU-landen is reizen binnen de EU te vergelijken met reizen in eigen land. De douane bemoeit zich daar niet mee. U hoeft geen accijns te betalen en geen aangifte te doen als u de volgende hoeveelheden niet overschrijdt: 110 l bier; 90 l wijn; 20 l likeurwijn, zoals sherry of port; 10 l gedestilleerde drank, zoals whisky, cognac, jenever; 800 sigaretten; 400 cigarillo's of sigaren; 1 kg rooktabak. Deze hoeveelheden gelden voor eigen gebruik. Kijk ook op www.anwb.nl/vakantie/spanje.

Huisdieren: een hond of kat heeft een EU-dierenpaspoort nodig. Het huisdier krijgt een ISO microchip ingebracht (identificatie via een tatoeage is niet meer geldig). Een huisdier op reis moet verder een bewijs van inenting tegen rabis hebben dat ouder dan 21 dagen is, en een gezondheidsverklaring van maximaal 14 dagen oud. Dieren die jonger zijn dan drie maanden en drie weken worden niet toegelaten.

Reizen langs de Costa Brava

Met de bus

De busverbinding tussen Barcelona of Girona en de plaatsen langs de kust is zeer goed, maar tussen de kustplaatsen onderling is die helaas wat minder. Voor korte afstanden is het waarschijnlijk handiger uw toevlucht te nemen tot een taxi.

Sarfa: tel. 902 30 20 25, www.sarfa.com. Deze busonderneming verzorgt talloze verbindingen vanuit Barcelona, maar ook vanuit Girona en Figueres, naar de andere plaatsen van de Costa Brava. In Barcelona vertrekken de bussen vanaf het busstation (Estaci del Nord, tel. 932 65 65 08) en vanaf de luchthaven. Een enkele reis van Barcelona naar Roses kost ongeveer  25.

Teisa: tel. 972 57 00 53, www.teisa-bus.com. Deze busonderneming verzorgt verbindingen vanuit bijvoorbeeld Girona of Figueres naar plaatsen die verder landinwaarts liggen. Een rit van Figueres naar Olot kost ongeveer  5.

Barcelona Bus: tel. 902 13 00 14 en 972 20 24 32, www.sagales.com. Deze busonderneming verzorgt de verbinding van de luchthaven van Girona met Figueres en diverse kustplaatsen. Een rit kost vanaf  10.

Met de trein

Regionale en langeafstandstreinen met airconditioning doen de grotere plaatsen en steden aan, zoals Blanes, Girona, Figueres, en verder ook Llan, Colera en Portbou.

Informatie en kaartverkoop: aan de loketten van de RENFE-spoorwegstations, tel. 902 24 02 02, aan de Costa Brava ook tel. 972 20 70 93. Op de website www.renfe.es zijn alle spoorverbindingen met bijbehorende prijzen voor heel Spanje te vinden.

Prijzen: een treinreis van Barcelona naar Figueres kost ongeveer  20; een retour is in verhouding iets goedkoper.

Met de auto

Fout geparkeerde auto's worden al na korte tijd weggesleept. De maximumsnelheid binnen de bebouwde kom is 50 km per uur, op secundaire wegen 90 km per uur, op grote verkeerswegen 100 km per uur, en op autosnelwegen 120 km per uur. Het dragen van een veiligheidsgordel is verplicht. Het maximaal toegestane alcoholpromillage is voor iemand die nog niet lang het rijbewijs heeft 0,3, anders 0,5.

In Barcelona kunt u vanwege het drukke verkeer en het gebrek aan parkeerplaatsen het best gebruik maken van het openbaar vervoer – de metro (metro) en de bus (autobus), of de tamelijk goedkope taxi.

Verkeersinformatie: tel. 932 28 50 00/ 902 20 03 20, www.mobilitat.net en www.gencat.net/transit. 

Autopech: ANWB-steunpunt in Barcelona, met Nederlandssprekende medewerkers, tel. 935 08 03 03, -ma.-vr. 9-20, za.-zo. 9-18 uur. Buiten deze tijden kunt u terecht bij de ANWB Alarmcentrale in Den Haag, 24 uur per dag, tel. +31 (0)70 314 14 14.

Alarmcentrale van Touring in Brussel, 24 uur per dag, tel. +32 (0)70 34 47 77.

Europe Assistance: tel. 902 15 85 85.

Autobrandstof: veel tankstations (gasolinera) zijn 24 uur per dag geopend. Loodvrij 95 kost ongeveer  1,50 per liter, diesel ongeveer  1,35 per liter.

Met de huurauto

Voor het huren van een auto volstaat uw nationale rijbewijs. Over het algemeen betaalt men met een creditcard. Doorgaans is het aan te bevelen om tijdig te reserveren, vooral als u extra's wenst als een kinderzitje of een specifiek type auto. In de meeste gevallen is het goedkoper om de huurauto in combinatie met een vliegreis of een hotelboeking te reserveren of via een reisorganisator (bijvoorbeeld TUI). Vaak zijn er ook motorfietsen en mountainbikes te huur.

Boottochten

In veel kustplaatsen biedt men boottochten aan, waarbij u tevens naar een andere plaats – bijvoorbeeld van Lloret naar Tossa de Mar – kunt reizen. Met Viajes Martimos kunt u ook een tocht maken naar plaatsen die anders moeilijk te bereiken zijn, zoals Cap de Creus of de Medeseilanden.

Feestdagen

1 januari: nieuwjaarsdag

6 januari: Driekoningen

20 januari: in enkele plaatsen, zoals Cadaqus, Sant Feliu de Guxols en Tossa de Mar, viert men de naamdag van Sint-Sebastiaan.

februari: carnaval. In enkele plaatsen, zoals Platja d'Aro, viert men zeer uitbundig carnaval.

Goede Week (Semana Santa): van Witte Donderdag tot en met tweede paasdag

23 april: naamdag van Sint-Joris (Sant Jordi) 

1 mei: Dag van de Arbeid

24 juni: naamdag van Johannes de Doper

11 september: nationale feestdag van Cataloni (Diada) 

12 oktober: nationale feestdag van Spanje

1 november: Allerheiligen

8 december: Onbevlekte Ontvangenis van de Heilige Maagd Maria

25-26 december: Kerstmis

Feesten en festivals

Driekoningen: 6 jan. Het feest wordt de avond ervoor ingeluid met een wagenoptocht en cadeautjes voor de kinderen.

Carnaval: feb./mrt. In enkele plaatsen, zoals Platja d'Aro, wordt het zeer uitbundig gevierd.

Rond Pasen: in Blanes bereiden de inwoners zich voor op een bedevaart op de dinsdag na Pasen ter ere van de heilige maagd van El Vilar. In het meer landinwaarts gelegen Verges wordt in de nacht van Witte Donderdag op Goede Vrijdag op het marktplein een soort passiespel opgevoerd, met aansluitend een dodendans. In Girona wordt sinds 1566 een processie georganiseerd, waarbij honderd manaies Romeinse soldaten voorstellen. In het nabijgelegen Bellcaire spelen honderd acteurs, onder begeleiding van troubadourliederen en -dansen, de strijd na tussen koning Jaume de Veroveraar en de feodale adel. 

Sacramentsdag (Corpus Christi): mei. Deze dag wordt vaak op de eerstvolgende zondag gevierd met bloementapijten.

Festes de Primavera (lentefeesten): deze worden in Palafrugell gevierd met carnavaleske optochten.

Bloemen in Girona: 2e helft van mei. De hele stad wordt versierd met bloemen.

Johannesnacht: 23 juni. In veel plaatsen worden zogeheten johannesvuren ontstoken, met uitdeling van cava en coca, een plat koekje bestrooid met pijnboompitten, gekonfijte vruchten of suiker.

Havaneres: 1e weekend van juli. In Calella de Palafrugell zingen enkele mannenkoren voor duizenden toehoorders de nostalgische liederen van de Cubagangers.

Verge del Carme: 16 juli. In Cadaqus, L'Escala, L'Estartit, Palams en andere kustplaatsen viert men de dag van de beschermheilige van de zeelieden met een processie op het water en feestelijke optochten.

Bedevaart tere ere van Sint-Christina: 24 juli. In Lloret de Mar gaat deze gepaard met een zeilwedstrijd en de dans les almorratxes. 

Festes de Santa Anna: 2e helft van juli. Blanes eert zijn beschermheilige met een vuurwerkwedstrijd.

Festivalseizoen: juli-aug. Vooral in Cadaqus, Calella de Palafrugell, Pera-lada, Sant Feliu de Guxols, Sant Antoni de Calonge (nabij Palams) en in Torroella de Montgr geven internationale musici concerten in kerken, kloosters, kastelen of in de openlucht. In Barcelona wordt het Grec-zomerfestival gehouden.

Festa Major: aug.-sept. In veel plaatsen, bijvoorbeeld Roses, viert men het stadsfeest.

Schilderwedstrijd: laatste zo. van aug. In Tossa stellen om en nabij tweehonderd kunstenaars en amateurs hun schildersezel op in het oude stadsdeel.

Festival van de minnezangers en troubadours: 2e week van sept. In Castell d'Empries organiseert men concerten, tentoonstellingen en een middeleeuwse markt.

Latijnzeilregatta: 2e za. van sept. Populaire zeilwedstrijd in Cadaqus.

Naamdag van de beschermheilige van Barcelona (Merc): 24 sept. Een meerdaags stadsfeest met concerten, traditioneel vuurlopen en vuurwerk.

Filmfestival in Girona: 1e week van okt.

Festes de Sant Martiri: 23 okt. In Blanes wordt het feest van de heilige gevierd met optochten van reuzen, een sardana-wedstrijd en concerten.

Sint-Narcissus: 29 okt. Girona eert zijn stadsheilige met concerten, toneel, sardana-dans en markten.

Pessebres vivents: 2e helft van dec. In veel plaatsen, bijvoorbeeld Platja d'Aro, houdt men een kerstspel.

Geld

Betalingen met creditcard worden in restaurants en in winkels vrij algemeen geaccepteerd. Bij geldautomaten kunt u behalve met uw bankpas eventueel ook met een creditcard (met pincode) geld opnemen. Reischeques kunt u inwisselen bij banken.

Creditcard blokkeren: zie Veiligheid en noodgevallen op blz. 26.

Gezondheid

Via de verplichte basisverzekering bent u verzekerd voor alle medisch noodzakelijke zorg in het buitenland. Kosten worden meestal vergoed volgens het in eigen land geldende tarief. Als de kosten voor de behandeling hoger zijn dan de vergoeding vanuit de basisverzekering, kan de rest van het bedrag geclaimd worden bij de aanvullende verzekering of de reisverzekering. 

Als u naar het buitenland gaat, is het handig een European Health Insurance Card (EHIC) aan te vragen bij uw zorgverzekeraar. Hiermee kunt u aantonen dat u verzekerd bent voor ziektekosten en recht hebt op zorg. Ook hoeft u dan de buitenlandse zorgnota vaak niet voor te schieten. Kijk ook op www.ehic.nl of www. belgium.be/nl/gezondheid/op_reis/europese_kaart. Gaat het om niet spoedeisende zorg, dan kunt u het beste vooraf contact opnemen met de zorgverzekeraar.

Informatie

In Nederland

Spaans Verkeersbureau

Laan van Meerdervoort 8a

2517 AJ Den Haag

tel. 070 346 59 00

www.spain.info/nl/

In Belgi

Spaanse Dienst voor Toerisme

Koningsstraat 97

1000 Brussel

tel. 02 280 19 26

www.spain.info/nl_BE


Costa Brava op internet

Cataloni heeft een eigen landcode: .cat

De landcode van Spanje is: .es

www.catalonie.startpagina.nl: website met tal van links met informatie over de geschiedenis, cultuur en taal van Cataloni, en verder veel links voor toeristische informatie op het gebied van accommodatie, activiteiten enzovoort.

www.catalunya.com: officile meertalige website van het Catalaanse toeristenbureau. Zeer gedetailleerde informatie over de afzonderlijke streken, met accommodatie en toeristische activiteiten.

www.spain.info: de officile meertalige website van het Spaanse verkeersbureau (ook in het Nederlands). Omvangrijke informatie over het land en u kunt online brochures aanvragen.

www.costabrava.org: groot opgezette website van het toeristenbureau van Costa Brava. Omvangrijke informatie over mogelijkheden voor sport, evenementen, het weer en toeristische activiteiten. U kunt er ook online uw accommodatie boeken.

www.barcelonaturisme.com: officile meertalige website van het toeristenbureau van Barcelona. Veel informatie over toeristische mogelijkheden.

www.bcn.es: officile meertalige website van de stedelijke overheid van Barcelona, met informatie over zaken die verder reiken dan toerisme, zoals cultuur en stadsplanologie.

www.tiempo.com: site van de meteorologische dienst met informatie over het weer in verschillende regio's.

www.visitpirineus.com: website van de Pyreneen met interessante toeristische informatie. Ook in het Engels. 

www.capcreus.com en www.cbrava.com: online tijdschrift over culturele evenementen, voorstellingen en het weer in de regio.

Kinderen

Vanwege de intensieve zonneschijn hebben kinderen bescherming nodig van hoofdbedekking, en in bepaalde gevallen een T-shirt en zonnecrme met een hoge beschermingsfactor. Verder moet u altijd iets te drinken bij u hebben. Bij rotsige baaien zijn badschoenen handig, vooral als er ook zee-egels zijn.

Alles wat u nodig kunt hebben voor kleine kinderen, van luiers tot babyvoeding, is verkrijgbaar in supermarkten of apotheken, waar overigens ook veel medicijnen zonder recept te koop zijn. Toch kunt u het belangrijkste – beproefde middeltjes tegen koorts, diarree en zonnebrand – het best maar dicht bij de hand hebben.

De keuze van de juiste plek

De Golf van Roses biedt een ideale plek om in het zand te spelen, vooral bij Sant Pere Pescador, en verder de stranden van Blanes, Sant Feliu de Guxols en Palams, en de niet door bebouwing ontsierde Platja del Castell. Mijd liever plaatsen als Platja d'Aro of Lloret, die in het teken van het uitgaansleven staan, waardoor kinderen er misschien moeilijk tot rust komen.

Aquaparken

Aan de Costa Brava zijn diverse attractieparken met reuzenglijbanen, waterwerken, trampolines enzovoort. Gezinnen kunnen bijzonder veel plezier beleven in een waterrecreatiepark. Het grootste en modernste recreatiepark ligt in Blanes; andere parcs aqutics zijn te vinden in Lloret, Roses en Platja d'Aro.

Boottochten

In veel plaatsen worden boottochten aangeboden, voor een deel ook met glasbodemboten. Bovendien verhuurt men in tal van plaatsen waterfietsen. Het aanbod van de surf-, zeil- en kajakscholen is in veel plaatsen speciaal toegesneden op kinderen.

Musea

In de speelgoedmusea van Figueres en Sant Feliu de Guxols is te zien waarmee de kinderen vroeger speelden.

Natuurparken

Interessant voor kinderen is het Parc d'Aiguamolls (zie blz. 58), waar vogels, buffels en andere dieren te zien zijn. Ook aan te bevelen zijn de botanische tuin van Blanes (zie blz. 103) en het vlinderpark van Empuriabrava (zie blz. 56). Schildpadden in alle soorten en maten zijn te bewonderen in het schildpaddenpark van Vilamaniscle (Centre de Reproducci de Tortugues).

Barcelona

Deze stad biedt een omvangrijk kinderprogramma met een gigantisch aquarium, het scheepvaartmuseum, het Ciutadella-Park met dierentuin, speeltuinen en een vijver met roeibootjes. Verder lokken nog het Parc del Laberint (Passeig dels Castanyers, tel. 934 13 24 00) met een leeuwenplein en een liefdeseiland, het door Gaud vormgegeven Park Gell en het recreatiepark op de heuvel Tibidabo.

Klimaat en reisseizoen

Aan de Costa Brava heerst een aangenaam klimaat met warme zomers, matig regenachtige overgangsseizoenen en zachte winters. Zo kent juli een gemiddelde temperatuur van rond 28 C, en januari altijd nog 12,7 C. In het voorjaar kan het weer zeer wisselvallig zijn, zodat het strandseizoen – vooral in het noorden – pas in mei of juni begint en afloopt in oktober. Kenmerkend voor de kuststreek is de tramuntana, een sterke noordenwind die voor zowel koude lucht als heldere zonneschijn zorgt. De aangenaamste perioden zijn mei-juni en september-oktober, wanneer er een gematigde temperatuur heerst. In de wintermaanden doen de kustplaatsen leeg aan, met veel hotels die gesloten zijn. Erg druk is het juist in de periode juli-augustus, wanneer de meeste toeristen uit het buitenland hier komen. Met het stijgen van de temperatuur gaan ook de prijzen omhoog. Naast een opslag voor het hoogseizoen stellen veel hotels ook half- of volpension verplicht.

[image: Image]


Veiligheid en noodgevallen


Afgezien van de grote toeristencentra is de Costa Brava geen erg onveilige plek. Toch moet u geen waardevolle voorwerpen in de auto laten liggen, de autoradio eruitnemen of beveiligen, in het hotel geld, sieraden en documenten in een kluisje bewaren en op het strand geen spullen onbewaakt laten liggen. Stille plekjes kunt u 's avonds beter mijden, evenals parkeerplaatsen langs de autoweg. In Barcelona zijn vooral in het oude stadsdeel rond de Ramblas veel straatrovers actief. Als het enigszins mogelijk is, draag dan geen handtasje, en bewaar uw geld en de meest noodzakelijke documenten in de binnenzak van uw kleding. Als u buiten de openingstijden van de banken een geldautomaat gebruikt, houd dan de deur van de bank gesloten.

Alarmnummer: 112.

Politie: 091/092. 

Guardia Civil: 062 (buiten de bebouwde kom).

Politiepost voor toeristen: Via Laietana 43, tel. 932 90 30 00.

Brandweer: 080.

Ambulance en arts voor noodgevallen: 061.

Gevonden voorwerpen: in Barcelona Oficina de Troballes, Pl. Carles Pi i Sunyer 8-10, tel. 93 413 20 26/93 413 20 27, verder bij het betreffende loket van luchthaven, spoorwegstation of busstation.

Blokkeren van bankpassen: tel. +31 (0)88 38 55 372; creditcards: +31 (0)20 66 00 789 of www.pasblokkeren.nl of www.cardstop.be.

Diplomatieke vertegenwoordiging:

Nederlands Honorair Consulaat in Barcelona: tel. 913 53 75 00, 
http://spanje.nlambassade.org.

Belgisch Consulaat Barcelona: tel. 934 67 70 80, 
www.diplomatie.belgium.be/spain.



Omgangsvormen

Begroeting: vrienden en bekenden begroeten elkaar met 'Hola, qu tal?' of 'hola, com va?' en kussen elkaar op beide wangen. In andere gevallen geeft men een hand en zegt 'Hola' of iets formeler 'Bon dia' of 'Buenos das'.

In kerken en kloosters: inmiddels is men hier ook wat soepeler geworden, maar mannenbenen en vrouwenschouders dienen wel bedekt te zijn.

In het restaurant: gewoonlijk blijft men nabij de ingang van een restaurant wachten tot de ober een tafel toewijst. Daarbij kunt u natuurlijk uw wens kenbaar maken, maar loop liever niet rechtstreeks naar de door u gekozen plek. De rekening wordt gewoonlijk opgesteld voor alle gasten aan een tafel gezamenlijk. Wanneer niet n iemand voor iedereen betaalt, hebben de Catalanen de gewoonte het totale bedrag hoofdelijk om te slaan.

Openingstijden

Banken: ma.-vr. 9-14, za. doorgaans 9-13 uur ('s zomers za. gesl.). 

Postkantoren: in Barcelona ma.-vr. 8.30-20, za. 9-13 uur, in kleinere plaatsen variren de tijden. Het hoofdpostkantoor van Barcelona is te bereiken via tel. 934 86 80 50, voor telegrammen belt u in Barcelona tel. 933 22 20 00, in de provincie Girona tel. 972 48 32 72. Op brieven die poste restante worden verstuurd, moet lista de correos worden vermeld.

Winkels en toeristenbureaus: ma.-za. 9-13, 17-20 uur, in de toeristencentra in het hoogseizoen ook aan n stuk door van 9-20 uur en zelfs zo.-ochtend geopend.

Musea: meestal di.-za. 10-13/14 en 16-19/20 uur, zo. alleen 's ochtends, wat kan variren naargelang het seizoen en de plaats.

Kerken: meestal 8-12/13 en 17-20 uur, als er geen officile bezichtigingstijden staan aangegeven. Voor een deel zijn kerken alleen toegankelijk tijdens een kerkdienst.

Reizen met een handicap

In Spanje zijn veel toegangen tot openbare gebouwen en toiletten en trottoirs weliswaar geschikt gemaakt voor rolstoelgangers, maar aan de Costa Brava geldt een andere situatie. Slechts geleidelijk worden hier opritten aangelegd en stellen hotels zich op gehandicapten in. Al met al is de kust nauwelijks aan te bevelen vanwege de moeilijke toegankelijkheid voor gehandicapten. Een brochure over hotels met speciale voorzieningen is verkrijgbaar bij het Centro estatal de minusvlidos fsicos, tel. 917 44 36 00, www.cocemfe.es.

Roken

In Spanje geldt een algemeen rookverbod voor alle afgesloten openbare ruimtes. Roken mag dus niet op de luchthaven en ook niet in cafs, restaurants en discotheken, maar wel in stadions en op terrassen (zonder dak en met maximaal twee muren). Het verbod geldt in beperkte mate zelfs voor buiten: in de directe nabijheid van kinderspeelplaatsen, scholen en ziekenhuizen is roken eveneens verboden. In hotels mag nog wel in 30% van de kamers worden gerookt. 

Sport en activiteiten

Golf

Met het zachte klimaat en ongeveer 35 golfbanen dan wel Pitch & Putts biedt de Costa Brava vrijwel het hele jaar door ideale omstandigheden voor de golfsport. De banen, nu eens dicht aan zee, dan weer tussen de uitlopers van de Pyreneen, vertegenwoordigen een zeer afwisselend en soms bijzonder mooi landschap. De chique Golf de Pals is hier als eerste al in 1966 geopend. Nadat de kuststreek een steeds betere infrastructuur kreeg, zijn er de laatste jaren meer landinwaarts tal van banen bijgekomen. Het aanbod van 18-holes-banen wordt aangevuld met enkele Pitch & Putts, kortere banen waar u ook zonder golfervaring kunt spelen. Veel clubs verhuren uitrustingen en hebben een winkel, een bar en zelfs een goed restaurant. Verder organiseren enkele daarvan geregeld een toernooi. Sommige hotels, zoals Peralada Wine Spa & Golf, bieden een golfarrangement. Verdere informatie: Federaci Catalana de Golf, Barcelona, tel. 934 14 52 62, www.catgolf.com, of Associaci de Camps de Golf, Girona, tel. 972 66 77 39, www.golfincostabrava.org.

Fietsen en mountainbiken

De wielersport is in Spanje immens populair. Veel hotels en campings verhuren dan ook fietsen. Overigens moet u aan de Costa Brava wel grote hoogteverschillen, hobbelige paden en drukke secundaire wegen voor lief nemen. Het is belangrijk extra voorzichtig te zijn, want de automobilisten houden vaak geen rekening met fietsers. In -Spanje moeten fietsers verplicht een helm dragen. Aan de Costa Brava zijn verder vijf mountainbikecentra (Centres BTT), met sanitaire voorzieningen, reparatieservice en huurfietsen (www.turismedecatalunya.com/btt). Informatie over fietsroutes vindt u op www.costabrava.org. Interessant is ook www.cicloturisme.com.

Vas verdes: deze 'groene paden' zijn ideaal voor wie grote hoogteverschillen wil mijden. Over oude spoorwegtrajecten zijn aangename fietsroutes aangelegd (www.viasverdes.com, zie blz. 92).

Wandelen 

De Costa Brava en vooral de nabijgelegen Pyreneen bieden – behalve hartje zomer – een uitstekende omgeving om te wandelen. Cataloni kent een padennet van ongeveer 5000 km, ingedeeld in lange routes (GR, witrode markering), korte routes (PR, witgele markering) en lokale routes (SL, witgroene markering). In veel plaatsen worden nu zogeheten camins de ronda, rondwegen, aangelegd, die langs het water naar mooie baaien, uitkijkpunten of andere bezienswaardigheden voeren. U kunt langs bijna de hele Costa Brava lopen over de Europese wandelroute GR 92 van Portbou naar Blanes. Daarbij komt u langs de prachtigste stukjes van de kust (zie blz. 78). Bij veel toeristenbureaus zijn folders met informatie over lokale wandelroutes verkrijgbaar. Voor nadere inlichtingen kunt u terecht bij de bond van wandelverenigingen FEEC in Barcelona (tel. 934 12 07 77, www. feec.cat), en verder is er informatie beschikbaar bij het toeristenbureau van de Costa Brava (zie blz. 24). Voor informatie op internet: www.costabrava.org, www.catalunya.com, www.camidesantjaume.cat.

Pelgrimstocht: onlangs is een deeltraject van de Sint-Jacobsroute naar Santiago de Compostella (Cam de Sant Jaume/Camino de Santiago) opnieuw ingericht. Deze route voert meer dan 100 km dwars door Cataloni. Van het klooster Sant Pere de Roda bij El Port de la Selva gaat men via Figueres verder landinwaarts naar het klooster Montserrat ten zuiden van Barcelona en dan verder in westelijke richting. Het toeristenbureau van Cataloni heeft een bijpassende folder uitgegeven (www.cultura.catalunya.com).


Stranden


Llan: betrekkelijk rustige baaien, zoals Cap Ras, liggen tussen Portbou en Llan. Gemakkelijker te bereiken is het kleine zandstrand Platja de Grifeu bij het gelijknamige hotel aan de noordrand van Llan.

Cala Montjoi: deze kleine baai met het beste restaurant ter wereld is alleen te bereiken over de bochtige weg vanuit Roses.

Sant Pere Pescador: veel plaats om te zwemmen, in het zand te spelen en te surfen vindt u op de kilometerslange zandstranden aan de zuidkant van de Golf van Roses.

Empries: bij de opgravingen uit de oudheid liggen enkele prachtige baaien zonder bebouwing met schaduwrijke pijnbomen. Het is er wel vaak druk.

Begur: rond dit dorp liggen de mooiste baaien van de kust – Sa Riera, Sa Tuna, Aiguafreda en Aiguablava – met turkooisblauw water, pijnbomen en rotsen. In het hoogseizoen is het hier druk.

Platja del Castell: fijn zand, onbebouwd zandstrand noordelijk van Sant Feli de Guxols. De wandeling vanaf Sant Feliu door het pijnboombos is prachtig.

Cala del Senyor Ramn: een ongerept naaktstrand aan de secundaire weg van Sant Feli naar Tossa, bij km 35. Tamelijk rustig en ideaal om te snorkelen, zij het moeilijk toegankelijk, is het wat noordelijker gelegen Cala Morisca.

Cala Canyelles: een mooie baai tussen Tossa en Lloret met een volleybalveld, bootverhuur en een opgang voor gehandicapten.

Cala Boadella: kleine baai met goudgeel naaktstrand ten zuiden van Lloret de Mar. Ook te bereiken met een boot. Niet helemaal zo afgelegen is het naburige, iets grotere Cala Fenals.






Watersport 

Duiken: de Costa Brava biedt uitstekende duiklocaties en schittert met hoogtepunten als de Cap de Creus en de Medeseilanden bij L'Estartit. In veel badplaatsen zijn duikstations te vinden waar men uitrustingen verhuurt, cursussen geeft en duiktochten organiseert. Nadere inlichtingen over de zestien duikstations langs de kust zijn verkrijgbaar bij het verbond van duikclubs in L'Estartit, tel. 972 75 17 68, www.subcostabrava.com.

Surfen: hiervoor zijn vooral de weidse Golf van Roses (bij Sant Pere Pescador) en de Golf van Pals geschikt. Maar ook El Port de la Selva is bij een sterke noordenwind zeer in trek. In veel badplaatsen hebben zich verhuurders van surfmateriaal en surfscholen gevestigd. De grootste surfscholen zijn te vinden in Sant Pere Pescador, L'Escala en L'Estartit (www.nauticcostabrava.com).

Zeilen en andere watersporten: de Costa Brava beschikt over ruim twintig goed uitgeruste jachthavens. Roses, Empriabrava, Palams, Platja d'Aro, Sant Feliu de Guxols en Blanes behoren tot de belangrijkste havens, maar inmiddels hebben zelfs ook kleinere plaatsen als Portbou een eigen port esportiu. Nadere inlichtingen over de jachthavens zijn verkrijgbaar bij het verbond voor watersport aan de Costa Brava in Girona, tel. 972 20 84 01, www.nauticcostabrava.com.

Telefoon en internet

Telefoneren

Alle telefoonnummers in Spanje bestaan uit negen cijfers zonder een apart netnummer. De nummers van het vaste telefoonnet beginnen altijd met een 9, aan de Costa Brava (provincie Girona) beginnen de nummers met 972, in Barcelona met 93. De nummers van het mobiele telefoonnet beginnen altijd met een 6.

Landnummer Spanje: 0034.

Landnummer Nederland: 0031.

Landnummer Belgi: 0032.

Nummerinformatie: nationaal 118 18, internationaal 118 25.

Openbare telefoons: deze werken met muntgeld of een creditcard. Goedkoper en handiger dan munten zijn de telefoonkaarten of targetes (in het Catalaans, in het Spaans is het targetas tele-fnicas). Deze kaarten zijn te verkrijgen in tabakswinkels (estancs) of bij kiosken (quioscs). 

Mobiel telefoneren: de providers voor het Spaanse net zijn Movistar, Vodafona en Orange. Alle gangbare mobiele telefoons functioneren goed als u gebruik maakt van euro-roaming; bij een langer verblijf is het aan te bevelen een Spaanse prepaidkaart te gebruiken.

Internet 

In Spanje zijn inmiddels tal van openbare gebouwen, zoals de luchthaven, voorzien van gratis internettoegang (zones wi-fi). Bovendien bieden nu ook veel hotels toegang tot internet, maar u kunt hier beter wel even informeren of het gebruik gratis is of dat er kosten aan zijn verbonden.



  


  
    
      Onderweg in de Costa Brava

    

    
      Als parels aan een ketting liggen de kustplaatsen aan het water, zoals hier bij Calella de Palafrugell. Nu eens bieden ze brede zandstranden, dan weer kleine rotsbaaien, opgravingen uit de oudheid of trendy moderne restaurants. Elk plaatsje is weer anders. Maar ze kennen allemaal de Middellandse Zee. Met zover het oog reikt, besprenkeld met de witte stippen van bootjes, het intense blauw

    

  




Noordelijke Costa Brava van Llan tot de Golf van Roses


Llan [image: Image] F/G 2

De eerste grote vakantieplaats in het noordelijke deel van de Costa Brava is het meer dan duizend jaar oude Llan (ongeveer 4000 inwoners). Ook al is de grote bloeitijd van de handel in wijn en olijfolie allang voorbij, des te populairder is het nu vanwege de stranden die ongeveer 1 km van het oude stadsdeel liggen. Rond de haven ligt het nieuwe Llan met zijn hotels en restaurants. Vooral Franse toeristen waarderen de vele kleine baaien in de omgeving, waar iedereen wel een rustig plekje kan vinden, en de uitstekende keuken die enkele restaurants bieden. Een wandeling in het spoor van de grote filosoof Walter Benjamin voert u van het Franse Banyuls-sur-mer naar Portbou ten noorden van Lana, 1 zie blz. 33.

Het oude centrum

Tegenwoordig getuigen nog slechts enkele bouwwerken van de belangrijke positie die Llan vroeger innam, zoals de middeleeuwse kapel Sant Silvestre de Valleta, de klokkentoren aan de Plaa Major en de parochiekerk. Een soort symbool van het moderne Llan is de als een burcht ogende rots El Castellar naast de jachthaven.

Overnachten

Voor duikers – Hotel Gri-Mar: Ctra. de Portbou, tel. 972 38 06 17, www.hotelgrimar.com, 2 pk met ontbijt vanaf  100, halfpension vanaf  160. Iets verder van het centrum aan de weg naar Portbou. Aantrekkelijke, gemoderniseerde kamers met airco en wifi. Pluspunten zijn de mooie tuin met zwembad en de watersportfaciliteiten.

Met stijl en karakter – Hostal Grifeu: Ctra. de Portbou, tel. 972 38 00 50, www.hotelgrifeu.com, apr.-half nov., 2 pk met ontbijt  60-196, voordelig halfpension. Beste ligging aan het gelijknamige strand, mooie kamers, vele met zeezicht. Bekend vanwege de jazzconcerten. 

Eten en drinken

Specialist in schelp- en schaaldieren – La Vela: Av. Pau Casals 23, tel. 972 38 04 75, 's winters ma. gesl., circa  40. Verfijnde Catalaanse keuken met een ruime keus aan vis, liefst ook met zwarte rijst of als onderdeel van paella.

 Voor fijnproevers – Miramar: Passeig Martim 7, tel. 972 12 10 08, www.restaurantmiramar.com, circa  80, zo.-avond en ma. gesl. Dit bij fijnproevers populaire restaurant aan de strandpromenade heeft twee Miche­linsterren. Kenners zijn verrukt van het bladerdeegpasteitje met eendenlever, appel en truffel, of de crunch van ansjovis en rode biet. Eigenaar Paco Prez heeft ook voor zijn restaurant in Berlijn een ster gekregen.



Understatement – Garbet: Platja de Garbet, tel. 972 38 90 02, mrt.-okt., www.restaurantgarbet.com, circa  50. Wie zou er bij een verlaten strand een uitstekend restaurant voor fijnproevers verwachten? Hier krijgt u delicatessen voorgeschoteld als asperge- en artisjoksalade of uienmarmelade. Ook de heerlijke visgerechten en desserts zijn een extra ritje waard.





    
      1 Walter Benjamins vluchtroute – wandeling over de Pyreneen
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	Vervoer: Met de trein naar Banyuls-sur-Mer of Portbou

    

  



In 1940 vluchtte de joods-Duitse filosoof Walter Benjamin voor de Gestapo naar Portbou aan de Spaanse grens. Na een moeilijke tocht over de Pyreneen pleegde hij hier zelfmoord. Aan zijn lot herinnert niet alleen zijn graf op het kerkhof, maar ook het monument van de Isralische kunstenaar Dani Karavan, een icoon in de moderne gedenkcultuur. Inmiddels is er ook een gemarkeerde Walter Benjamin-route uitgezet van het Zuid-Franse Banyuls naar Portbou. Deze route nodigt uit tot een wandeltocht door het berglandschap van L'Albera.

Vlucht over de Pyreneen

Talloze vluchtelingen trokken uit angst voor het naziregime over de zogenaamde Listerroute uit het bezette Frankrijk naar Spanje. Ook de joods-Duitse filosoof Walter Benjamin ondernam in 1940 deze tocht. Van Spanje wilde hij doorreizen naar Lissabon om zich daar in te schepen voor de oversteek naar Amerika. Zijn begeleidster was de vluchtelingenhelpster Lisa Fittko. Met een kleine groep trokken ze vanuit het Zuid-Franse Banyuls het moeilijk te controleren Alberagebergte in, dat op de grens met Spanje ligt. Wat tegenwoordig voor velen een fascinerende wandeltocht is, betekende een immense inspanning voor de schrijver, die hartklachten had en uitgeput was nadat hij gevangen had gezeten en als balling in Frankrijk had geleefd. Bovendien werd Benjamins hoop op Amerika de bodem ingeslagen zodra hij in Spanje was aangekomen: de Franse regering was ermee akkoord gegaan om geen uitreisvisa aan emigranten meer uit te reiken. Zonder een visum moest hij vrezen dat de Spanjaarden hem aan de Gestapo zouden uitleveren. 'In deze uitzichtsloze situatie heb ik geen andere keus dan hieraan een eind te maken', staat in zijn afscheidsbrief aan Adorno te lezen. 'In een klein dorp in de Pyreneen, waar niemand mij kent, zal ik mijn leven beindigen.' Waarschijnlijk is hij in de nacht van 26 op 27 september 1940 in het Hostal de Francia aan een overdosis morfine gestorven.

Walter Benjamin in Portbou

Op het kleine kerkhof aan de zuidrand van Portbou ligt het graf van Walter Benjamin. In de nabije omgeving heeft in het begin van de jaren negentig van de 20e eeuw de Isralische kunstenaar Dani Karavan het 'Passage'-monument 1
 opgericht: een tunnel van roestig staal, waarin een trap omlaag naar de zee voert. Alleen een glazen wand scheidt de laatste treden van het water, dat rond de tunnel stroomt. Deze sculptuur, waarin u kunt lopen, werkt juist door zijn eenvoud aangrijpend en trekt steeds meer bezoekers – Portbou is inmiddels een bedevaartsoord voor Benjamin geworden. Er zijn ook plannen voor een Walter Benjamin-studiecentrum in het oude stadhuis, maar voorlopig is daar geen geld voor.

Wandelen over de Walter Benjamin-route

De ongeveer 12 km lange route waarlangs Walter Benjamin naar Spanje vluchtte, is inmiddels gemarkeerd. De route nodigt uit tot een fascinerende wandeling van ongeveer 4,5 uur door het berglandschap van L'Albera. De route begint in het Zuid-Franse Banyuls-sur-mer 2
, waar bordjes vanaf het spoorwegstation de weg wijzen (in geval van twijfel kunt u vragen naar de 'Chemin Walter Benjamin' of informeren bij het toeristenbureau). De kronkelende strandpromenade met zijn cafs laat u achter u en u loopt vervolgens langs de rivierbedding landinwaarts. Voorbij de huizen van het gehucht Puig-del-Mas 3
, waar ook een klein parkeerterrein ligt, leidt een met geel gemarkeerd pad bij de berg omhoog. Eerst komt u langs weelderige wijngaarden, daarna loopt u door een steeds ongenaakbaarder wordend rotslandschap. Links en rechts wordt het pad van steengruis omzoomd door wild struikgewas van cistusrozen en rozemarijn; nu eens staan er oude wachttorens, dan weer kleine romaanse kapellen langs het pad. In de verte tekenen zich de blauwe contouren van de Pyreneentoppen af, in de diepte ligt de grillige rotskust. Het pad stijgt tot de 540 m hoge Coll de Rumpisa 4
, waar zich bij de Spaanse grens een fantastisch panorama aandient. Daarna gaat het tamelijk steil – op het laatst via een brede rijweg – door de uitgedroogde rivierbedding van Portbou 5
 omlaag in de richting van de zee.

Overigens: in La Jonquera, de grensstad meer landinwaarts van de snelweg, staat een vluchtelingenmuseum, dat met foto's, video's en installaties het lot van veel vluchtelingen voor de Spaanse Burgeroorlog, het Francoregime en het naziregime documenteert (Major 43-47, tel. 972 55 65 33, www.museuexili.cat, juni-sept. di.-za. 10-19, zo. 10-14, okt.-mei di.-za. 10-18, zo. 10-14 uur).


Informatie

Inlichtingen over de wandelroute zijn verkrijgbaar bij het toeristenbureau van Portbou 7
 aan de strandpromenade, Pg. Llus Companys 11, tel. 972 12 51 61, www.portbou.cat. Ook kunt u terecht bij het Office de Tourisme in Banyuls-sur-mer 6
, Av. de la Rpublique 4, tel. (0033) 468 88 04 91, www.banyuls-sur-mer-com.

Bereikbaarheid zonder auto

Portbou is zowel vanuit Frankrijk als vanuit Spanje goed te bereiken met de trein. Als u de wandeltocht niet heen en terug wilt afleggen, kunt u van Portbou of Banyuls enkele keren per dag in ongeveer een halfuur met de trein terugreizen (zie ook www.renfe.es).

Tips

De tocht duurt zo'n zes uur en is pittig en niet geschikt voor kinderen. Sommige stukken zijn steil en rotsig: goede schoenen en een zekere tred zijn noodzakelijk! Neem ook genoeg te eten en te drinken mee, want onderweg is er niets te krijgen. U passeert mooie uitkijkpunten waar u goed kunt picknicken. Verder belangrijk: goede bescherming tegen de zon!

Overnachten in Portbou

Eenvoudige kamers, maar een hartelijke ontvangst en betaalbaar eten krijgt u in Hotel Juventus 1
[image: Image] (Avinguda Barcelona 3, tel. 972 39 02 41, www.hostaljuventus.com, 2 pk vanaf  44). Het gehele jaar geopend is Hotel Masa 2
, niet ver van de strandpromenade. De kamers zijn degelijk ingericht, met ook enige aandacht voor design (La Sardana 1, tel. 972 39 03 72, 2 pk zonder ontbijt vanaf  70). Eten kunt u in het bijbehorende Restaurant Espanya 3
 dat beschikt over een enorm groot terras.

Zwemmen

Ook al kent Portbou geen mondain strandleven, aan de baai met kiezelstrand wappert wel de blauwe EU-vlag die borgstaat voor schoon water. Zelfs hartje zomer is het hier zelden heel druk. Van het strand loopt een kustweg langs mooie kleine baaien.

[image: Image]

  






Ook voor de kleine honger – Pacu Pacu [image: Image]: Passeig Martim 5, tel. 972 12 03 92, di.-avond en wo. gesl. Regionale gerechten, maar ook prima steak met groenten; aan de strandpromenade.

Winkelen

Op de markt van woensdag is er van alles te vinden, behalve vis.

Sport en activiteiten

Stranden: behalve op de grote stranden van Llan kunt u langs de weg naar El Port de la Selva of naar Colera ook terecht bij prachtige baaien als Platja de Gifreu, Platja Cau de Llop of La Farella. Bijzonder rustig zijn de calas zonder bebouwing verder naar het noorden in de streek tussen Colera en Portbou.

Jachthaven: Club Natic, tel. 972 38 07 10, www.cnllanca.cat, met 497 ligplaatsen.

Duiken: C.I. Cap de Creus: Martnez Lozano 9, tel. 972 12 00 00, www.ca.cicapcreus.com. Het duikstation is het hele jaar geopend.

Surfen: Av. Mestral 34, tel. 685 19 81 93, www.windiscovery.com. De surfschool verhuurt ook het benodigde materiaal.

Informatie

Oficina de Turisme: Camprodon 16-18, tel. 972 38 08 55, www.visitllanca.cat. 

Boottochten: bij het strand naast de haven vertrekken excursieboten van de onderneming Cap de Creus in de richting van de gelijknamige kaap.

In de buurt

Natuurpark L'Albera: Llan kan goed als uitvalsbasis dienen voor excursies en wandeltochten in het natuurpark Serra de L'Albera, dat meer landinwaarts ligt. Hier ziet u niet alleen tal van wijngaarden (2 zie blz. 37), er zijn ook allerlei monumenten uit de prehistorie te vinden. Een van de menhirs bij Vilamaniscle heeft een hoogte van maar liefst 3,5 m en een gewicht van 2,6 ton.

Niet ver hiervandaan staat de kloosterrune van Sant Quirze de Colera. Het klooster werd al in de 10e eeuw gebouwd en daarna nog enkele keren uitgebreid; later werd het aan zijn lot overgelaten. De restauratie van het complex is bijna voltooid. Verdere inlichtingen bij het toeristenbureau.




    
      2 Autotocht langs de beste wijnboere
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Al meer dan 2000 jaar wordt er wijn verbouwd in het achterland van de noordelijke Costa Brava, de Empord. Nadat in de 20e eeuw overwegend eenvoudige wijnen zijn gemaakt, is hier nu een jonge generatie wijnbouwers aan het werk die inzet op kwaliteit en karakter. Ze zijn nog niet door een groot publiek ontdekt, maar in hun bodega's bieden ze wel degelijk wijnen van voortreffelijke kwaliteit, die zelfs in Spanje als bijzonder geldt.

[image: Image]

Geschiedenis

De eerste wijnranken zijn hier al gebracht door de Grieken. In de middeleeuwen zetten de kloosters van Sant Pere de Roda en Sant Quirze de Colera de wijnbouw voort, legden met zware arbeid terrassen op de berghellingen aan en maakten wijn uit de druiven. De levendige handel bracht in de omgeving zelfs zeevaart en scheepsbouw op gang – totdat rond 1880 alles kapotging door de druifluis. Pas in de 20e eeuw werd er weer wijn verbouwd, en in 1975 werd voor de herkomst het certificaat Denominaci d'origen Empord-Costa Brava ingevoerd. Nadat coperaties lange tijd goedkope tafelwijnen produceerden, heeft men nu met de wisseling van generaties duidelijk gekozen voor verdere professionalisering. Soms komt u hier wijnen tegen die een prijs van wel  100 opbrengen.

De tramuntana, de grote bondgenoot

Onder de herkomstaanduiding Empord-Costa Brava worden zowel mousserende witte en roswijnen als robuuste rode en schuimwijnen geproduceerd, en verder de zoete Moscatell en V ranci met een lichte sherrynoot. Op grond van de geografische omstandigheden worden vooral de druivensoorten carinyena en garnatxa verbouwd. Uniek voor heel Spanje is de combinatie van intensieve zonneschijn, de Middellandse Zee, die voor milde temperaturen zorgt, en de grote verscheidenheid aan bodemsoorten – van zwarte leisteen en graniet tot leem en zand. Maar de belangrijkste bondgenoot van de wijnbouwers is de tramuntana, de koude noordenwind, die met snelheden van soms 120 km per uur langs de noordelijke kust waait. Hij vaagt alle vochtigheid weg, waardoor schimmels of andere ziektekiemen geen kans krijgen.

Peralada – het hart van het wijnbouwgebied

De motor van het kwaliteitsoffensief was de kasteelwijnkelder van Peralada in het gelijknamige middeleeuwse dorp. Pal tegenover het kasteel nodigt deze uit tot wijn proeven; bij aanmelding vooraf krijgt u ook een rondleiding door de kelder en de wijngaard. Met een jaarvolume van tien miljoen flessen en sterke sponsors als de adellijke familie Suqu-Mateu kan men het zich veroorloven de best opgeleide wijnkenners in de arm te nemen. Terwijl populaire en meestal aanbevelenswaardige massaproducten – zoals de licht mousserende, witte Blanc Pescador – voor de omzet zorgen, worden er ook voortreffelijke producten als de Finca Garbet 2006 gemaakt. De druiven voor die wijn gedijen uitsluitend op de granietbodem in de nabijheid van de kust. Verder maakt men hier ook heerlijke cavas volgens de mthode champenoise.

Jonge wijnbouwers in Mollet en Sant Climent

Heel andere wijnen vindt u bij de kleine Bodega La Vinyeta in Mollet de Peralada aan de weg van Mollet naar Masarac. Pas een paar jaar geleden heeft de jonge wijnkenner Josep Serra zich gevestigd in het puristisch ontworpen gebouw om er rode wijnen als de reeds bekroonde Puntiapart 06 te maken. Behalve de witte Heus behoort ook de zoete Sols tot zijn specialiteiten. Iets verderop, in Sant Climent de Sescebes, hebben de Franse notaris Marc Bournazeau en zijn echtgenote Emma van zich doen spreken met de wijnen uit hun Celler Terra -Remota. Op een deel van hun ongeveer 40 ha omvattende terrein telen ze garnatxa en tempranillo, op een ander deel cabernet sauvignon, syrah en chardonnay. Hierdoor kunnen ze uit zeer bijzondere combinaties wijnen creren als de rode Camino, de witte Caminante en de ros Caminito. Hun topproduct is de op eikenhout gerijpte Clos Adrien 2006.

Wijndorp Capmany

In Capmany, een dorp dat niet al te ver van de snelweg ligt, is al snel een zestal wijnkelders te vinden: van het 125 jaar oude familiebedrijf Mari Pags en de piepkleine Cellers Santamaria tot de zeer veel grotere Bodega Pere Guardiola. Een bezoek aan het dorp is vooral de moeite waard vanwege de Celler Oliver Conti, waar de gebroeders Xavier en Jordi Oliver Conti de laatste tijd naam maken met dure kwaliteitswijnen van de druivensoorten cabernet sauvignon, merlot, gewrztraminer en sauvignon blanc. Terwijl de witte Oliver Conti 2003, waarin de gewrztraminer een aanzienlijk aandeel heeft, vooral fris en zacht aandoet, valt de rode Treyu 2007 vooral op met een krachtige noot dankzij de mineraalhoudende stenige ondergrond. De wijnkelder Oliveda kan bogen op een bijzonder lange ervaring, want hier maakt men al sinds 1948 gewone wijn en mousserende wijn. In die tijd zijn naast de garnatxa en carinyena de druivensoorten merlot en chardonnay ingevoerd. De topproducten zijn naast de op Frans eikenhout gerijpte reserva Furot de kersenrode, uit pinot noirdruiven gemaakte cava Gran Rigau en de witte Gran Rigau Brut Nature. Laat overigens een bezoekje aan het bijbehorende wijnmuseum met talloze tapkranen niet aan uw neus voorbijgaan.

Biologische wijnen van de kust

Een van de meest exotische bodega's in de omgeving is Mas Estela. U vindt het hoog boven het dorpje Selva de Mar bij Port de la Selva, waar de familie Soto-Dalmau al twintig jaar witte, rode en zoete wijnen maakt. Een groot deel van de jaarproductie van ongeveer 30.000 flessen gaat naar het buitenland. Dat ze ooit zoveel succes zouden hebben, viel in het begin niet te vermoeden. Alleen een eigenzinnig persoon als Diego Soto Olivares, zo luidt het verhaal, kon zijn leven als architect in Frankrijk opgeven om zich als enige wijnboer in de verre omtrek te richten op de biologische wijnbouw met de inheemse druivensoorten garnatxa en carinyena. Maar of het nu gaat om de rode crianza Quindals 2006 of de reserva Selva de Mar van 2004… steeds ontstaat er een heerlijke wijn met een alcoholpercentage van zo'n 15% en een weergaloos fruitig aroma.

De bodega's

Caves Castell de Peralada 1
, Peralada, tel. 972 53 80 11, www.castelldeperalada.com, op aanvraag een rondleiding door het kasteel, de wijnkelder en de wijngaard. Celler Oliveda 2
, Santa Lcia 15, Capmany, tel. 972 54 90 11, www.grupoliveda.com. Celler Oliver Conti 3
, Puignau, Capmany, tel. 972 19 31 61, www.oliverconti.com. Mas Estela 4
, Mas Estela, Selva de Mar, tel. 972 12 61 76, www.masestela.com. La Vinyeta 5
, Carretera de Mollet a Masarac, Mollet de Peralada, tel. 647 74 88 09, www.lavinyeta.es, za. 10-13 en 16-19, zon- en feestdagen 10-13 uur. Terra Remota 6
, Els Tallats, aan de landweg naar Capmany km 8, Sant Climent de Sescebes, tel. 972 19 37 27, www.terraremota.com. De grote bodega's zijn meestal di.-za. geopend, de kleinere vooral in het weekend en op aanvraag. 

Een overzicht van de wijnen, de regio en de bezoekmogelijkheden vindt u op de website www.doemporda.com (meertalig). Hier is ook een lijst met bodega's beschikbaar.

Voor tussendoor

Niets is zo authentiek als op het terras van de grote El Grill de Celler 1
 (tel. 972 53 82 63, dag. 12.30-15.30 en 19.30-23.30 uur) naast de wijnkelder van Peralada te genieten van de mousserende cava, met daarbij een grilgerecht.

Overnachten

Als u in het Golf Hotel Peralada 1
 met zijn goede restaurant verblijft, kunt u niet alleen dicht bij de deur golfen, maar kunt u ook in druivensap baden (Rocabert, tel. 972 53 88 30, www.hotelperalada.com, 2 pk met ontbijt vanaf  115, ook arrangementen met o.a. spabehandelingen).

Tip

Het fijnproevershotel Empord 2
 bij Figueres (Av. Salvador Dal 170, www.hotelemporda.com, 2 pk vanaf  75, arrangement met wijnprogramma 1 pers. circa  150; 2 pers. vanaf  135) biedt een verblijf aan met bezichtigingen van wijnkelders en wijnproeverijen. Goede fijnproeversmenu's krijgt u al vanaf  40.

  




Port de la Selva [image: Image] G 2

Bij dit dorp (ca. 800 inwoners) is de omschrijving 'pittoresk' zeker op haar plaats. Afgezien van enkele lelijke restaurants aan het water is hier vrij terughoudend gebouwd. Tot op de dag van vandaag vervult de visvangst een belangrijke rol – aan het eind van de middag kun u zien hoe de gevangen vis van de grote boten aan land wordt gebracht en hoe vervolgens de netten te drogen worden gehangen. Dit dorp is niet alleen geliefd bij Catalaanse en Franse gezinnen, maar ook surfers komen hier graag vanwege de krachtige wind. De grootste attracties zijn het klooster Sant Pere de Rodes (zie blz. 41) en het natuurpark Cap de Creus (zie blz. 44).

Selva de Mar

Een wandeling naar het dromerige dorpje Selva de Mar is zeer aan te bevelen. Het ligt direct aan de voet van het imposante klooster Sant Pere de Rodes (3 zie blz. 41). Rond de fraaie plaa zijn enkele aardige restaurants te vinden. Een degelijke Catalaanse keuken, tevens op het terras, biedt bijvoorbeeld Fonda Felip (Plaa Camp de l'Obra, Selva de Mar, tel. 972 38 72 71, circa  20-30). Hoog boven het dorpje liggen wijngaarden met de wijnkelder Mas Estela.

Overnachten

Gemoedelijke sfeer – Hostal La Tina: Major 15, tel. 972 38 71 49, www.hostallatina.cat, 2 pk vanaf  80, appart.  150. Aardige kamers en appartementen, ook voor grote gezinnen of groepen.

Grootschalig kuuroord – Hotel Cap de Creus: Illa 10, tel. 972 38 81 07, www. hotelcapdecreus.com, 2 pk  120-200. Twintig comfortabele kamers, deels met zeezicht en jacuzzi. U hebt er een grote keus uit massages en fysiotherapien. Twee restaurants, fietsverhuur en kajakexcursies.

Tussen het groen – Camping Port de la Selva: Carretera de Cadaqus, tel. 972 38 72 87, www.campingselva.com, tent  8,70, persoon  9. Idyllische ligging op enige afstand van het dorpscentrum. Met zwembad, kinderspeelplaats en supermarkt.

Eten en drinken

Degelijke menu's – La Tina: Major 15, tel. 972 38 71 49, circa  15. In een rustiek aandoende eetzaal serveert men klassieke Catalaanse gerechten. 

Verfijnde keuken – Ca L'Herminda: L'Illa 7, tel. 972 38 70 75, maaltijd vanaf  25. Beter kunt u niet eten in Port de la Selva! Rijst met langoesten, zeebarbeel met basilicum en goede wijnen voor een (dat wel) stevige prijs.

Winkelen

Vrijdag is de marktdag. Voor de enige biologische wijn van de streek gaat u naar Mas Estela in Selva de Mar.

Sport en activiteiten

Mooier dan het hoofdstrand zijn de baaien voorbij de laatste huizen in de richting van Cap de Creus, in de Cala Tamariua.

Jachthaven: www.cnps.es, met 328 ligplaatsen.

Duiken: Centre d'Immersi, Platja 9, www.cips-dive.com.

Aan het strand: duikcursussen, verhuur uitrustingen, excursies naar Cap de Creus.

Surfen: 's zomers wordt het benodigde materiaal verhuurd bij het hoofdstrand.

Informatie

Oficina de Turisme: Mar 1, 17489 Port de la Selva, tel. 972 38 70 25, www.ddgi.es/porselva.

Het festa major van Port de la Selva wordt gehouden op 5 augustus; in het dorpje Selva de Mar viert men feest rond 17 januari.
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Alleen al het uitzicht maakt een bezoek aan dit klooster de moeite waard: op een duizelingwekkende hoogte van 520 m boven de baai van Port de la Selva staat dit monumentale benedictijnenklooster op de hellingen van een steile kust. Het biedt een adembenemend panorama van Cap de Creus tot aan de Franse grens. Het klooster werd ooit gebouwd in de 11e en de 12e eeuw. De gerestaureerde rune is nu een van de belangrijkste romaanse bouwwerken van Spanje.

Geschiedenis

De oorsprong van Sant Pere de Rodes gaat tot ver in de middeleeuwen terug. Al in de 6e eeuw zou hier een laatantiek bouwwerk hebben gestaan; in de 9e eeuw werd op deze plaats voor het eerst een klooster gebouwd. De glorietijd van Sant Pere de Rodes begon in de 10e eeuw, toen de edelman Tassi en de graaf Gausfred van Ampurias het grote landerijen schonken. Geleidelijk groeide het uit tot een van de belangrijkste geestelijke en politieke centra. De meester Cabestany creerde werken als het fraaie marmeren voorportaal. Tevens bedreef men intensieve wijnbouw – totdat oorlogen, epidemien, politieke wisselingen en zedenverval leidden tot een neergang. In 1835 werd het klooster opgeheven, waarna het in verval raakte. In 1930 werd het tot een nationaal monument uitgeroepen en voor het eerst gerestaureerd. In de jaren negentig van de 20e eeuw volgde een grootschalige sanering.

Romaanse kerk en bovenste kruisgang

Vanaf de ingang komt u via een bijgebouw van drie verdiepingen bij de kerk. Van het fraaie marmeren voorportaal van Cabestany resteren slechts twee kleine fragmenten. Maar u ziet meteen het imposante -kerkinterieur uit de 10e en de 11e eeuw: zware zuilen met neoklassieke kapitelen dragen het 16 m hoge tongewelf van het middenschip. Rond het koor liggen drie absissen met een kooromgang, eronder ligt de crypte waar ooit relieken werden bewaard. Aan de tegenoverliggende kant is de onderste van twee kruisgangen te vinden. Ooit omvatte deze vier galerijen met zuilengangen, maar toen het klooster in de 12e eeuw welvarend was geworden, werd deze afgedicht en werd de bovenste kruisgang erbovenop gebouwd. Ook al is niet alles meer origineel, toch vormt deze kruisgang met zijn mooie kapitelen het belangrijkste deel van het klooster. Aan de oostkant ligt de kapittelzaal, aan de zuidkant ontdekt u de refter met een spitsbooggewelf, de plek waar de monniken aten. Ook een voorraadkamer met koelkelder is behouden gebleven.

Overigens: in juli en augustus worden in het klooster concerten klassieke muziek gegeven tijdens het muziekfestival Sant Pere de Rodes. Daarbij worden ook jonge vertolkers gestimuleerd in een eigen cyclus.


Het kenmerkende element: de weer- en klokkentoren

Ten westen van de kruisgang bevindt zich de eigenlijke ingang tot het klooster met een poort uit de 12e eeuw en een voorplein. Een mooi uitkijkpunt vindt u op de 27 m hoge weertoren uit de 12e en de 13e eeuw, waar de monniken bij plunderingen hun toevlucht zochten, en op de elegante klokkentoren van drie verdiepingen. Karakteristiek zijn behalve de rondboogvensters ook de fraai in Lombardische stijl versierde bovenste verdiepingen. Daarna komt u bij de bovenste kooromgang, de kleine Sint-Michalkapel en de gekanteelde sacristie. Naast het klooster werd in de 15e en de 16e eeuw voor de abt een afzonderlijk abtspaleis gebouwd. Hier werden in 1989 bij opgravingen 658 gouden en zilveren munten gevonden, die – net als veel delen van het complex – behoed zijn gebleven voor plunderingen en ander onheil.

Informatie

Het Monestir de Sant Pere de Rodes is te bereiken vanuit El Port de la Selva via de Cam del Monestir of vanuit Vilajuga (tel. 972 38 75 59, www.mhcat.cat, okt.-mei 10-17, juni-sept. di.-zon- en feestdagen 10-20, Goede Vrijdag-paaszondag 10-19, paasmaandag 10-17.30 uur).

Voor tussendoor

Op het terras van het restaurant bij het klooster kunt u een hapje eten en genieten van een prachtig uitzicht over de kust. Behalve het speciale menu Sant Pere de Rodes voor  30 ook wisselende dagmenu's voor circa  14.

Tip

Vanaf het klooster kunt u in ongeveer 20 minuten via een smal pad verder omhooglopen naar de runes van het Castell Sant Salvador. Vanaf de bergkam van het Verderagebergte hebt u een fantastisch uitzicht over de vlakte van Alt Empord.

Nog een interessante kloosterrune in de nabijheid van Sant Pere de Rodes is Sant Quirze de Colera, dat een eindje verderop bij Rabs in het gebied van L'Albera ligt (zie blz. 36). Van de benedictijnenabdij in romaanse stijl zijn nu alleen nog de kerk en een deel van de kruisgang met enkele bijgebouwen te zien.
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Het is alweer vele decennia geleden dat Cadaqus werd ontdekt door schilders en schrijvers als Paul luard, Picasso, Santiago Rusiol, Utrillo en vooral Salvador Dal. Toch heeft het dorp met ongeveer 2500 inwoners nog steeds iets behouden van de flair van een kunstenaarsenclave. Weliswaar is er inmiddels rond de witte baai met jugendstilhuizen al veel gebouwd en loopt hier vanwege de gestegen prijzen niet meer de creatieve avant-garde rond, maar de vele galeries en luxueuze boetieks trekken wel een bijzonder slag mensen aan, die weinig op hebben met het mondaine van de andere kustplaatsen. Een bijzonder natuurfenomeen biedt de Cap de Creus, die op ongeveer 10 km van het dorpscentrum de meest oostelijke punt van Spanje markeert (4 zie blz. 44). Bovendien gaan talloze Dal-fans op bedevaart naar zijn woning aan de baai van Portlligat.

Parochiekerk Santa Maria

Boven de baai verheft zich het kenmerkende bouwwerk van Cadaqus, de imposante parochiekerk uit de 16e-17e eeuw. Het barokaltaar van deze kerk is onder meer te bewonderen tijdens het jaarlijkse muziekfestival.

Museu de Cadaqus

Narcs Monturiol 15, tel. 972 25 88 77, half sept.-dec. ma.-za. 10-13.30, 15.30-18 uur, apr.-juni ma.-za. 10.30-13.30, 16-19, juni-half sept. do.-di. 10-20, wo. 10-13, 15-20 uur

In het stedelijke museum voor beeldende kunst zijn ook Dal en Picasso vertegenwoordigd, al betreft het niet echt hun meesterwerken. Verder worden er geregeld exposities georganiseerd met werk van lokale en internationale kunstenaars.

Casa-Museu Salvador Dal Portlligat 

(zie blz. 46) 

Overnachten

Charmante oase – Hotel Blaumar: Massa d'Or 21, tel. 972 15 90 20, www.hotelblaumar.com, Pasen-nov., 2 pk  80-140, ontbijt  9. Het goed verzorgde hotel gaat schuil achter de baai Es Pianc. Hier vindt u ook hartje zomer nog rust. Er is een tuin met zwembad; het hotel beschikt ook over kamers met drie of vier bedden, met airconditioning en televisie.







    
      4 Een uitzinnig geologisch delirium' – Cap de Creus
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In 1971 werd de verfilming van Jules Vernes 'De piraten van het vuurtoreneiland' hier opgenomen: een betere achtergrond dan de grillige rotsformaties van de Cap de Creus is moeilijk te vinden. Op deze meest oostelijke punt van het Iberisch Schiereiland eindigen de Pyreneen in een door de wind geteisterd maanlandschap. De omgeving vormt een spectaculair natuurverschijnsel, dat Dal treffend omschreef als 'een uitzinnig geologisch delirium' – waaruit hij inspiratie putte wanneer hij in de baai van Portlligat werkte. Tegenwoordig maakt het landschap vooral indruk op wandelaars, badgasten en duikers.

[image: Image]

De route naar de Cap

Eigenlijk omvat het natuurpark Cap de Creus het hele gebied tussen Llanc en Roses. Maar de kern van het natuurpark ligt rond Cadaqus. Vanuit deze plaats is de Cap te bereiken via een ongeveer 8 km lange weg met tal van scherpe bochten. Als alternatief kunt u er ook in circa twee uur naartoe wandelen over een fraai slingerpad (niet de Cami de Ronda!). Op de Cap zelf geniet bar-restaurant Cap de Creus met zijn panoramisch terras een soort cultstatus – hier zitten Catalaanse gezinnen, oude hippies en toeristen, evenals bekende personen uit alle landen ter wereld, bij elkaar voor de unieke belevenis van een imponerende zonsondergang boven de zee en de rotsen.

Een karakteristiek element is de tramuntana

De grillige rotsformaties van de Cap zijn in de loop van meer dan 450 miljoen jaar gevormd als gevolg van geologische plooiingen en van erosie door wind en water. Aan deze rotsen vallen de diverse geologische stadia van het paleolithicum, de oude steentijd, tot heden af te lezen. Bovendien is hier een grote verscheidenheid aan steensoorten, van kalksteen en graniet tot leisteen, veldspaat en kwarts vertegenwoordigd. Op het terrein van Cap Norfeu zijn zelfs sporen gevonden van een lichte vulkanische activiteit van tien miljoen jaar geleden. Verder zijn hier allerlei overblijfselen, zoals dolmen en menhirs, uit het neolithicum, de laatste periode van de steentijd, te vinden. Dankzij de vooruitstekende ligging in de zee stroomt er bijzonder zuiver water in de rotsbaaien. Maar hierdoor staat het gebied ook bloot aan de tramuntana, de koude noordenwind, die geregeld met topsnelheden van 120 km per uur langs de kust raast.

Flora en fauna

Op de karige rotsgrond gedijt vooral robuust mediterraan struikgewas. Cistusrozen en rozemarijnstruiken wisselen af met lamsoor en wolfsmelk – als gevolg van de krachtige wind nemen ze geleidelijk curieuze vormen aan. Maar niet alleen de plantenwereld is opvallend. In deze omgeving voelen zich behalve meeuwen ook zeldzame vogelsoorten thuis – afhankelijk van het seizoen zijn hier havikarenden, vale gierzwaluwen en slangenarenden te zien. Vanaf eind maart komen de Transsaharatrekvogels; daarna trekken de torenvalken binnen; in mei en juni worden soms hele zwermen pijlstormvogels waargenomen. Bovendien nestelen hier rotszwaluwen en roodstuitzwaluwen, en van juli tot september vliegen hier dwergarenden, zwarte wouwen en mussen rond. Duikers zijn daarentegen enthousiast over de rijke onderwaterwereld – met enig geluk krijgt u tandbaarzen, octopussen, purperzeesterren, rode gorgonen en zeealen te zien.

Overigens: het is traditie in Cada­­qus en de omliggende plaatsen om het nieuwe jaar bij zonsopkomst op de Cap de Creus te begroeten.


Dal's bron van inspiratie

De Cap de Creus was – en is nog steeds – een bron van inspiratie voor vele kunstenaars, maar het sterkst gold dit voor Salvador Dal. Het merkwaardige landschap heeft niet alleen model gestaan voor 'De grote masturbator'. Het 'uitzinnig geologisch delirium' hield Dal zozeer in de ban dat hij met zijn echtgenote Gala aan de nabijgelegen baai van Portlligat ging wonen. Zijn woning bestaat uit een aantal vissershuisjes, die hij tot een soort totaalkunstwerk samenvoegde. Als herkenningstekens bracht hij witte eieren en zilverkleurig geschilderde en aaneengesmede koppen aan, die op de daken tussen de eucalyptus- en pijnbomen door schitteren. 

Het Casa-Museu Salvador Dal is te bezichtigen: elke tien minuten wordt een groep van tien bezoekers toegelaten. Het atelier, de slaapkamer en de woonvertrekken dragen onmiskenbaar het stempel van de grote surrealist. Hier een opgezette, met halskettingen behangen beer, daar een glazen tafel met daarop een reuzenslak van metaal. In de tuin ziet u bij het fallusvormige zwembad een bank in de vorm van een knalrode zoenmond tussen reclameplaten voor autobanden. Het is aan iedere bezoeker zelf om uit te maken of het een geniale compositie is of eerder originele kitsch. Het uitzicht over het dorre rotslandschap bij de baai is er niet minder indrukwekkend om.

Informatie

In de vuurtoren 1
 op de Cap de Creus is een informatiecentrum ingericht. Het eigenlijke informatiecentrum van het Parc Natural Cap de Creus bevindt zich in het klooster Sant Pere de Rodes, tel. 972 19 31 91, www.parcnaturals.gencat.cat, juni-sept. vr.-wo. 10-19, zo. 10-14, 15.40-18.30 uur, winter ma.-vr. 9–16, za. en zo. 9-17 uur. Ook rondleidingen en wandeltochten. Als u geen auto hebt en liever niet wandelt, kunt u 's zomers ook met de Cadaqus Express hierheen rijden.

Voor tussendoor

Het is onzeker hoe lang het sympathieke Restaurant Cap de Creus 1
 nog blijft bestaan – nadat de oude Club Mediterrane al van de Cap moest verdwijnen, moet dit restaurant misschien eveneens wijken voor het natuurpark. Reden temeer om hier zolang het nog kan een goede curry te eten of gewoon een koele ros te drinken!

Casa-Museu Salvador Dal

Het Casa-Museu Salvador Dal 2
 aan de baai van Portlligat (vanuit Cadaqus te bereiken over de Carretera de Portlligat, die aan de dorpsrand op de weg naar de Cap naar rechts afbuigt), tel. 972 25 10 15, www.salvador-dali.org, half juni-half sept. 9.30-21 uur, 10 feb.-half juni en half sept.-begin jan. 10.30-18 uur. Het is aan te bevelen om vooraf te reserveren, omdat er elke tien minuten slechts tien bezoekers worden toegelaten voor de ongeveer 40 minuten durende bezichtiging.

Let op

De tramuntana, de krachtige noordenwind, kan niet alleen voor watersporters levensgevaarlijk zijn. Iemand die zich dicht bij de rand waagt kan ook van de rotskust omlaag worden geblazen. Boven kunt u zich gemakkelijk bezeren aan het ruwe oppervlak. Zorg daarom altijd, niet alleen bij een lange wandeling, voor goed schoeisel.

  






Met een groot zwembad – Hotel Calina: Platja de Portlligat, tel. 972 25 88 51, www.hotelcalina.com, 2 pk  80-195, ontbijt  9,50. Het aantrekkelijke van dit hotel in het dorp Portlligat is vooral het grote tuinterras. Behalve voor eenvoudige kamers kunt u hier ook terecht voor appartementen.

Eten en drinken

De beste visgerechten – Can Tito: Carrer Vigilant s/n, tel. 972 25 90 70, circa  35. Onder mooie oude gewelven worden specialiteiten als zwarte rijst of een escalivada-ovenschotel opgediend. Ook de zelfgemaakte overheerlijke desserts zijn het waard om te proeven. Midden in de zomer beslist reserveren!

Culinair genot – Compartir: Riera St. Vicenc, tel. 972 25 84 82, ma., jan. en feb. gesl., winter onregelmatig geopend. In de keuken staat een ambiteus team, dat deels afkomstig is van het legendarische El Bulli. Maar dit restaurant is toegankelijker, met heerlijke gerechten op basis van regionale producten. Absoluut tijdig reserveren!

Winkelen

De wekelijkse markt wordt gehouden op maandag. Langs de kustpromenade zijn allerlei leuke en interessante boetieks met kleding of antiek te vinden. Kunstliefhebbers kunnen een kijkje nemen in de negen galerien die het dorp rijk is.

Uitgaan

In de Carrer de Miquel Rosset vindt u het ene na het andere etablissement – van het exotisch ingerichte Caf Tropical tot de Shadows, waar 's zomers livemuziek ten gehore wordt gebracht. Aanmerkelijk romantischer is de sfeer in het Caf de la Habana, Doctor Bartomeus 2, waar El Nano tot in de late uurtjes zijn nostalgische liederen met gitaar begeleidt (toegang gratis [image: Image]).

Zonder grote pretenties – Brown Sugar: Vigilant, geen tel. Sympathieke kleine bar, waar men ook overdag heerlijke vruchtencocktails serveert.

Sport en activiteiten

Een echt zandstrand heeft Cadaqus niet en de kleine baaien in de omgeving hebben een wat stenige ondergrond. De mooiste stranden, zoals de Cala Nans bij de zuidelijke vuurtoren, kunt u ofwel te voet ofwel met een boot bereiken.

Surfen en zeilen: Ones, Platja Gran (het grote strand), tel. 682 80 52 52. Er worden ook cursussen voor kinderen gegeven, en verder is er kajakverhuur. 

Motorboten: Cadaqus Rentals, Portdoguer, tel. 972 15 90 34; Bikes & Boats Cadaqus; Es Poal, tel. 637 87 47 41.

Duiken: Diving Center Cadaqus, Platja d'es Poal, tel. 652 31 77 97; Diving Center Ulla + Paul, Punta de s'Oliguera, tel. 972 25 89 80, www.ullaundpaul.de; Sotamar Diving Center: Avinguda Caritat Serinyana 17, tel. 972 25 88 76. U kunt er terecht voor uitrustingen, cursussen en georganiseerde duiktochten.

Informatie

Oficina de Turisme: Cotxe 2 A, 17488 Cadaqus, tel. 972 25 83 15, www.visitcadaques.org.

Veerboot: Creuers Cadaqus, tel. 972 15 94 62. Bij het grote strand (Platja Gran) vertrekken de schepen naar Cap de Creus en naar Portlligat.

Barca Gala: Portlligat, tel. 617 46 57 57. Bij het Dal-museum worden excursies met een kleine motorboot aangeboden. 

Toeristentrein: Cadaqus Express, centrale plein, tel. 653 82 94 42. Er rijdt verschillende keren per dag een wegtreintje naar Portlligat en naar de Cap.

Op 20 januari loopt of rijdt het halve dorp omhoog naar de kluizenaarswoning van Sant Sebasti om daar de traditionele gebedsdienst en een picknick bij te wonen. Op 16 juli wordt ter ere van de Verge del Carme, de beschermheilige van de zeelieden, een processie op het water georganiseerd. In het eerste weekend van september houdt men een traditionele latijnzeilregatta (llaguts). Verder spelen 's zomers geregeld sardana-orkesten dansmuziek op de Passeig. De festa major volgt van 7 tot 11 september. Het hoogtepunt in juli en augustus is het internationale muziekfestival.



Figueres [image: Image] E 3

Terwijl de buitenwijken van deze hoofdstad van de streek Alt Empord met zijn om en nabij 45.000 inwoners in alle windrichtingen uitdijen, houdt het centrum een vleugje Zuid-Franse sfeer in stand. De onbetwiste publiekstrekker is het Dal-museum. Bij zijn leven was de surrealistische meester in zijn geboortestad niet altijd even bemind. Maar twintig jaar na zijn dood is men trots op dit extravagante genie, dat jaar in jaar uit miljoenen toeristen hierheen lokt. Buiten het Teatre-Museu Dal zijn ook de jugendstilgevels aan de Rambla een kijkje waard. Andere bezienswaardigheden zijn de Plaa del Gra en de Plaa de les Patates, de vesting Sant Ferran en nog enkele andere musea die her en der rond de grote flaneerstraat gevestigd zijn.

Teatre-Museu Dal 1


5 zie blz. 49.

Museu del Joguet 2


Sant Pere 1, 's zomers ma.-za. 10-19, zon- en feestdagen 11-18, okt.-mei di.-za. 10-18, zon- en feestdagen 11-14 uur 

De vooruitgang op alle terreinen in de techniek valt af te lezen aan de ongeveer 3500 objecten in dit museum – van poppenkast en paardjes tot speelgoedkeukens en knuffelbeesten.

Museu Empord 3


Rambla 2, mei-okt. di.-za. 11-20, daarbuiten tot 19 uur, zo. 11-14 uur

Dit streekmuseum is gevuld met archeologische vondsten, meubelstukken en schilderijen uit de 19e eeuw, plus tentoonstellingen over eigentijdse kunstenaars. Ook zijn er geregeld wisselende exposities van eigentijdse kunst.

Castell Sant Ferran 4


Pujada del Castell, tel. 972 51 45 85, mrt.-juni 10.30-18, zomer tot 20 uur, winter 10.30-15 uur

Deze in de 18e eeuw gebouwde vesting in het centrum van de stad beslaat een oppervlakte van 32 ha. Daarmee is dit het grootste bouwwerk van Cataloni. Uitermate indrukwekkend zijn de cisternen in de kelder van het kasteel. Audioguides in diverse talen beschikbaar. 

Overnachten

Gunstige ligging – Hotel Durn 1
: Lasauca 5, tel. 972 50 12 50, www.hotel duran.com, 2 pk vanaf  70, ontbijt  11. In het centrum vlak bij het Dal-museum. Designkamers met driesterrencomfort, parkeerterrein en eigen restaurant.

Voor fijnproevers – Hotel Empord 2
: Av. Salvador Dal i Domnech 170, tel. 972 50 05 62, 2 pk  91-210, ontbijt  14. Net hotel, ingericht met meubilair van Philippe Starck en een goede uitvalsbasis voor uitstapjes in Alt Empord.

Romantische landelijke idylle – Mas Pau 3
: Ctra. Figueres-Besal, Avinyonet de Puigvents, tel. 972 54 61 54, www.maspau.com, 2 pk  120-200, ontbijt  14. Landhuis uit de 17e eeuw met het comfort dat doorgaans bij een viersterrenhotel hoort. Het hotel beschikt over een goed restaurant, een tuin en een zwembad. Gelegen op 4 km ten zuidoosten van Figueres.

Eten en drinken

Dal was er stamgast – Hotel Durn 1
: Lasauca 5, tel. 972 50 12 50, www.hotelduran.com, dagmenu  14, culinair proefmenu  47. Naar verluidt betaalde de surrealist voor zijn maaltijden in de mooie eetzaal met tekeningen. Befaamd zijn de platillos, een soort vleesragout.

Creatieve regionale keuken – Hotel Empord 2
: Av. Salvador Dal i Domnech 170, tel. 972 50 05 62, www.hotelemporda.com, menu circa  40. Niet voor niets krijgt dit chique restaurant steeds weer Michelinsterren. De chef-kok Jaume Subirs staat garant voor verfijnde gerechten. Voor liefhebbers ook een kookcursus en een wijnproeverij.

Zonder veel pretenties – Dalicatessen 1
: Sant Pere 19. Hier krijgt u lekkere hapjes en meer op een terras nabij het Dal-museum.

Winkelen

Posters, surrealistische sieraden en allerlei merkwaardige objecten zijn te koop in het Dal-museum. Rond de Rambla 1
 vindt u fraaie modezaken. Verder kunt u allerlei interessante ontdekkingen doen op de rommelmarkt die elke derde zaterdag van de maand wordt gehouden.

Uitgaan

De meeste bars en het middelpunt van het uitgaansleven zijn te vinden in de omgeving van de Plaa del Sol 1
.

Sport en activiteiten

Club Torremirona 1
: Ctra. N 260, km 46, Navata, tel. 972 56 67 00. Een in 1993 geopende 18-holes-golfbaan met een chic hotel, een verfijnd restaurant en een exclusief kuuroord. 2 pk vanaf  180, voordelige arrangementen.

Peralada Golf Club 2
: Rocabert, bij Peralada, tel. 972 53 82 87. Een goed verzorgde 18-holes-golfbaan met een chic hotel en een wijnkuuroord.





    
      5 Surrele werelden – in het Dal-museum van Figueres
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Tal van kunstenaars hebben zich laten inspireren door de Costa Brava, maar niemand had zo'n nauwe band met de grillige landschapsvormen van de woeste kust als de surrealist Dal. Hij werd geboren in Figueres, en richtte hier ook zijn ultieme kunsttempel op, het Teatre-Museu Dal, dat een van de drukstbezochte musea van Spanje is. In dit museum heeft hij ook in overeenstemming met zijn wens zijn laatste rustplaats gevonden.

Dal en Figueres

Salvador Dal i Domnech werd in 1904 in de Carrer Monturiol ten oosten van de Rambles geboren als zoon van een notaris die in hoog aanzien stond. Hier bracht hij zijn eerste levensjaren door. Al vroeg bezocht hij een tekenschool, en kreeg later ook een eigen atelier. Vanhier had hij een door hem zeer geliefd uitzicht op de baai van Roses. De militaire dienst waartoe hij in 1927 werd opgeroepen in het kasteel Sant Ferran in Figueres zal hem minder zijn bevallen. De burgerlijke provinciestad was trouwens toch al snel te klein voor hem. Daarom maakte hij – na tussenstops in Barcelona, Madrid, Parijs en de VS – het zo'n 30 km verderop gelegen Cadaqus tot zijn nieuwe woonplaats.

Als kind had hij daar vroeger al veel tijd doorgebracht in het zomerhuisje van zijn vader. Nadat hij in Parijs tot een voor hem karakteristieke kunststijl, het surrealisme, was gekomen, leerde hij in het vissersdorp ook zijn latere echtgenote Gala kennen. Toen de in Rusland geboren Elena Diakonova hem daar in 1929 bezocht in het gezelschap van haar toenmalige man Paul luard, Ren Magritte, Lus Bunuel en anderen, bleef ze bij hem en werd zijn muze voor de rest van haar leven.

Met haar praktische instelling bood ze blijkbaar de perfecte aanvulling op zijn wereldvreemde genie. Van de ogenschijnlijk dwaze rebel maakte zij een internationaal gewaardeerde en goedbetaalde kunstster. Maar ook al woonden zij tween na een lang verblijf in het buitenland hoofdzakelijk in Cadaqus, toch koos Dal Figueres als standplaats voor zijn museum. In de aangrenzende Torre Galatea bracht hij zijn laatste levensjaren door, totdat hij in januari 1989 stierf. Voor zijn geboortestad is het museum een geschenk waarvoor men hem niet dankbaar genoeg kan zijn. Want de toeristische aantrekkingskracht van Figueres staat of valt met dit surrealistisch bedevaartsoord.

Het Teatre-Museu Dal

Reeds van ver is de voormalige stadsschouwburg, een imposant gebouw uit de 19e eeuw, te herkennen aan de eieren die de dakrand en de aangrenzende Torre Galatea tooien. Bovendien is de rode gevelmuur versierd met keurige rijen van rustieke broodjes. Al in de jaren zestig van de 20e eeuw koesterde Dal plannen om hier een museum in te richten. In 1970 kondigde hij dat officieel aan en in september 1974 werd het Teatre-Museu Dal daadwerkelijk geopend. Het is geen toeval dat hij voor zijn museum uitgerekend een theater uitzocht: veel meer dan een museum biedt hij hier een enscenering, een voor het publiek toegankelijke kunstinstallatie met theaterachtige effecten. 

Overigens had de jonge Dal hier al in 1919 meegedaan aan een gemeenschappelijke tentoonstelling. Inmiddels beschikt het museum over een collectie van ongeveer 1500 werken uit al zijn creatieve perioden en stromingen, van tekeningen, schilderijen en grafische producties tot hologrammen, sculpturen en foto's. Daartoe behoren ook tot de verbeelding sprekende meesterwerken als 'Meisjes van Figueras' (1926), 'Het spook van de sex-appeal' (1934), de 'Leda atomica' (1949) en 'De apotheose van de dollar' (1965).

Naar de wens van Dal heeft ook werk van andere kunstenaars, zoals El Greco, Marcel Duchamp, Wolf Vostell en Antoni Pitxot, hier een plaats gekregen – het moest om zo te zeggen de essentie van het surrealisme in zich verenigen. Sinds 2001 is de collectie bovendien uitgebreid met een speciale expositie van door Dal gecreerde sieraden.

Een echt totaalkunstwerk wordt het museum echter pas dankzij de installaties die de kunstenaar voor de afzonderlijke ruimtes schiep, zoals de 6 m2 grote plafondschildering in het windpaleis waarop Dal en Gala de sardana dansen. De voormalige publiekszaal van de schouwburg werd omgetoverd tot een binnenplaats waarin een door onkruid overwoekerde 'verregende Cadillac' staat. Ernaast rust Gala's gele, omgedraaide boot op een zuil van autobanden. 

Niet minder merkwaardig is de aan Mae West gewijde zaal – een openhangend gordijn in de vorm van blonde haren biedt zicht op reusachtige dikke lippen en neusgaten, terwijl de plaats van de ogen wordt ingenomen door twee schilderijen. Maar het uitzonderlijkste is te vinden in de crypte, waar het gebalsemde lichaam rust: 'Salvador Dal i Domnech, Marqus de Dal de Pbol 1904-1989' staat hier vermeld – Dal´s volledige naam nadat de koning hem in de adelstand verhief.

Informatie

Het Teatre-Museu Dal 1
 (zie plattegrond op blz. 52, tel. 972 677 500, www.salvador-dali.org, mrt.-mei di.-zo. 9.30-18, juni dag. 9.30-18, juli-sept. dag. 9-20, aug. ook 22-1 uur, okt. di.-zo. 9.30-18, nov.-feb. di.-zo. 10.30-18 uur) is een van de drukstbezochte musea van Spanje. Houdt daarom op drukke dagen rekening met lange wachttijden. Regenachtige dagen kunt u het best mijden; op dagen met mooi weer hebt u de grootste kans om de expo-sitieruimtes rustig te kunnen bekijken. Groepen moeten zich van tevoren melden; voor rolstoelgangers is een bezoek slechts in beperkte mate mogelijk.

Overigens: wie het spoor van de beroemde surrealist verder wil volgen, neemt een kijkje in twee andere, aanzienlijk kleinere musea, die ook onderdeel vormen van de zoge­naamde Dal-driehoek in de provincie Girona: behalve de Casa Salvador Dal in Cadaqus ligt ten zuiden van Figueres, in het achterland van Baix Empord, het Castell Gala Dal in het dorpje Pbol (tel. 972 48 86 55, half mrt.-half juni, half sept.-okt. di.-zo. 10-18, half juni-half sept. di.-z0. 10-20, nov.-6 jan. di.-zo. 10-17 uur, in de buurt van La Bisbal, kort voor Corc rechts de borden volgen). Dal had het landelijke kasteeltje in 1970 gekocht en aan zijn vrouw cadeau gedaan. Binnen zijn originele interieurobjecten en kleding van de kunstenaarsvrouw te zien; in de tovertuin ijsberen olifanten op hoge luciferspoten.


Tip

Bijzonder is een nachtelijk bezoek aan het museum. Gewoonlijk opent het museum in augustus de deuren van 22 tot 1 uur opnieuw voor bezoekers, waarbij op het terras ook een glas cava wordt geschonken en er een video wordt getoond. Desgewenst kunt u uw toegangskaart al van tevoren via internet kopen.
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Informatie

Oficina de Turisme: Plaa del Sol, www.visitfigueres.cat. Het toeristenbureau organiseert ook stadswandelingen, met bijvoorbeeld Dal als thema.

In de eerste week van mei viert men in Figueres de Festes de la Santa Creu met dans, markten en muziekoptredens. In het tweede weekend van september wordt in de stad een grote wijnmarkt gehouden.

In de buurt

In het circa 2 km verderop gelegen dorpje Vilabertran, aan de secundaire weg A 26 naar Llan, staat het romaanse klooster Santa Maria uit de 11e eeuw, met een mooie klokkentoren en een sfeervolle kruisgang (okt.-mei di.-z0. 10-13, 15-17 uur, juni-sept. tot 18 uur). In september wordt in het klooster een internationaal muziekfestival gehouden. De concertserie Schubertada is gewijd aan de componist Franz Schubert (www.schubertiadavilabertran.cat). Verder is Figueres een goede uitvalsbasis voor uitstapjes naar het op 30-50 km afstand gelegen natuurpark Garrotxa ([image: Image] A/B 5/6). Het woeste berglandschap van het natuurpark staat in het teken van slapende vulkanen. Een bijzondere parel is het middeleeuwse stadje Besal ([image: Image] B 5, op ca. 30 km). Het heeft al sinds 1966 een beschermde status als monument, maar is pas de laatste jaren goed opgeknapt. Behalve enkele kerken en de 11e-eeuwse brug is vooral de Call, de vroegere joodse wijk, met een mikw (joods badhuis) interessant. 
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Van het voormalige vissersdorp aan de Golf van Roses is behalve de Casa Mallol in de oude dorpskern niet veel meer over. Inmiddels is de kust van de weidse baai, waar in de 8e eeuw v.Chr. van Rhodos afkomstige Grieken aan land gingen, volledig met appartementen en hotels bebouwd. De brede gezinsvriendelijke zandstranden aan de Golf van Roses blijven niettemin bekoren! Er heerst hier dan ook een flinke bedrijvigheid wanneer het inwonertal van ongeveer 30.000 in het midden van de zomer met een veelvoud wordt vermeerderd. Rust vindt u vooral aan de kleinere baaien, zoals de Cala Canyelles Petites of Almadraba. Naast gezinnen met kinderen komen hier vooral veel jongeren, die zich na het strandleven graag in het nachtleven storten. Daarnaast heeft de als beste kok ter wereld bekroonde Ferran Adri met zijn wereldwijd bekende restaurant El Bulli ervoor gezorgd dat Roses een bedevaartsoord voor fijnproevers is geworden. Nu is zijn restaurant gesloten en in gebruik als academie voor culinaire liefhebbers.

Citadel

Av. de Rhode, tel. 972 15 14 66, juli-aug. 10-21, juni, sept. 10-20, okt.-mei di.-zo. 10-18 uur

Bij de westelijke toegang tot het dorp staan de resten van een militaire vesting, die een oppervlakte van 40.000 m2 besloeg. De citadel werd gebouwd door keizer Karel V en in later tijden opgeblazen door de Fransen. Van de twee poorten heeft alleen de mooie Porta de Mar de tijd doorstaan. Binnen de vesting hebben archeologen de resten van een Griekse nederzetting uit de 4e eeuw v.Chr. en van een Romeinse stad blootgelegd. Verder staat hier de romaanse basilica Santa Mara uit de 11e eeuw, met toevoegingen uit de 16e eeuw. Hoog boven de jachthaven liggen ook nog resten van een burcht van de Westgoten uit de 6e-8e eeuw. En bij de vuurtoren van Punta Brancals staat de 16e-eeuwse vesting Trinitat op de Punta de la Poncella.

Dolmen de la Creu d'en Cobertella

Aan de weg naar Cala Montjoi staat de grootste dolmen van Cataloni. De dolmen zou in de nieuwere steentijd, omstreeks 3000 v.Chr., als grafmonument hebben gediend.

Overnachten

Comfort aan het strand – Hotel La Terraza: Av. de Rhode 34, tel. 972 25 61 54, www.hotelterraza.com, 2 pk met ontbijt  80-260. Dit goed geleide viersterrenhotel beschikt over een tuin, zwembad, tennisbaan, minigolfbaan, conferentiezalen en garage. Een pluspunt zijn het supermoderne kuuroord en de goede keuken.

Elegante oase van rust en ontspanning – Almadraba Park Hotel: Almadraba Platja, tel. 972 25 65 50, www.almadrabapark.com, 2 pk 145-350. Aan dit viersterrenhotel schort helemaal niets. Het heeft een zeewaterzwembad, tennisbaan en goede restaurants.

Camping Rodas: Paratge Salatar, C. Punta Falconera, tel. 972 25 76 17, www.campingrodas.com, staanplaats met auto en caravan/tent  12,50-20, persoon vanaf  6. Deze kleine camping bij de Punta Falconera, op 300 m van het strand, biedt onder meer een zwembad, groene gazons en een kinderspeelplaats.

Eten en drinken

Voordelige menu's – Restaurant del Pescador: Francesc Maci 25, tel. 972 25 63 80, jan. zo. en ma. gesl., menu's  11,  16 en  20. Niet ver van het strand serveert men smakelijke vis- en vleesspecialiteiten.

Goede vis – La Sirena: Sant Pere 7, tel. 972 25 72 94, zo.-avond, ma. en jan. gesl., menu's vanaf  12. Eten zonder pretenties, maar de gerechten zijn vakkundig bereid. Probeer bijvoorbeeld de gegrilde garnalen. 

Uitgaan

Wie alleen maar iets wilt drinken, kan goed terecht in Harry´s Bar, die bij het restaurant Die Insel hoort (Pescadors 19). Een alternatief is de Globs aan de haven. Populaire nachtclubs buiten de Beach-Club in de Avinguda Diaz Pacheco en El Pirata in Hotel Vistabella, zijn Chic en El Cortijo in het gelijknamige dorp, waar onder anderen Paco de Luca heeft opgetreden.

Winkelen

De wekelijkse markt wordt gehouden op zondag.

Sport en activiteiten

Strand: aanmerkelijk rustiger dan het grote strand van Roses en de Platja de Santa Margarida zijn de kleinere baaien Canyelles Petites, Almadrava en de Cala Montjoi.

Jachthaven: Port de Roses, Carrer dels Pescadors 21, tel. 972 15 44 12; Canals Santa Margarida, Santa Margarida 74, tel. 972 25 77 00, met 1100 ligplaatsen.

Waterrecreatiepark: Aqua Brava, aan de weg naar Cadaqus, juni-half sept. 10-19 uur. Behalve het grootste golfslagbad van Europa lokken hier gigantische waterglijbanen, wildwaterstromen en een klimheuvel. Kinderen zijn vaak dol op de piratenschepen. Een gratis pendelbus haalt gasten af uit Roses, Santa Margarida en enkele andere plaatsen.

Duiken: Centro de buceo Poseidon, in het dorp Santa Margarida, tel. 972 25 57 72; Roses Sub, Eugeni d'Ors 15, tel. 972 25 52 69. Het duikstation is het hele jaar door geopend; u kunt er terecht voor uitrustingen, cursussen en georganiseerde duiktochten naar Cap de Creus of de Medeseilanden.

Boottochten: Creuers i Catamarans Roses S.L., aanlegsteiger aan het grote strand bij Hotel Ramblamar, tel. 972 25 54 99. Excursieboten naar Cadaqus en Cap de Creus.

Wandelen: als u van het stille berglandschap rond Roses wilt genieten, kunt u bij het toeristenbureau brochures vragen met wandelroutes, bijvoorbeeld de route van de megalietencultuur.

Informatie

Oficina de Turisme: Av. de Rhode 77-79, tel. 972 25 73 31, www.roses.cat. Roses staat bekend om zijn optochten in de tijd van het carnaval. Op 29 juni houden de inwoners van Roses een traditioneel feestmaal, de apat, waarbij iedereen een visstoofpot eet. Het festa major viert het dorp omstreeks 15 augustus. 's Zomers worden in de basilica Santa Mara concerten gegeven.
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Als dag en nacht, zo verschillend zijn het oude Castell d'Empries meer landinwaarts en de in 1967 aan de Golf van Roses aangelegde badplaats Empuriabrava. Samen hebben ze ongeveer 9000 inwoners. Nadat de voormalige hoofdstad van het graafschap Empries in vergelijking met het turbulente nieuwe dorp lange tijd een sluimerend bestaan heeft geleid, ontwaakt ze nu langzamerhand uit haar toeristische doornroosjeslaap. In de afgelopen paar jaar zijn hier enkele mooie hotels en een molenmuseum gebouwd, die het weer opkomende zelfbewustzijn van deze plaats onderstrepen. Het grote geld wordt niettemin verdiend in Empuriabrava. Dit vakantieoord aan de kust, waarvan het wijdvertakte kanalennetwerk met een lengte van 30 km aan de Hollandse grachten doet denken, is een waar paradijs voor watersporters. Veel toeristen uit andere delen van Europa die hier een eigen huis bezitten, hebben de aanlegsteiger pal voor de deur. De grote bouwwoede in Spanje heeft overigens zoveel toeristen hierheen gelokt dat het dorp nauwelijks nog Catalaans aandoet. De restaurants zijn vooral op buitenlandse gasten ingesteld: u kunt er gewoon terecht voor de vertrouwde kost uit eigen land.

Castell d'Empries

Het middelpunt van het middeleeuwse aandoende Castell d'Empries is de gotische kerk Santa Mara uit de 14e eeuw, met zijn rijkelijk versierde hoofdportaal. Bij een wandeling door de oude straatjes trekken ook de Llotja de mar, het raadhuis en de Pont Vell, de oude brug over de Muga, de aandacht. Bezienswaardig is verder de gotische bisschoppelijke curie met een gevangenis uit de 13e eeuw aan de Plaa Sant Jaume, die als museum is ingericht (juli-sept. dag. 9-20, daarbuiten ma.-za. 10-14, 16-18, zo. 10-14 uur). Rondleidingen worden georganiseerd door het plaatselijke toeristenbureau.

Ecomuseu-Farinera

Sant Francesc 5-7, half juni-half sept. di.-zo. 10-14, 17-20 uur, anders di.-vr. 10-13, za. 10-13, 16-19, zo. 10.30-13.30 uur 

De 19e-eeuwse meelfabriek is met veel liefde voor detail verbouwd tot een ecologisch museum. Donderdag van 10-14 uur en op bepaalde feestdagen wordt de machinerie zelfs in bedrijf gesteld.

Butterfly Park

La Mugueta, Castell d'Empries, gehele jaar van 10 uur tot zonsondergang 

Een groot park van 1000 m2 met een flinke verzameling tropische vlinders.

Natuurpark Aiguamolls d'Empord

6 zie blz. 58.

Overnachten

Modern comfort – Aparthotel Xon's Playa: Sector Muga C, Empuriabrava, tel. 972 45 01 36, www.xonshotels.com, gehele jaar geopend, appart.  50-160, mini-club voor kinderen. Van buiten oogt het niet bijzonder, maar in het moderne complex zijn 200 wooneenheden ondergebracht voor maximaal 8 personen; met zwembad en minigolfbaan.

Sfeervol dakterras –Canet: Castell, Placa Joc de la Pilota 2, tel. 972 25 03 40, www.hotelcanet.com, 2 pk vanaf  75. Een fraai gebouw uit 1924 is verbouwd tot een stijlvol hotel met zwembad.

Camping Mas Nou: Ctra. Figueres-Roses, km 38, tel. 972 45 41 75, www.campingmasnou.com, staanplaats  18, auto  4, persoon  2,80, bungalow vanaf  35. Bij een langer verblijf is er een voordelig all-intarief. Zeer goede camping met zwembad, tennisbaan en speelplaats. Ook bungalows te huur.

Tip: nieuw design in oud paleis

In de middeleeuwse joodse wijk van Castell d'Empries staat enigszins verscholen het charmante Hotel de la Moneda – hiervoor werd het 17e eeuwse paleis van de Marqus de Dosaigues uitgerust met het modernste design en viersterrencomfort. De oeroude muren zijn nu getooid met gewaagde rode en blauwe tinten. Er is ook een zwembad (Plaa de la Moneda 8-10, tel. 972 15 86 02, www.hoteldelamoneda.com, mrt.-dec., 2 pk met ontbijt  100-200).

Eten en drinken

Voortreffelijke visgerechten – Casa Gallega: Joan Carles I 16, tel. 972 45 46 47, maaltijd ongeveer  60. Hier kunnen liefhebbers smullen van paella, schelp- en schaaldieren of gegrilde dorades.

Een onopvallend adres voor fijnproevers – Hotel Emporium: Santa Clara 31, tel. 972 25 05 93, proefmenu vanaf  33, lunchmenu  18, dagmenu  22. Wie zou vermoeden dat hier creaties als eendenragout met peer en ansjovis of oesters met patrijs worden geserveerd? Het tweesterrenhotel is bovendien een goede uitvalsbasis voor een wandel- of strandvakantie (2 pk  50-115, ontbijt  9).

Uitgaan

De meeste bars en discotheken zijn te vinden in de omgeving van het winkelcentrum Los Arcos en van de Carrer Mox. Populair bij schippers van zeiljachten is de Columbus Bar aan de haven Port Baha, Salins 1. Dansers gaan liever naar de Club Pasarel.la in de Passeig Martim.





    
      6 In het vogelparadijs – wandeltocht in het natuurpark Aiguamolls
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Vervoer: Met de auto naar het informatiecentrum El Cortalet

    

  




Over het algemeen is de Costa Brava een woest en ruig gebied. Heel anders doet ze zich echter voor in het vlakke moerasgebied aan de monding van de rivier de Muga – hier hangt een bijzondere stilte boven de zoutpannen met de zoetwaterlagunes, die met hun bijzondere flora en fauna bescherming genieten binnen het Parc d´Aiguamolls de l'Empord. In dit vogelparadijs ligt een heel netwerk van wandelpaden. Afhankelijk van het seizoen zijn hier flamingo's, baardmannetjes, ooievaars, roerdompen en nachtegalen te zien.

Resultaten van de bescherming van het milieu

Dit natuurpark was een van de eerste successen die de Catalaanse milieubeschermers hebben geboekt. In de jaren zeventig van de 20e eeuw waren er plannen voor net zo'n bebouwing aan deze kuststrook als bij het aangrenzende Empuriabrava. Maar vanwege groot verzet onder de bevolking is dit plan van tafel geveegd. In de jaren tachtig werd het ecologisch unieke gebied vervolgens tot natuurpark uitgeroepen. Een relatief klein gebied laat een grote verscheidenheid zien aan zoutpannen, moeras, weidelandschap, zoetwaterlagunes en aan de natuur overgelaten stranden. Het natuurpark met zijn vogelobservatieposten is geliefd bij vogelkenners. Met een wandeling van een tot twee uur krijgt u al een goed beeld van de planten en dieren die hier leven.

Wandelroute nr. 1

Het startpunt voor wandelroute (itinerari) 1 is het informatiecentrum El Cortalet 1
, waar u ook de bijbehorende folder kunt krijgen. Na 50 m komt u al bij de observatiepost Quim Franch 2
, waar u door vensterachtige openingen de vogelwereld aan de grote vijver Estany del Cortalet kunt bekijken. Flamingo's, porseleinhoentjes, zilvermeeuwen en gewone eenden leven hier op het water en tussen het riet. Aansluitend voert de route langs de oever van een klein meer naar andere observatieposten, die uitzicht bieden op het vijverlandschap met een aantal eilandjes. Aan de linkerzijde zijn dan inmiddels talloze ooievaarsnesten te zien. Vooral in maart en april heerst hier een druk vliegverkeer en wordt er flink met de vleugels geklapperd. Een eindje verder lopen dan weer runderen in het weidelandschap, die hier lang geleden inheems waren en die hier in de loop der tijd opnieuw een plekje hebben gekregen. Met enig geluk kunt u hier ook herten en zeldzame planten als de gele lelie en de gele iris bewonderen. Nog steeds langs een beekje gaat u nu verder tot voorbij de Estany de Mat naar de observatiepost Pallej 3
. Hier hebt u een prachtig uitzicht over de lagune en de weidse baai van Roses. Ten slotte voert de route u voorbij de Mat-torens naar de gelijknamige boerderij Mas Mat 4
 met oude silo's. Vroeger, toen hier nog rijst werd verbouwd, dienden deze als opslagruimte. Tegenwoordig is een ervan toegankelijk voor publiek en biedt als hoogste uitkijkpunt een weergaloos panorama over het natuurpark van Empord.

Wandelroute nr. 2, 3 en 4 over het strand en langs de Muga

Als u nog geen afscheid wilt nemen, kunt u over de wandelroute 2, die bij het parkeerterrein Mat begint, langs moerassen en vijvers naar het mooie, aan de natuur overgelaten strand Platja del Mat lopen (ongeveer 40 minuten). Aan het eind komt u uit op de wandelroute 3, die u langs het strand en de lagunes terug naar het informatiecentrum voert. De hele wandeling, waarbij u ook nog over de wandelroute 4 naar Estany Euro aan de monding van de Muga kunt gaan, duurt ongeveer vier uur.

Informatie

In informatiecentrum El Cortalet (aan de secundaire weg van Castell d'Empries naar Sant Pere-Pescador, km 13, tel. 972 45 42 22, www.parcs naturals.gencat.cat, met een klein parkeerterrein, dag. 9.30-14 en 16.30-19 uur, gratis [image: Image]) vindt u folders over de diverse routes, en verder toiletten en frisdrankautomaten.

Let op

In de zomer niet vergeten: bescherming tegen de zon en de muggen, iets te drinken, eventueel zwemspullen.

Beste tijd om vogels te kijken

De beste tijd van de dag zijn de vroege ochtend en de schemeravond. De beste tijd van het jaar zijn het voorjaar en het najaar, wanneer de trekvogels hier verblijven. 's Winters zijn er ganzen, flamingo's en kraanvogels te zien.
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Sport en activiteiten

Stranden: ten noorden en ten zuiden van de mooie, 1,6 km lange Platja d'Empriabrava liggen ook nog de Platja La Rubina en de Platja Can Gomes. Dit laatste strand is via camping Almata te bereiken.

Jachthaven: tel. 972 45 12 39, 5000 ligplaatsen.

Parapente: Aire, Aerdrom (lokaal vliegveld), tel. 972 45 13 63; Skydive Empuriabrava, tel. 972 45 01 11, www.skydiveempuriabrava.com.

Surfen: Surfshop, Gran Reserva 8-11, tel. 972 45 22 80. Men verhuurt hier materiaal en geeft cursussen. Andere aanbieders vindt u aan het strand.

Boottocht: Marina Ferry, Carmen 1, tel. 972 45 22 57. Tochten door de kanalen vanuit Carmen.

Paardrijden: Hpica Pot, Sector Puigmal 101, tel. 972 45 08 80. 

Informatie

Oficina de Turisme: Pompeu Fabra, Empuriabrava, tel. 972 45 08 02, www.castelloempuriabrava.com; Sant Fran- cesc 5-7, Castell d'Empries, tel. 972 15 62 33, www.castello.cat.

'El Petit Tren': een als boemeltrein uitgevoerde bus verzorgt 's zomers een verbinding tussen Empriabrava en Castell.

Half juli luidt de feestdag van Verge del Carme, de beschermheilige van de zeelieden, een feestweek in met zeilwedstrijden, dansen, sardinemaaltijden en nog veel meer. Op 10 en 29 augustus hebben Sant Lloren en Sant Joan dels Erms hun feestdag. De tweede week van september staat in Castell d'Empries in het teken van het Troubadourfestival, met een middeleeuwse markt, muziek en optredens.
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Het mooie vissersdorp met om en nabij 2000 inwoners, dat ongeveer 3 km landinwaarts aan de oever van de Riu Fluvi ligt, wekt op het eerste gezicht niet de indruk dat het al een geschiedenis van meer dan duizend jaar kent. Pas bij een wandeling door het oude centrum vallen historische gebouwen als de Casa Caramany en de 18e-eeuwse parochiekerk ernaast in het oog. 

's Zomers zorgt het publiek van de nabijgelegen campings, onder wie ook veel Nederlanders, voor een levendige bedrijvigheid in het anders zo dromerige plaatsje. Er liggen niet ver van Sant Pere Pescador dan ook mooie stranden die zich met hun witte zandduinen over een lengte van 6 km langs de Golf van Roses uitstrekken. Niet heel veel verder is bovendien het natuurpark Aiguamolls de l´Empord (zie blz. 58) te vinden.

Overnachten

Een oase in het groen – El Mol: Ctra. de la Platja 36, tel. 972 52 00 69, www. hotelelmoli.com, apr.-sept., 2 pk  75-105, ontbijt  6. Een gezinsvriendelijk hotel met een zwembad, tennisbaan, speelplaats en een mooie tuin.

Rustiek met stijl – Hotel Can Ceret: Mar 1, tel. 972 55 04 33, www.canceret.com, dec.-half mrt. gesl., 2 pk  95-135. Dit driesterrenhotel is gevestigd in een pand uit de 18e eeuw. Rustige kamers; ook met hydromassage.

Gezinsvriendelijk – Camping Aquarius: Ctra. de la Platja, tel. 972 52 00 03, www.aquarius.es, Pasen-okt., staanplaats  9,80-49, persoon  3,35-4,70. Een camping met veel groen, kinderspeelplaats en kinderopvang. Er zijn tal van watersportfaciliteiten; de camping is ook ingesteld op gehandicapten.

Luxecamping met sportfaciliteiten – Camping La Ballena Alegre: Platja de Sant Pere Pescador, Desploblat Sector Sud, tel. 972 52 03 02, www.ballena-alegre.com, apr.-nov., staanplaats  19-49, persoon  4,50-6. Een zeer grote camping aan het strand met een eigen zwembad, discotheek en medische voorzieningen; ook ingesteld op gehandicapten.

Eten en drinken

Onder stenen gewelven – Can Ceret: Mar 1, tel. 972 55 04 33, www.canceret.com, feb. gesl., menu circa  30, doordeweeks  15. Net zo keurig verzorgd als het hotel is ook het restaurant, waar uitstekende Catalaanse gerechten op tafel komen.

Winkelen

De vaste marktdag is woensdag. Bijzonder goed is het fruit uit de streek rond Sant Pere; dit wordt vaak eveneens bij kraampjes langs de weg te koop aangeboden.

Sport en activiteiten

De stranden bij Sant Pere Pescador, voorzien van witte zandduinen, strekken zich uit over een lengte van meer dan 6 km. 

Jachthaven: Ctra. Sant Pere Pescador a Armentera, tel. 972 50 07 17, met 150 ligplaatsen.

Surfen en zeilen: Escola de vela, La Gola Fluvi (aan de monding van de rivier de Fluvi), tel. 635 48 91 52. Zeil- en surfschool, ook kajaks en catamarans; Club Mistral, Camping Ballena Alegre 2, tel. 687 45 51 82. 

Kitesurfen: Kite Experience, Cmping La Gaviota, tel. 637 37 42 75. Cursussen en materiaalverhuur.

Informatie

Oficina de Turisme: Ctra. de la Platja, tel. 972 52 05 35, www.ca.santpere.cat.

Dorpsfeesten worden gevierd op 20 januari en 29 juni. Bovendien wordt in juli en augustus in de oude parochiekerk een gerenommeerd muziekfestival georganiseerd.
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Het vroegere vissersdorp (ca. 10.000 inwoners) staat bekend om zijn anxoves– ansjovis. Deze wordt hier niet alleen in grote hoeveelheden gevangen, maar ook op traditionele wijze in zout ingelegd en zo geconserveerd, 7 zie blz. 63. Dat deze vis lange tijd de voornaamste bron van inkomsten was, is nog te zien aan de uiterst sobere bebouwing rond de oude haven. Een bijzonder fraai gebouw is de Alfol de la Sal, waar in vroeger tijden het kostbare zout werd bewaard. De hoofdattractie naast enkele mooie stranden en baaien zijn echter de opgravingen uit de oudheid: er zijn resten aangetroffen van de Grieks-Romeinse stad Emporion, 8 zie blz. 66.

Overnachten

Bij de opgravingen – Jeugdherberg L'Escala 1
 [image: Image]: Les Coves 41, tel. 972 77 12 00, www.xanascat.cat, overnachting  15-23. Jeugdherberg in een oud landhuis. Ook aanwezig fietsverhuur, een voetbal- en een basketbalveld, en een parkeerterrein.

Sfeervol gelegen – Camping Resort Illa Mateua 2
: Av. Montg 260, tel. 972 77 02 00, www.campingillamateua.com, eind mrt.-sept., staanplaats  18-40, persoon  5,50-10, bungalow  55-125. De camping ligt 100 m van het strand en beschikt over veel bomen, een tennisbaan, een zwembad en een kinderspeelplaats.

Bij de runes – Hostal Empries 3
: zie blz. 69.

Eten en drinken

Aan de haven – La Punta 1
: zie blz. 65.

Met zicht op zee – El Roser 2 2
: Pg. Llus Albert 1, tel. 972 77 11 02, zo.-avond en wo. gesl., proefmenu  49,50. De salade met schelp- en schaaldieren, en het ijs met pruimen in armagnac zijn nauwelijks te overtreffen.

Visspecialiteiten – Miryam 3
: Ronda del Padr, tel. 972 77 02 87, zo.-avond gesl., dagmenu  16, proefmenu  44. Het is de moeite waard hier iets meer uit te geven voor de voortreffelijke kwaliteit. Nergens vindt u betere schelp- en schaaldieren. 

Winkelen

De vaste marktdag is zondag.

Sport en activiteiten

Stranden: kies uit het stadsstrand Platja de Riells, de Port d'en Perris en de door bomen omzoomde baai bij de runes uit de oudheid. De wat zuidelijker gelegen baaien Cala Montg en Cala Ferriola zijn niet alleen in trek bij duikers. Vlak bij het strand liggen de Kim-grotten op een diepte van 12 m en een gezonken schip op een diepte van 42 m.

Jachthaven: tel. 972 77 00 16, met 435 ligplaatsen; er is ook een zeilschool.

Duiken: International Diving Center 1
, Port de la Clota, tel. 872 20 15 20. Er worden ook duikexcursies bij de Medeseilanden en Cap de Creus georganiseerd.

Surfen en zeilen: Funtastic Empord 2
, Closa del Llop 4, tel. 972 77 41 84. Hier kunt u terecht voor zeil- en motorboten, catamarans en om te waterskin. Zowel verhuur als cursussen.

Kayaking Costa Brava: Llus Albert 11, tel. 972 10 38 06. Verhuur van kajaks en kajakexcursies.

Informatie

Oficina de Turisme: Plaa de les Escoles 1, tel. 972 77 06 03, www.visitlescala.com.

Begin juni herdenkt L'Escala zijn Grieks-Romeins verleden tijdens de Triumvirat Mediterr met optochten, gladiatorengevechten en slavenveilingen. Half juli viert men het feest ter ere van de Verge del Carme, de beschermheilige van de zeelieden.
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Van de menukaart in de plaatse-lijke restaurants is hij niet weg te denken: de heerlijke ansjovis – in het Catalaans 'anxoves' – die vooral wordt gevangen en verwerkt in de omgeving rond L´Escala. Zijn bijzondere smaak heeft de ansjovis te danken aan het traditionele inlegprocd in zout. Als u erin genteresseerd bent hoe deze bereiding precies verloopt, kunt u een kijkje nemen in het fraaie Museu de l'Anxova. In dit bastion van de ansjovisindustrie wordt aan de hand van gereedschappen, een oude boot en tal van foto's een beeld gegeven van de geschiedenis en het bereidingsproces van de ansjovis.

[image: Image]

Het witte goud

Een van de eerste takken van industrie aan de Costa Brava was de ansjovisverwerking, die vooral werd uitgeoefend in de omgeving van L'Escala aan het zuidelijke einde van de Golf van Roses. Vandaag de dag zijn hier nog visverwerkingsbedrijven actief waar men volgens het traditionele bereidingsprocd werkt. Het bijzondere hiervan is dat de vis in zout wordt ingelegd. Zonder het zout had de sinds ongeveer de 16e eeuw bestaande vissersplaats niet veel kunnen beginnen met de vangsten van ansjovis en sardientjes. Bij het inzouten ging het er namelijk niet in de eerste plaats om van de ansjovis een bijzondere delicatesse te maken. Het procd was vooral bedoeld als middel om de vis te conserveren. Omdat het zout zo'n belangrijke plaats bij de conservering innam, werd het als een kostbaar artikel beschouwd en kreeg het een positie van zoiets als 'wit goud'. Zoals in het museum duidelijk wordt gemaakt aan de hand van propvol gevulde zakken, foto's en landkaarten, werd het zout aangevoerd van de zoutmijnen op Ibiza en Formentera en bij Torrevieja. Bij de vissershaven van L'Escala werd het dan voor later gebruik opgeslagen in het pakhuis Alfol de la Sal.

Vangstmethoden

Uiteraard moest de vis eerst nog wel gevangen worden. Oorspronkelijk – zo is vastgelegd op oude foto's – voeren de vissers in boten met latijnzeilen de zee op en brachten de vis bij het aanbreken van de nieuwe dag aan wal. Daarvoor gebruikten ze niet alleen vissersboten, waarvan er in het museum een zeer fraai exemplaar staat, maar ook vangnetten, die hier eveneens te zien zijn. In het begin waren de netten nog tamelijk klein. De vissen die in de mazen bleven steken, moesten er ook stuk voor stuk uit losgetrokken worden – een karweitje dat vooral vrouwen, maar ook kinderen, verrichtten. Ook het boeten, ofwel repareren, van de netten was vaak een klus voor vrouwen. Aan het begin van de 20e eeuw ging men grotere netten gebruiken, die met behulp van twee boten op zee werden uitgehangen en die aanzienlijk grotere vangsten mogelijk maakten. Bij een van de netten werd een lamp gehangen; het licht daarvan moest de vissen lokken. Vooral de motorisering van de boten stelde de vissers in staat steeds verder de zee op te varen en op verder afgelegen locaties te vissen. Tegenwoordig is de nabije omgeving overigens zo sterk overbevist dat de vissers geregeld een gedwongen pauze moeten inlassen.

Inlegprocd in zout

Nadat de visvangst aan wal was gebracht, werd de vis geveild op de visafslag en bracht – naargelang de totale hoeveelheid – nu eens een hogere, dan weer een lagere prijs op. Daarna gingen vooral de vrouwen aan de slag. Eerst moesten ze de vis kaken, dat wil zeggen ontdoen van ingewanden en kop, schoonmaken en vervolgens inleggen met zout. Daarbij legden ze steeds een portie vis en een portie grofkorrelig zout in een pot, met tot slot nog een beetje kokend vocht eroverheen. Zo werd de vis houdbaar gemaakt en kon deze na een rijpingsperiode van ongeveer een halfjaar – wanneer het bloed zich met het zout gemengd had – worden genuttigd. Voordat men de ansjovis eet, spoelt men er eerst onder stromend water het zout vanaf en verwijdert men de graten. Dan giet men er wat olijfolie over. De Catalanen eten de vis het liefst in combinatie met pa amb tomquet, het brood dat is ingewreven met tomaat en op smaak gebracht met met zout en olijfolie. Weliswaar wordt de ansjovis ook nu nog in veel bedrijven volgens het traditionele inlegprocd geconserveerd, maar sinds de uitvinding van het conservenblik wordt de vis vaak ook kant-en-klaar met olijfolie verkocht. Verder is het assortiment nog uitgebreid met producten als pat d'anxova, ansjovispat, en met ansjovis gevulde olijven.

Informatie

Museu de l'Anxova i de la Sal 1
: Av. Francesc Maci 1 (tel. 972 77 68 15, www.anxova-sal.cat, zomer dag. 10-13 en 17-20 uur, winter di.-zon en feestdagen 10-13 uur. Met informatieve video in diverse talen. Nadere inlichtingen bij het toeristenbureau van L'Escala, tel. 972 77 06 03, www.lescala.cat.

Zout- en ansjovisfeesten

Het tweede weekend van september is bijzonder in L'Escala, want dan wordt hier het grote zoutfeest gehouden, waarbij de boten met karakteristieke latijnzeilen over het water uitzwermen en eraan herinneren hoe het zout in vroeger tijden naar L'Escala werd vervoerd. Verder worden er optredens gegeven met traditionele zang en dans, en natuurlijk worden er op het strand ook sardientjes gegrild. Enige tijd later, in het eerste weekend van oktober, viert men het ansjovisfeest. Behalve een kookwedstrijd, waarbij de koks – en vooral de kokkinnen – hun best doen om de meest geraffineerde ansjoviscreatie op tafel te zetten, is er ook de uitreiking van de 'Gouden ansjovis' wegens bijzondere verdiensten. Verder worden er dan ontelbare ansjovisfilets onder het publiek uitgedeeld.

Voor tussendoor

Als u in het museum trek heeft gekregen, kunt u de lokale specialiteit meteen in de nabije omgeving proeven in een van de vele restaurants rond de oude haven, bijvoorbeeld in de bar La Punta 1
, Plaa de la Punta, waar men in het zicht van de zee uitmuntende vis, schelp- en schaaldieren serveert.

Tip

De ansjovis van L'Escala is vanouds een van de meest originele souvenirs van de Costa Brava. Potjes van diverse formaten zijn niet alleen te koop in de winkels van L'Escala, maar zijn ook in de supermarkten van tal van andere plaatsen te vinden. Desgewenst kunt u ook uw inkopen doen bij een van de lokale visverwerkingsbedrijven waar men over een verkoopafdeling beschikt, zoals in de Casa Bordas 1
 aan de weg van L´Escala naar Orriols, bij km 20 (tel. 972 77 00 85, www.casabordas.net). Hier organiseert men bovendien, als u zich tijdig hiervoor meldt, een rondleiding door het bedrijf en een visproeverij.
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Het is nauwelijks te geloven: op slechts een paar meter van het strand met zijn dicht op elkaar liggende badgasten en zijn waterfietsen neemt u hier een duik in de geschiedenis van duizenden jaren geleden. Zonder de ontwikkelingen in dat verre verleden zou Spanje in zijn huidige vorm misschien niet eens bestaan. In de 6e eeuw v.Chr. stichtten Griekse handelaars hier de antieke kolonie Emporion. Later kwamen Romeinse soldaten aan land in de haven van Empries en begonnen vanhier uit aan de verovering van het Iberisch Schiereiland. De runes van hun steden uit die tijd nodigen ertoe uit om te midden van pijnbomen en cipressen door een soort open geschiedenisboek te wandelen.
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Een eerste orintering

De locatie was goed gekozen: de grote baai van Roses werd aan de noordkant beschut door de laatste uitlopers van de Pyreneen, aan de zuidkant sloot er een bergachtige steile kust aan, en in het midden lag de natuurlijke haven van Empries. Hier hadden al in de ijzertijd de eerste bewoners hun nederzettingen. In de 7e eeuw v.Chr. begonnen zij handel te drijven met Fenicirs, Etrusken en Grieken. Daarom wilden de Grieken, toen ze vanuit Phocis hierheen kwamen, het land niet veroveren, maar er alleen een handelskolonie vestigen. Aanvankelijk kozen ze voor deze nederzetting, de heuvel waar tegenwoordig Sant Mart d'Empries ligt, maar enige tijd later bouwden ze een nieuwe stad, Na Plis, die dichter bij zee lag. Wanneer u het terrein van de opgravingen betreedt, ligt deze plek aan de rechterkant vlak bij het water; aan de linkerkant werd later op een heuvel de Romeinse stad gebouwd. Daartussenin staat een museum waar die tussen de runes gevonden resten zijn te zien – beelden, amforen, kruiken, mozaeken en nog veel meer. Sinds men in 1908 met de opgraving van de steden is begonnen, is tot nu toe ongeveer een kwart van de runes blootgelegd. Van de aanzienlijk grotere nederzetting van de Romeinen is slechts een klein – maar niet minder indrukwekkend – deel te zien.

Het Griekse Na Plis

Vanaf de ingang 1
 komt u eerst bij de zuidelijke stadsmuur 2
, die deel uitmaakte van het verdedigingsstelsel van het Griekse Emporion. Daarachter zijn rechts de resten van het Serapieion 3
 te zien, een tempel die aan de Egyptische god Serapis was gewijd. Links ziet u het Asklepieion 4
, dat was gewijd aan de god Asklepios en dat een soort religieus-medisch centrum was. Boven de runes verheft zich een beeld van deze god van de geneeskunst; het beeld is een kopie van het meer dan 2 m hoge marmeren beeld uit de 2e eeuw v.Chr. dat in het museum te bewonderen is – het gewaad met een elegante plooival en de sierlijke sandalen aan zijn voeten vormen een boeiend contrast met het imposante, ietwat onblote lichaam. Hieromheen zijn de resten opgegraven van gezinswoningen, zoals het door een zuilengang omsloten huis met een binnenplaats en voor een deel ook een tuin. Daarbij geven delen van waterleidingen aan dat men vroeger al over een kanalenstelsel beschikte. Verbazingwekkend zijn de resten van een soort zoutpakkerij 5
 uit de 1e eeuw n.Chr.: kennelijk werd de vis hier 2000 jaar geleden al volgens hetzelfde procd geconserveerd als de ansjovisindustrie van L'Escala dat tegenwoordig nog steeds doet. De vis was toentertijd ook handelswaar en de conservering daarvan was een van de oudste takken van nijverheid aan de kust. Het politieke en economische centrum van de nederzetting was de agora met zijn stoa 6
, een openbaar plein omringd door een zuilengang. Heel veel later, in de periode van de 4e tot de 7e eeuw n.Chr., kwam er nog een vroegchristelijke basilica 7
 bij, met een dodenherdenkingsplaats aan de oostrand van het terrein van de opgravingen. Verder naar het westen, nabij het museum, heeft de vloer 8
 van een banketzaal met Griekse inscripties de tand des tijds doorstaan.

Het archeologisch museum

Het dagelijks leven zoals zich dat in Emporion moet hebben afgespeeld, is te zien in het archeologisch museum 9
, waar te midden van de opgravingen talloze vondsten worden bewaard en gexposeerd. Hier ziet u niet alleen het marmeren origineel van het Asklepiosbeeld. Er zijn ook fraai beschilderde amforen en andere kruiken te zien, die het bewijs vormen dat de Grieken in wijn handelden. Overigens kunt u hier ook veel te weten komen over de handel in graan, wol en vlas en over de religie en de dodencultus. En over de geleidelijke romanisering van deze streek. De blijkbaar vreedzame coxistentie tussen de Griekse kolonisten en de Iberirs kon niet eeuwig blijven bestaan. Toen Rome in verband met de Tweede Punische Oorlog zijn expansie in het westelijke deel van het Middellandse Zeegebied voortzette, kwam in 218 v.Chr. een Romeins leger bij Emporion aan land. Het was oorspronkelijk alleen maar de bedoeling om de vanuit het zuiden oprukkende troepen van Carthago de weg over land naar Itali te versperren. Maar het bleek meteen ook de aanzet te zijn tot de verovering van het Iberisch Schiereiland. Omstreeks 100 v.Chr. ontwikkelde het legerkamp zich tot een heuse Romeinse stad, die later werd samengevoegd met de Griekse stad. Hoewel nog maar een klein deel is opgegraven, is wel duidelijk dat het gaat om een veel omvangrijkere stad met een gestructureerde indeling van brede straten.

Wandeling door het Romeinse Emporiae

Vanaf het museum komt u meteen al bij domus 1 10
, een van de belangrijkste villa's van de Romeinse stad. In het huis, dat is gebouwd tussen de 1e eeuw v.Chr. en de 1e eeuw n.Chr., zijn mooie mozaekvloeren bewaard gebleven. Links van de hier beginnende straat liggen domus 2a en domus 2b 11
, waar de vroegere indeling met atrium en peristilium goed te zien is. Aan de overkant van de straat liggen de resten van de openbare thermen 12
. Het politieke centrum van de stad werd gevormd door het verder zuidwaarts gelegen forum 13
, met daaromheen de belangrijkste gebouwen: de basilica en de curie, een soort bestuurszetel, en verder de Augustus- en de Capitooltempel, waar men vermoedelijk Jupiter, Juno en Minerva vereerde. Ook een deel van de zuilengang 14
 die het forum omringde, is hier – in gereconstrueerde vorm – te zien. Ver naar het zuiden stonden allerlei winkels (tabernae) 15
 aan de hoofdstraat Cardo Maximus, die naar de uitgang van de stad leidde. De stad was helemaal omgeven door een muur, waarvan de zware hoofdpoort bewaard is gebleven; daarbuiten liggen de resten van de palaestra 16
 – een soort sporthal – en het amfitheater 17
, waar ooit de gladiatoren elkaar bevochten. Ongeveer halverwege de 3e eeuw n.Chr. werden beide steden verlaten, omdat andere Romeinse steden meer landinwaarts belangrijker werden. De inwoners trokken toen naar de heuvel van het naburige Sant Mart d´Empries, dat later bisschopszetel en de hoofdstad van het latere graafschap Empries werd.

Informatie

De opgravingen van Empries liggen bij de noordrand van het dorp L'Escala en zijn te bereiken via de secundaire weg van Viladamat naar L'Escala. Net voor de ingang voert een zijweg links naar een gratis parkeerterrein. Het terrein van de opgravingen (tel. 972 77 02 08, www.mac.cat) is geopend: juni-sept. dag. 10-20, okt.-half nov. en half feb.-mei dag. 10-18, half nov.-feb. di.-zo. 10-17 uur. Tijdens de week rond Pasen gelden de openingstijden van het zomerseizoen.

Overnachten

Nabij de runes en pal aan het water kunt u alleen overnachten in het liefdevol en ingrijpend gerenoveerde Hostal Empries 3
. Op uw hotelkamer hoort u de golven ruisen, en vanaf het terras hebt u uitzicht over de mooie baai voor het hotel. Eventueel kunt u met de fiets langs het strand of naar L'Escala rijden. Het restaurant biedt een goede Catalaanse keuken; op koelere dagen lokt bovendien een kuuroord (Platja del Portitxol, tel. 972 77 02 07, www.hostalempuries.com, 2 pk zonder ontbijt  115-240; let ook op de arrangementen).

Muziek tusssen de runes

's Zomers vormt het terrein van de opgravingen geregeld het decor voor een internationaal muziekfestival. Dan klinken op het Romeinse forum Catalaanse chansons of wordt een Andalusische flamenco uitgevoerd.

Zwemmen in antieke sfeer

Nadat de haven in de 16e eeuw werd verplaatst naar het huidige L'Escala, liggen de mooie, door pijnbomen omringde baaien bij de runes er stil bij. Als u na de bezichtiging een duik in het water wilt nemen, kunt u meteen ook nog even de hellenistische havendam van omstreeks 100 v.Chr. bewonderen, die hier door de golven wordt omspoeld. Een aanrader is bovendien de wandeling naar het noordelijke buurdorp Sant Mart d'Empries, waar vroeger de bisschop resideerde. Daar nodigen tal van etablissementen aan de plaa uit om er een kop koffie of een glas wijn te drinken, of om er een hele maaltijd te nuttigen.
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