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Iedereen heeft relaties met anderen. Je begint nieuwe relaties, onderhoudt 
de relaties die er zijn en breekt andere relaties af. Sommige relaties heb je al 
vanaf je geboorte, namelijk die met familieleden. Andere relaties ga je zelf 
aan, bijvoorbeeld met vrienden. En weer andere relaties zijn bijproducten 
van handelingen die in eerste instantie een ander doel hebben. Je gaat bij-
voorbeeld in een buurt wonen, wat met zich meebrengt dat je bepaalde 
buren hebt.
Wanneer je goed kijkt naar wie met wie relaties heeft, dan kun je daarin 
bepaalde patronen herkennen. Deze patronen noemen we sociale netwer-
ken. Je kunt in een netwerk verschillende netwerkposities  innemen. Jouw 
positie in een netwerk hangt mede af van de contacten die de netwerkleden 
onderling hebben. Bijvoorbeeld, je vrienden kunnen elkaar wel of juist niet 
kennen (vergelijk figuur a en b). Of je kunt in het midden van je vrienden-
kring staan en daarmee de ‘schakel’ zijn tussen de anderen in het netwerk 
(zoals in figuur a en b). Maar je kunt ook meer in de marge staan.

Figuur a: Jouw
netwerkleden kennen
elkaar 

−

 

Figuur b: Jouw
netwerkleden kennen
elkaar niet

−

Waarom is dit belangrijk? Omdat de positie die jij in je netwerk inneemt, de 
structuur en de inhoud van de relaties die je met andere mensen hebt je op 
allerlei terreinen van het leven beïnvloeden. Bovendien verschillen mensen 
in de soorten relaties die ze hebben en in de structuur van deze relaties. 
Sommigen van ons hebben een heel groot netwerk, anderen kennen maar 
een paar mensen. Sommigen hebben veel vrienden, anderen hebben juist 
meer familieleden waar ze mee omgaan. Hierover gaat dit boek.

Dit boek is geschreven door verschillende auteurs, die ieder expert op een 
ander terrein zijn. Per hoofdstuk is dit aangegeven. Naast de eindredacteu-
ren hebben de volgende onderzoekers bijdragen geleverd:
• Rafael Wittek bij hoofdstuk  over netwerken in organisaties
• Gijs Huitsing en Rene Veenstra bij hoofdstuk , over pesten
• Martine van Selm en Bert Felling bij hoofdstuk , over internet en 

netwerken

Netwerk-

posities

Positie in een 

netwerk

Woord vooraf
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• Theo van Tilburg en Marjolein Broese van Groenou bij hoofdstuk , over 
netwerken en gezondheid

• Gerhard van de Bunt bij hoofdstuk  over het verzamelen van netwerk-
gegevens

Op de website www.sociaalnetwerken.noordhoff.nl zijn nog twee andere 
hoofdstukken te vinden, een van Gerhard van de Bunt over netwerkanalyse 
met het programma UCINET en een hoofdstuk over het veranderen van 
iemands netwerk door interventies, geschreven door Martin van der Gaag.

4 4 
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Dit boek geeft een overzicht van theorieën en belangrijke studies binnen 
het onderzoek naar sociale netwerken. Het netwerkperspectief in de sociale 
wetenschappen is de laatste tientallen jaren steeds belangrijker geworden 
en de interesse in netwerken neemt nog steeds toe. Cruciaal is dat netwerk-
onderzoekers niet proberen het gedrag van individuen (of organisaties) te 
beschrijven en te verklaren vanuit kenmerken van deze individuen, maar 
vanuit de kenmerken van de relaties die ze hebben met anderen.
Het boek is onderverdeeld in drie delen. In deel  leggen we uit hoe het 
onderzoek naar sociale netwerken is ontstaan, welke theorieën belangrijk 
zijn en welke studies naar sociale netwerken tot de ‘klassieke’ studies beho-
ren. In deel  beschrijven we in ieder hoofdstuk een specifiek terrein van 
netwerkonderzoek. Een van de kenmerken van netwerkonderzoek is dat het 
toegepast wordt op uiteenlopende vraagstukken. Van het vinden van een 
baan, tot gezond zijn en gezond blijven. In deel  leggen we ten slotte uit 
hoe je netwerkgegevens kunt verzamelen. Op de internetsite van het boek 
kun je nog meer informatie vinden over netwerkanalyse.
Het boek is bedoeld voor studenten en geïnteresseerde leken. De hoofd-
stukken en onderdelen kun je achter elkaar lezen, maar je kunt er ook voor 
kiezen juist die hoofdstukken te lezen die je bijzonder interesseren.

Zoals gezegd beschrijven we in deel  verschillende terreinen en onderwer-
pen waarop netwerkonderzoek wordt toegepast. Al deze onderwerpen zijn 
belangrijk in de netwerkliteratuur. Maar er zijn ook onderwerpen en onder-
zoeksterreinen die we in dit boek niet, of vrij beperkt aan de orde stellen. Zo 
is ‘netwerken en internet’ een onderzoeksterrein dat momenteel erg in 
opkomst is. In hoofdstuk  komt dit onderwerp weliswaar aan de orde, maar 
er is geen apart hoofdstuk waarin dit thema centraal staat. We hebben hier-
voor gekozen omdat het onderzoek op dit terrein nog erg in de kinderschoe-
nen staat. Er is dus nog maar weinig systematisch onderzoek naar gedaan. 
Zo is het interessant om bijvoorbeeld te weten wat de invloed is van internet 
als nieuwe technologie op het sociale netwerk. Denk bijvoorbeeld aan de 
rol van Hyves, Facebook, LinkedIn en Twitter. Het is interessant om te 
onderzoeken of er een wisselwerking is tussen online netwerken en netwer-
ken in het alledaagse leven. Wellicht verschillen online netwerken qua func-
tie en structuur helemaal niet zoveel van de netwerken in de reële wereld. 
En in hoeverre is het internet een nieuwe ontmoetingsplaats voor het aan-
gaan van nieuwe relaties? Dit zijn interessante vragen, maar helaas ont-
breekt het op dit moment nog aan voldoende kennis om er in dit boek een 
apart hoofdstuk aan te wijden. Vanzelfsprekend hopen we dat dit in een vol-
gende druk wel kan gebeuren.
Ook aan familierelaties en hoe deze zich verhouden tot andere netwerkrela-
ties hebben we geen apart hoofdstuk besteed. Familiesociologie en net-
werkstudies waren jarenlang gescheiden onderzoeksterreinen en komen 

Studiewijzer
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pas de laatste jaren dichter bij elkaar. We hopen ook hierover in de komende 
jaren een hoofdstuk te kunnen schrijven.
Verder hebben we geen hoofdstuk gewijd aan netwerken en relaties tussen 
organisaties.
Zoals je ziet is de keuze van onderwerpen in dit boek dus niet statisch en zal 
deze de komende jaren wellicht veranderen. De keuzes zijn ingegeven door 
de stand van kennis en de ontwikkelingen in het onderzoek op dit moment. 
Wetenschap is dynamisch, en dat is juist het mooie eraan.
Hoewel we in deel  bespreken hoe je gegevens over sociale netwerken kunt 
verzamelen, hebben we met het oog op de ruimte moeten afzien van een 
hoofdstuk over de analyse van netwerkgegevens. Op de internetsite van het 
boek staat meer informatie over netwerkanalyse. Je vindt daar een inleiding 
tot de basismethoden en -technieken om deze gegevens te analyseren. Om 
dezelfde reden staat er in dit boek ook geen hoofdstuk over de toepassing 
van netwerkonderzoek. Hierover kun je een apart hoofdstuk vinden op de 
internetsite bij dit boek.

… vragen, antwoorden en onderzoek?

Dit boek schetst de sociale vraagstukken die betrekking hebben op sociale 
netwerken en de antwoorden die in verschillende theorieën worden gege-
ven. Ook bespreken we het empirische onderzoek dat de houdbaarheid van 
de theorieën beproeft. Theorieën en onderzoek geven samen antwoorden 
op wetenschappelijke vragen. Uiteindelijk willen we je als lezer in staat stel-
len zelf onderzoek te doen naar sociale netwerken. Want wetenschappelijk 
onderzoek doen is spannend en avontuurlijk! Veel plezier!

8 
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§ 1.1 Vier perioden van netwerkonderzoek

In de ontwikkeling van netwerkstudies vanaf het begin van de twintigste 
eeuw tot aan het onderzoek zoals dat tegenwoordig wordt gedaan, zijn vier 
perioden te onderscheiden (zie figuur .).

FIGUUR 1.1  Perioden in de ontwikkeling van modern netwerkonderzoek

Vier perioden in onderzoek naar sociale netwerken

1890−1920 Klassieke sociologie: Durkheim en Simmel

1920−1950 Empirische revolutie: klassieke empirische casestudies in de

antropologie, sociologie en sociale psychologie 

1950−1980 Verschillende theoretische tradities en ontwikkeling van 

empirisch onderzoek

1980 tot nu Grootschalige netwerksurveys en algemene theorieën: 

vraag en aanbod ideeën en de sociaal-kapitaaltheorie

De eerste periode is die van de klassieke sociologen . Binnen de sociologie 
en de antropologie heeft de studie van sociale netwerken een lange traditie, 
die teruggaat tot het begin van de twintigste eeuw en de sociologen Simmel 
en Durkheim. Hoewel deze vroege sociologen de term ‘netwerken’ zelf niet 
gebruikten, hebben zij wel belangrijke ideeën geformuleerd voor later net-
werkonderzoek.
De tweede periode is die van de empirische revolutie. Deze periode vond 
plaats tussen de twee wereldoorlogen en wordt gekenmerkt door het meer 
en nauwkeuriger meten van belangrijke aspecten van een netwerk. In de 
derde periode zijn er verschillende theoretische tradities te onderscheiden 
en het onderzoek ontwikkelde zich verder.
De vierde en laatste periode is de periode van grootschalige onderzoeken, 
rijke databestanden en de ontwikkeling van geavanceerde methoden om 
deze gegevens te analyseren. Daarnaast proberen onderzoekers in deze 
periode algemene theorieën over menselijk gedrag te verbinden met patro-
nen van netwerken. Theoretische integratie  noemen we dat. Een voorbeeld 
voor een dergelijke algemene, integratieve theorie is de theorie van het 
sociale kapitaal (zie hoofdstuk ). Deze theorie geeft argumenten voor het 
ontstaan van sociale netwerken en ook voor de effecten van netwerken. In 
dit hoofdstuk nemen we de vier genoemde perioden onder de loep.

§ 1.2 Periode 1 (1890–1920): de klassieke 
sociologie

Zoals gezegd is de eerste periode van het onderzoek naar sociale netwerken 
die van de klassieke sociologen, in het bijzonder Georg Simmel en Emile 

Klassieke 

sociologen

Theoretische 

integratie

1
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Durkheim. In deze paragraaf zullen we hun bijdragen aan het onderzoek 
naar sociale netwerken bespreken.

Georg Simmel

De hedendaagse netwerktraditie is een uitbreiding van de formele sociologie 
zoals de Duitse socioloog Georg Simmel (–) die voorstond. Zijn 
bekendste boek, met de titel Soziologie, werd in  gepubliceerd en heeft 
als ondertitel Untersuchungen über die Formen der Vergesellschaftung. Sim-
mel bestudeerde de manieren waarop mensen op de verschillende terreinen 
van het sociale leven met elkaar omgingen. Hij onderzocht onder andere wat 
er gebeurt als het aantal groepsleden toeneemt. Simmel benadrukte dat de 
grootste veranderingen optreden bij de overgang van een dyade naar een 
 triade, dus van twee naar drie personen in een netwerk. Als er drie personen 
in een netwerk zijn, worden coalities mogelijk (twee tegen een), kunnen 
twee leden het derde lid uitsluiten, of kunnen hiërarchieën worden 
gevormd. In een dyade, waarin maar twee personen aanwezig zijn, is dit niet 
mogelijk. Figuur . schetst een triade.

FIGUUR 1.2  Een triade

Vóór Soziologie had Simmel in zijn boek Ú́ber soziale Differenzierung () 
al geschreven over de gevolgen van ‘die Kreuzung sozialer Kreise ’. Als soci-
ale kringen elkaar snijden, dan zullen de mensen die deze kringen vormen 
een privésfeer ontwikkelen. Ook raken ze meer geïndividualiseerd en krij-
gen ze een grotere keuzevrijheid die minder beïnvloed is door normen. Ze 
hebben een bredere horizon omdat ze informatie krijgen van meerdere net-
werken. Maar omdat ze lid zijn van meerdere, elkaar slechts gedeeltelijk 
overlappende cirkels, moeten ze soms keuzes maken. Volgens Simmel zijn 
ze daarom gevoeliger voor ethische kwesties.
Figuur . toont twee netwerken die elkaar deels overlappen.

Emile Durkheim

Het werk van Emile Durkheim (–) is eveneens grotendeels netwerk-
theoretisch van aard. In zijn proefschrift, getiteld De la division du travail 
social (), stelde hij dat de arbeidsverdeling afhankelijk is van de dicht-
heid van netwerken die mensen met elkaar onderhouden. Volgens Durk-
heim is in premoderne samenlevingen sprake van weinig sociale arbeidsde-
ling  en is de sociale structuur eenvoudig. De solidariteit tussen mensen 
berust op sociale overeenkomsten. Moderne samenlevingen zijn complexer 
en er is een hoge mate van arbeidsdeling. Deze arbeidsdeling leidt tot veel-
vuldige afhankelijkheden tussen de leden van een dergelijke samenleving. 

Georg Simmel

Triade

Die Kreuzung 

sozialer Kreise

Emile 

Durkheim

Sociale 

arbeidsdeling

1
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FIGUUR 1.3  Twee netwerken die elkaar overlappen

Dit heeft wederom gevolgen voor de netwerken tussen mensen: met toene-
mende modernisering worden netwerken complexer en ontstaan er meer 
verschillen tussen netwerken.

Een later boek van Durkheim, Le suicide (), is het schoolvoorbeeld voor 
het sociologische programma geworden. Op het eerste gezicht private 
beslissingen worden beïnvloed door sociale condities en hebben onbe-
doelde gevolgen. Dit is precies waar sociologie over gaat! In dit onderzoek 
toont Durkheim bijvoorbeeld aan dat het aantal zelfmoorden in een samen-
leving afhangt van de mate van sociale cohesie in deze samenleving. Wie 
beter geïntegreerd is in de samenleving zal minder snel zelfmoord plegen. 
Echter, het verband tussen sociale integratie of cohesie en zelfdoding is 
kromlijnig: tot een bepaald punt geldt dat hoe groter de integratie, des te 
geringer het aantal zelfmoorden. Vanaf dat bepaalde punt neemt echter het 
zelfmoordcijfer toe. Dit omslagpunt introduceert een vaagheid in Durk-
heims theorie.
Een centraal thema in de klassieke sociologie en antropologie is de neer-
gang van agrarische samenlevingen en de opkomst van commerciële en 
industriële samenlevingen. Zowel in Durkheims als in Simmels publicaties 
kunnen we het idee herkennen dat met de komst van een industriële 
levenswijze ook de sociale netwerken die mensen met elkaar hebben, ver-
anderen. Zowel de aard van de netwerken als hun omvang en vorm veran-
deren. Netwerken zouden groter zijn geworden, elkaar meer oversnijden, en 
ze zouden grotere gaten vertonen. Verder zouden de bindingen in deze net-
werken zwakker en meer enkelvoudig (‘uniplex ’) zijn geworden (Fischer, 
, pp. –). Enkelvoudig (uniplex) – in tegenstelling tot multiplex  – 
wil zeggen dat je maar in een enkele hoedanigheid met iemand anders bent 
verbonden. Zo is een collega op het werk echt alleen maar een collega en hij 
zal niet gauw bij je over de vloer komen. Of je zult niet snel met die vriend 
waarmee je leuk kan kletsen ook samen werken.

Uniplex

Multiplex
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TUSSENVRAAG 1.1

Wat is de bijdrage van Simmel en Durkheim aan modern netwerkonderzoek?

§ 1.3 Periode 2 (1920–1950): empirische 
revolutie: casestudies

Gedurende het interbellum en in de jaren direct na de Tweede Wereldoor-
log deed zich een empirische revolutie voor in de antropologie, de sociolo-
gie en in de sociale psychologie (Jarvie, ). Empirische revolutie wil zeg-
gen dat theoretische ideeën en argumenten steeds meer beproefd werden 
aan de realiteit. De netwerkonderzoekers begonnen steeds vaker en meer te 
meten en te kwantificeren.
Onder de vele empirische studies die werden gepubliceerd, waren er ver-
scheidene die tot de netwerktraditie zijn te rekenen. Het is verbazingwek-
kend hoeveel bekende klassieke empirische studies in de antropologie, de 
sociologie en de sociale psychologie grote netwerktheoretische gedeelten 
kennen. Of preciezer gezegd: het is verbazingwekkend dat dit nog niet eer-
der is opgevallen.

Antropologie

Wat de antropologie betreft is vooral het werk van Malinowski, Argonauts of 
the Western Pacific (), van invloed. Deze monografie werd tot het 
schoolvoorbeeld van een antropologische veldstudie. Malinowski beschrijft 
hoe de Trobianders, die leven op een groep eilanden ten oosten van New 
Guinea, een ringvormig netwerk van ceremoniële uitwisseling van giften 
onderhouden met bewoners van andere eilanden. Dit netwerk heeft een 
groot aantal leden en overbrugt soms zeer grote geografische afstanden. Dit 
is de zogenoemde Kula-ring. Giften geven leidt gewoonlijk tot ongelijkheid 
en hiërarchie. De uitwisseling van giften in een ring schept echter solidari-
teit.
Studies over het klassieke antropologische thema van verwantschapssyste-
men beschrijven en analyseren verwantschapsnetwerken. Om enkele 
bekende studies te noemen: Evans-Pritchards The Nuer (), Fortes’ The 
dynamics of clanship among the Tallensi () en Levi-Strauss’ Les structu-
res élémentaires de la parenté ().

Sociologie

Sociologen ontdekten de ‘informele’ groep in de ‘formele’ groep. Een goed 
voorbeeld van een empirische studie naar dit fenomeen is Management and 
the worker (), een studie uit de industriesociologie door Roethlisberger 
en Dickson. Zij beschrijven hoe informele groepen arbeiders dwingen om 
zich niet te houden aan de officiële prestatienormen maar om deze normen 
te ondergraven, door het zogenoemde ‘rate busting ’. Iedereen doet minder en 
wie meer wil werken wordt door anderen op meer of minder subtiele wijze 
onder druk gezet dit niet te doen. Arbeiders begrijpen namelijk dat de kans 
groot is dat de managers de prestatienorm zullen verhogen wanneer de 
arbeiders vaak de officiële prestatienorm halen. Roethlisberger en Dickson 
verklaarden dit verschijnsel als volgt: arbeiders houden zich aan de informele 
prestatienormen en niet aan de formele omdat anders de cohesie binnen het 
team in het gedrang komt. Het naleven van de informele normen leidt juist 
tot bevestiging en verhoging van de cohesie in de groep van arbeiders.

Kula-ring

Industrie-

sociologie
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Andere voorbeelden van het functioneren van informele groepen kun je 
vinden in de behandeling van kaste- en klassenrelaties in het zuiden van de 
Verenigde Staten, bijvoorbeeld in The Deep South () door Davis et al., of 
in Whyte’s stadssociologische monografie, Street corner society (). Dit 
laatstgenoemde werk is geheel gewijd aan het informele netwerk van een 
jeugdbende. En nog een voorbeeld zijn de Yankee City-studies onder lei-
ding van Warner, startend met The social life in a modern community ().

Sociale psychologie

In de sociale psychologie is Moreno’s Who shall survive? () als een 
vroege netwerkstudie te beschouwen. De aanleiding voor dit werk was inte-
ressant: In het jaar  deed zich op een tuchtschool in de staat New York 
de opmerkelijke gebeurtenis voor dat binnen twee weken veertien meisjes 
probeerden deze gesloten gemeenschap te ontvluchten, veel meer dan 
anders. De psychiater Moreno was gevraagd om met deze meisjes te wer-
ken. Hij was ervan overtuigd dat niet zozeer de karaktereigenschappen en 
houdingen van de meisjes hun gedrag konden verklaren, maar veel meer 
hun positie in hun netwerk. Hij bracht de interactievoorkeuren van de meis-
jes in kaart door ze te vragen met wie ze graag wilden omgaan en naast wie 
ze tijdens maaltijden wilden zitten. Moreno was succesvol: het aantal 
vluchtpogingen ging duidelijk omlaag.
Het in kaart brengen van de netwerkleden die ieder meisje noemde, was het 
begin van wat Moreno later ‘sociometrie’ noemde. Hij droeg bij aan de 
methodologie waarmee netwerken worden bestudeerd door de uitvinding 
van het sociogram . Een sociogram is een tekening van informele groepen, 
waarin punten de leden voorstellen en de pijlen de eerste keuzes van de 
leden voor een van de andere leden waarmee zij een activiteit willen uitvoe-
ren. Deze methode verving alle eerdere, eigen pogingen om netwerken te 
tekenen door een standaardwijze van representatie. Neem bijvoorbeeld een 
kleine groep van vijf kinderen en vraag elk van hen met wie hij of zij het 
liefst zou willen spelen. Ze mogen slechts één keuze maken. Figuur . geeft 
het mogelijk resulterende sociogram weer.

FIGUUR 1.4  Voorbeeld van een sociogram van een groep van vijf kinderen

4

21

3

5

Op sommige scholen gebruiken ze Moreno’s methodologie overigens nog 
steeds als een eenvoudige meting om na te gaan of een kind geïntegreerd is 
met andere kinderen en of er iets zou moeten worden gedaan indien blijkt 
dat het kind nogal onpopulair is.
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TUSSENVRAAG 1.2

Waarom is Moreno’s methodologie belangrijk voor netwerkonderzoek?

§ 1.4 Periode 3 (1950–1980): verschillende 
theoretische en empirische tradities

In de derde fase ontstonden verschillende theoretische tradities op het ter-
rein van de sociale netwerken. Ook gingen onderzoekers samenwerken op 
gemeenschappelijke probleemgebieden en vormden daarmee ‘scholen’. Er 
zijn verschillende takken van netwerkonderzoek te onderscheiden, die alle 
ontstonden in de jaren vijftig van de twintigste eeuw: één in de sociale psy-
chologie, twee in de sociologie, en één in de antropologie (vergelijk Mullins, 
). We bespreken hier achtereenvolgens:
 small group reseach – een tak uit de sociale psychologie
 mathematische sociologie
 politieke sociologie
 de antropologische traditie van netwerkonderzoek

‘Small group research’

In het ‘small group research’ werd Moreno’s sociometrie verder ontwik-
keld. Een goed voorbeeld hiervan is de studie van Festinger et al., Social 
pressures in informal groups (). ‘Small group research’ toonde het vol-
gende aan: Taakgroepen met hetzelfde aantal personen, maar met een 
andere relatiestructuur verschillen in uitkomsten. De snelheid waarmee 
een oplossing voor een bepaalde taak wordt gevonden en wie de leider van 
zo’n groep wordt, hangt af van de structuur van de netwerken. Deze struc-
tuur was bijvoorbeeld een keten, een cirkel, een wiel of een Y. In een Y- of 
wielstructuur wordt de persoon in het centrum snel als leider beschouwd. 
Deze netwerken zijn efficiënter voor het succesvol afronden van een 
opdracht dan de keten of de cirkel. De tevredenheid is echter groter in een 
cirkelvormig netwerk. Figuur . toont deze vier basale netwerkstructuren 
(zie Bavelas, ).

wielcirkel keten Y

FIGUUR 1.5  Experimentele communicatienetwerken (naar Bavelas, 1950)

Mathematische sociologie

In deze periode werd binnen de sociologie het gebruik van wiskundige 
modellen om netwerken te analyseren verder ontwikkeld. In deze modellen 
werd getracht de werkelijkheid voor te stellen met behulp van formele 
modellen. Door een meer formele weergave van netwerken werden deze 
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beter vergelijkbaar. Zo kun je bijvoorbeeld alle informatie van een socio-
gram (zie figuur .) in een zogenoemde sociomatrix zoals in figuur . 
weergeven.

FIGUUR 1.6  Voorbeeld van een sociomatrix, gebaseerd op het

sociogram in figuur 1.4
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Het gebruik van een sociomatrix  maakt een einde aan de moeilijkheden van 
het gebruik van sociogrammen bij de bestudering van grote groepen. De teke-
ningen van sociale netwerken in grote groepen lijken namelijk al gauw op bor-
den vol spaghetti (Forsyth & Katz, ). Een matrix kun je daarentegen zon-
der beperking vergroten. Hierdoor kun je netwerkgegevens van honderden of 
duizenden mensen weergeven. Een sociomatrix is dus een enorme hulp bij 
het organiseren van de gegevens en maakt de vergelijking van verschillende 
netwerken mogelijk. Met behulp van matrix algebra kun je matrices optellen 
of vermenigvuldigen. Ook kun je de rijen en kolommen opnieuw ordenen. Dit 
maakt het geheel vaak overzichtelijker, zoals je kunt zien in figuur ..

FIGUUR 1.7  Voorbeeld van een blockmodel
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Figuur . is een voorbeeld van een zogenoemd blockmodel  waarin de rijen 
en kolommen zo geordend zijn dat  bij  en  bij  wordt geplaatst. Hierdoor 
zien we dat de meisjes ,  en  allen niet onderling verbonden zijn, zij willen 
niet met elkaar spelen. Verder hebben de meisjes  en  een relatie met 
elkaar, zij willen wel met elkaar spelen, en hebben , , en  ieder een relatie 
met  of , zij willen ook met  en  spelen. In de bijbehorende terminologie 

Sociomatrix

Blockmodel

1

241542_Social Network_01.indd   20 15/11/12   9:18 PM



© Noordhoff Uitgevers bv  HET VROEGE ONDERZOEK NAAR SOCIALE NETWERKEN 21

zeggen we dat hun positie ‘structureel equivalent’ is. Eenheden in een net-
werk zijn structureel equivalent als ze relaties met dezelfde anderen hebben. 
Indien ze dezelfde structuur van relaties hebben, wordt het ‘role equiva-
lence’ genoemd. In het voorbeeld in figuur . zijn de eenheden , en  role 
equivalent en de eenheden  en  structureel equivalent.
In de jaren zeventig van de twintigste eeuw ontwikkelde Harrison White aan 
de Columbia Universiteit in New York het idee van ‘structurele equivalentie’ 
en de wiskundige techniek van ‘block modelling’ om structureel equiva-
lente posities op te sporen. Een van zijn belangrijke inzichten was dat de 
‘nullen’ in een sociomatrix erg belangrijk zijn. Niet alleen met wie je ver-
bonden bent zegt iets over je sociale netwerk, maar eveneens met wie je 
juist geen relatie hebt is van belang om de sociale structuur waarin je leeft te 
begrijpen. Op basis van het structuralisme valt te verwachten dat mensen 
met dezelfde structuur in hun netwerk van relaties zich tevens op dezelfde 
manier gedragen. Block modelling helpt hierbij om de eenheden met 
gelijke structuren van relaties op te sporen.

Politieke sociologie: stemgedrag en verspreiding van informatie

Een andere tak van de netwerktraditie werd gevormd binnen het communi-
catieonderzoek. Evenals bij de eerder besproken takken was ook deze ont-
wikkeling een Amerikaanse zaak. Binnen het communicatieonderzoek ligt 
de nadruk op de invloed van sociale netwerken op de verspreiding van 
ideeën, meningen en nieuwigheden. Het begin ervan lag in de verkiezings-
onderzoeken door Paul Lazarsfeld et al. (, ). Lazarsfeld verklaarde 
politiek stemgedrag vanuit de normen over stemmen binnen groepen. Het 
gaat dan om normen waaraan iemand zich houdt al naar gelang hij of zij 
geïntegreerd is in de groep.
De andere bron is het onderzoek naar de verspreiding van nieuwe land-
bouwmethoden, dat werd gedaan in de agrarische sociologie door onder 
andere Ryan en Gross (). Op beide gebieden besteedden onderzoekers 
onafhankelijk van elkaar aandacht aan persoonlijke invloed nadat duidelijk 
was geworden dat massamedia minder effect op de verspreiding van ideeën 
en innovaties hadden dan aanvankelijk gedacht. Het idee dat onze maat-
schappij een massamaatschappij is waarin mensen bijna geen contact met 
elkaar hebben en propaganda en commercials zich via de media versprei-
den alsof mensen met een injectienaald worden ingespoten, werd weerlegd. 
Nieuwe ideeën verspreiden zich vooral als er andere personen zijn die ze 
mond-tot-mond doorvertellen. De verspreiding van innovaties is dus min-
stens een ‘two-step-flow of information’. In het licht hiervan zal in hoofdstuk 
 de beroemde ‘small world’-studie van Milgram over de verspreiding van 
informatie worden besproken.

De antropologische traditie

De antropologische tak van netwerkstudies is een product van de Britse 
sociale antropologie. Hun voornaamste interesse ging uit naar processen 
van industrialisering in traditionele samenlevingen en hun effecten, zoals 
urbanisering, migratie en arbeidsconflicten. Soms wordt dit wel ‘copperbelt 
sociology’ genoemd, omdat veel van deze studies werden gedaan in Afrika, 
in de strook land die vol mineralen zit, lopende van Zuid-Afrika naar 
Katanga in het toenmalige Belgisch Kongo. De naam ‘copperbelt sociology’ 
raakte achterhaald toen ook de antropologen uit de netwerktraditie nieuwe 
onderzoeksplaatsen ontdekten, in het bijzonder in Europa. Ze konden aan-
sluiten bij enkele van de eerste netwerkstudies over een vissersgemeen-
schap in Noorwegen (Barnes, ) of bij de studies naar de sociale netwer-
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ken van lagere en middenklassengezinnen in Londen (Bott, ). Elizabeth 
Bott bestudeerde in haar klassieke etnografische studie twintig gezinnen om 
onder andere de verdeling van het huishoudelijk werk tussen mannen en 
vrouwen te verklaren. Uit haar studie bleek dat naarmate het netwerk van 
deze gezinnen dichter was, de taken traditioneler opgedeeld werden. Dat 
wil zeggen dat vrouwen meer de typisch ‘vrouwelijke’ huishoudelijke taken 
op zich namen en mannen meer de ‘mannelijke’.
Een schoolvoorbeeld van de studies in deze tak van netwerkonderzoek is 
Mayers monografie over de levens van twee verschillende groepen migran-
ten in Zuid-Afrika, Townsmen and tribesmen (). Arbeiders van verschil-
lende stammen werden samengebracht in een mijnstad, zonder dat ze een 
gemeenschappelijke taal kenden of dezelfde normen deelden. Desondanks 
slaagden ze erin om samen te werken en orde te houden.
Max Gluckman was lang de patroon van deze onderzoeksschool. Zijn net-
werktheoretische ideeën werden later uitgewerkt door J. Clyde Mitchell en 
Bruce Kapferer. Onder invloed van Homans’ sociale ruiltheorie werd iedere 
interactie gezien als een transactie. Vandaar dat deze onderzoekstraditie 
soms wel het ‘transactionalisme’ wordt genoemd. De titel van een belangrijk 
boek uit deze traditie, Friends of friends (Boissevain, ), geeft aan dat deze 
traditie ervan uitgaat dat mensen elkaar gebruiken om hun eigen doelen te 
bereiken. Het is een voorloper van wat later de sociaal-kapitaaltheorie werd.

TUSSENVRAAG 1.3

Wat is de bijzondere inbreng van de mathematische sociologie?

§ 1.5 Periode 4 (vanaf 1980): grootschalige 
surveys en algemene theorieën

De vierde en laatste periode die we in de ontwikkeling van het netwerkon-
derzoek onderscheiden is die van het opzetten van grootschalige dataverza-
melingen en het ontwikkelen en toepassen van meer algemene theorieën 
op sociale netwerken. Door grotere datasets te creëren konden sociale net-
werken steeds beter worden onderzocht en de resultaten beter worden 
gegeneraliseerd. Dit is een duidelijke stap vooruit ten opzichte van de case-
studies uit periode , waarin telkens een specifiek geval werd onderzocht. 
The Northern California study (NORC) van Fischer () is een invloedrijke 
dataverzameling geweest, onder andere omdat hierin voor het eerst de 
naamgenerator methodologie werd toegepast (zie hoofdstuk ). Een 
andere mijlpaal is de Amerikaanse General Social Survey (GSS) van . 
Hierin werd een representatieve steekproef van Amerikanen geïnterviewd, 
waarbij gebruik werd gemaakt van de inmiddels tot standaard geworden 
vraag met wie de respondenten in het afgelopen halfjaar hun persoonlijke 
problemen hebben besproken.
In Nederland is de SSND (Survey on the Social Networks of the Dutch) een 
relatief grootschalig onderzoek naar de sociale netwerken van de bewoners 
van Nederland. Deze studie is tevens een panelonderzoek: dezelfde mensen 
worden herhaaldelijk over hun netwerkrelaties geïnterviewd. Hierdoor is 
het mogelijk om te zien hoe netwerken door de jaren heen veranderen.
Ook theoretische ideeën werden in deze periode ontwikkeld. Voor onder-
zoek naar netwerken is vooral de sociaal-kapitaaltheorie  van belang. In het 
kort komt deze theorie erop neer dat mensen relaties met anderen aangaan 
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omdat deze een specifieke vorm van kapitaal vormen. Door deze relaties 
kunnen mensen hulp krijgen en zodoende uiteenlopende doelen bereiken 
die ze anders niet of moeilijker zouden kunnen bereiken. Mensen kiezen 
hun netwerkleden dus niet zomaar, maar met het oog op verwachte 
‘opbrengsten’ van de relatie. De schoonheid van deze sociaal-kapitaaltheo-
rie is dat we één sleutelidee hebben dat in principe de effecten van sociale 
netwerken alsook het ontstaan van en de veranderingen in netwerken kan 
verklaren. Over deze en een aantal andere algemene theoretische perspec-
tieven lees je in het volgende hoofdstuk.

TUSSENVRAAG 1.4

Waarom zijn de gegevens van grootschalige dataverzamelingen zeer bruik-

baar voor algemene uitspraken?

  Samenvatting

Het onderzoek naar sociale netwerken kent vier fases: van de klassieke soci-
ologie en antropologie van Simmel en Durkheim, via een empirische revo-
lutie en het ontstaan van verschillende theoretische tradities, tot de grote 
longitudinale representatieve databestanden en algemene netwerktheo-
rieën van nu. Ten minste drie disciplines binnen de sociale wetenschappen 
hebben bijgedragen aan het netwerkonderzoek: de sociologie, de antropo-
logie en de sociale psychologie. Methodisch is er veel vooruitgang geboekt, 
waarbij je onder andere moet denken aan de ontwikkeling van de naamge-
nerator methodologie, de overgang van sociogrammen in sociomatrices, en 
de introductie van softwareprogramma’s voor het analyseren van sociale 
netwerken, zoals UCINET (zie de website van dit boek voor meer informatie 
en een inleiding tot het gebruik van dit programma). Ook is er meer theore-
tische integratie gekomen door de ontwikkeling van meer algemene net-
werktheorieën zoals de sociaal-kapitaaltheorie.
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